Stockholms Bilkar oktober 2026
Medlemsblad

Inga-Lill Schill, Karordforande

Nu ar semestern bakom oss och hosten har gjort sitt intdg med alla sina fantastiska farger. Jag
hoppas att ni har haft en harlig sommar och fatt mojlighet att ladda batterierna infér en ny
sasong.

Med hosten kommer ocksa morkare kvallar, sa jag vill passa pa att paminna om vikten av att

anvanda reflexer nar ni ar ute. De fargsprakande I6ven ar visserligen vackra att titta pa, men

de kan ocksa gora vara vagar och gangbanor hala. Och innan vi vet ordet av ar det dags att se
over vinterdacken.

Tyvarr uteblir seniortraffen da vi har haft otur med att inte hitta en lokal att vara i.

Men vi har flera andra trevliga aktiviteter framfor oss under hosten, sdsom t ex bilorientering
och gloggmingel. Sa jag ser verkligen fram emot att traffa er igen, utbyta erfarenheter och
skapa nya minnen tillsammans.

Ta hand om er dar ute, sa ses vi snart!

Oktober

24 Bilorientering, Riksforbundet, ca 10-14
November

7-8 Rikstraff, Riksforbundet, Uppsala

18 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17
19 Infotraff, Roslagens BK, 19-20.30

22 Gloggmingel, Strandbergsgatan 55, 12-15

December

12 Infotraff, Sodertdrns BK, 12-13.30
16 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17




Bilorientering 24 oktober

Valkommen till Stockholm, Sédertérn och Marsta-Sigtunas Bilkars
bilorientering!

| ar ar det premiar for Bilkarens rikstédckande bilorienteringstavling. Runtom
i landet kommer det att arrangeras lokala tavlingar, men det fina ar att det

ar att man kan delta pa vilket lopp man vill, aven om man inte ar medlem i

just den kar som arrangerar lokalt.

¥ Plats: Rosersbergs slott

Tid: 24 Oktober Start kL 10.00, avslut cirka kl. 14.00

Anmalan till : stockholm@bilkaren.se senast 22 oktober

Ange namn, telefonnummer och om du har egen bil eller vill
aka med nagon i din anmalan.

Mer detaljerad information skickas ut ca 1 vecka innan
evenemanget!

For dig som inte varit med och kdrt bilorientering férut sa kan man saga
att det helt enkelt gar ut pa att kéra bil efter en karta och ta sig till olika
kontroller som &r i form av fragor. Det gar inte pa tid, sa det dr ingen
rallytavling, utan den skickligaste ar den som hittar alla kontrollerna
och svarar ratt pa fragorna. Pa alla de lokala tavlingarna ar det samma
en nationell tavling dar vi korar Bilkarens Mastare i Bilorientering 2026.
Man kdr sin egen bil och bildar lag (max sa manga som man far plats i
bilen). Pa startplatsen far man karta dar kontrollerna @r inritade och sen
"startkort”. Sen kor man i sin egen takt och kommer tillbaka och dar blir
det fika och prisutdelning.

Nyborjare eller "gammal rav” spelar ingen roll - alla kommer att alska
bilorientering!

Hjartligt valkomna!




Rekrytering

Din insats behovs — och ar viktig!

| bilkaren far du gemenskap, utbildning och mojlighet
att bidra till totalférsvaret med manga olika fordon
som verktyg.

Blir du medlem fran 15 september 2026 far du
medlemsavgiften for 2027 pa kopet.

Du behdvs. Bli en del av Bilkaren.

Uppsala Rikstraff 7-8 november
Hostens stora medlemsaktivitet narmar sig snabbt! Sista anmalningsdag har passerat men
det finns fortfarande mojlighet att deltaga. Program och priser finns har Rikstraff Uppsala
november

Lank till aktivitetspassen
Ar du intresserad att dka dit kontakta Niklas Stalebring, 08-579 388 99 eller
niklas.stalebring@bilkaren.se

Kallkritik — vem ska vi tro pa?

Nasta webbinarium blir under vecka 44 (26/10-1/11) och kommer att handla om kallkritik. Hall
utkik for exakt datum pa https://bilkaren.se/studiobilkaren/

| hela EU fokuserar myndigheter och
folkbildare pa medieinformationskunskap. En
viktig fraga da vi lever i ett konstant
informationskrig dar olika aktorer sprider
falska nyheter, bilder och férsoker fa oss att
tappa tron pa myndigheter och varandra.



https://bilkaren.se/rikstraffen26/
https://bilkaren.se/rikstraffen26/
mailto:niklas.stalebring@bilkaren.se
https://bilkaren.se/studiobilkaren/
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Gloggmingel 22 november 2026

Gloggminglet sondagen den 22 november kommer att hallas pa Strandbergsgatan 55,
Stadshagen, pa Pressbyrans servicekontor. Utanfor finns gott om parkeringsmaijligheter
och tunnelbane-stationen Stadshagen ar bara en kort promenad bort.

| samband med gloggminglet kommer vi fa héra om Pressbyrans 120-ariga historia. Vilken
|6psedel ar den mest salda genom tiderna? Vilken koppling finns mellan tidskrifter och

SAS?

Tid: kl 12:00-15:00

Vi serverar glogg, kaffe och lite av julens smaker. Det dyker kanske upp lite information
infor 2027. Kom forbi och diskutera férslag kring vad du vill géra under 2027.

Anmal ditt deltagande till stockholm@bilkaren.se senast mandag 16 november (for

planering av fika). GIom inte att ange eventuella kostpreferenser.

Paminnelse arsrattar

Stockholms Bilkar — Medlem

Mal 2026
138 nya medlemmar

Var bilkar har som mal att rekrytera 138
nya medlemmar under 2026. Hur gar det
da?

Hela 105 nya medlemmar har tillkommit
till och med 15 oktober, vilket ar sa roligt!
Utav dessa ar 34 kvinnor! Det innebar att
vi har ett tillskott av nya medlemmar
enligt plan. Men —vi kan alltid bli fler!

Totalt har nu Stockholms Bilkar 716
medlemmar och vi ar helt klart storst i
landet.

Om du vill fa ut din arsratt for ar 2025 ar det viktigt att du anmaler dig for
utdelning vid gloggminglet. Enligt den gallande policyn i Stockholms Bilkar
delas arsrattar ut vid arsstamman, trafikquizet och gloggminglet. Som
medlem ar man berattigad en arsratt vart 5:e medlemsar.
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Syns du i morkret? —anviand reflex!

Hosten ar har med kortare dagar, morkare kvallar och ofta samre vader. Dimma, regn och
blota vagbanor gor det annu svarare for bilister att upptacka fotgangare i tid. Just darfor ar
det extra viktigt att anvanda reflex nar du ror dig ute i trafiken. Med maorka klader syns du
forst pa 20—30 meters hall, med ljusa klader pa cirka 60 meter. Har du reflex syns du redan
pa 125 meters avstand — vilket ger bilforaren flera sekunder extra att reagera och kan vara
skillnaden mellan liv och dod. Varje ar omkommer 30—40 gaende i trafikolyckor och cirka

3 000 skadas allvarligt. En reflex ar en enkel och billig livférsakring — anvand den aret runt.

Sa syns du bast
e  Placera reflexer lagt pa armar och ben — halvljuset fran bilar lyser nedat

e  Anvand garna hdangande reflexer som ror sig, de fangar uppmarksamheten snabbare

e  Enreflexvast ar bra, men komplettera garna med reflexband kring armar och ben

e  Pa barn fungerar reflexer extra bra eftersom de ofta befinner sig helt i bilens ljusfalt.

e Kom ihag: reflexer slits och tappar effekt over tid, sarskilt de som sitter pa klader och
tvattas ofta. Byt ut dem regelbundet.

Sa haller reflexen langre
e  Forvara den inte med nycklar eller mynt — repor férsamrar effekten

e  Skydda reflexen mot hog varme och fukt
e  Testa din reflex hemma: jamfor den med en ny med en ficklampa i ett morkt rum. Syns
den gamla samre, byt ut den.

Tank pa fler 4n dig sjalv och dina barn. Aven hundar och histar behéver reflexer — de finns
att kdpa i zooaffarer.

Sofia Paulsson
Trafiksakerhetsansvarig

g g s AR 20-30 meter 125 meter
Uppdatera bilens krisutrustning infér

hoést/vinter: Filtar/varma klader,
varmeljus, reflexvéstar, snacks,
regnponchos, hopfallbar spade och
pannlampa.




Bilkarens riksstamma 12-13 september

Bilkarens riksstamma genomfordes den 12—-13 september pa
Aronsborg i Balsta och blev

en mycket positiv och inspirerande helg. Vi var drygt 80
delegater fran hela landet och Stockholms Bilkar
representerades av Inga-Lill Schill, Anna-Karin Fredmer och Sofia
Paulsson. Det togs viktiga beslut om organisationens fortsatta

=='s = inriktning och utveckling. Mycket gladjande fick Stockholms
B|Ikar bifall for tva av tre motioner dar den vi vardesatter mest handlar om att tillvarata
kunskap, erfarenhet och kompetens hos medlemmar 6ver 70 ar, for mer viktiga uppgifter.
Hur det kommer att goras ska redovisas pa stamman 2028.

@ Eva Blomqvist valdes om som riksbilkarschef, vilket ger kontinuitet och
¢ fortsatt tydligt ledarskap for Bilkaren.

1 En sarskilt uppskattad del av stamman var besdken av 6verbefilhavare
Michael Claesson och generaldirektor Mikael Frisell, Myndigheten for
civilt forsvar (MCF). Att fa ta del av deras perspektiv pa det forandrade
omvarldslaget och uppbyggnaden av Sveriges militara och civila
forsvar gav bade inspiration och tydlighet kring Bilkarens viktiga roll i
totalforsvaret. Deras narvaro blev ocksa ett tydligt kvitto pa den betydelse som Bilkaren
och de frivilliga forsvarsorganisationerna har i dagens totalforsvar.

4 Sondagsmorgonen inleddes hogtidligt med
| korum i Kalmar kyrka och fanborg, vilket gav en
| fin och vardig start pa dagens fortsatta stamma.

Vart att namnas ocksa att Stockholms Bilkar
L bistod med 4 av 6 funktiondrer under helgen,
Jeanette Head, Jakub Tenenbaum, Pamela Sentongo och Carola
Garrido Leiva. De andra var Ulrica Stahl fran Enkopings Bilkar och
Patrik Jansson fran Nykopings Bilkar.

Riksstamman praglades sammanfattningsvis av engagemang, gemenskap och framtidstro,
med en tydlig vilja att fortsatta utveckla Bilkarens formaga att bidra till ;
Sveriges totalforsvar.

Sofia Paulsson

Foto:

Eva Blomqvist
Sofia Paulsson
Inga-Lill Schill




Informationstraffar

Vi vill bjuda in dig som ar ny till en av de infotraffar som arrangeras under aret. Vi samarbetar med de
andra karerna i Stockholmsregionen for att erbjuda god tillganglighet och information om Bilkaren. Vi
kommer att beratta utfoérligt om dom olika avtal du kan skriva for att pa olika satt géra en insats vid
olika kriser. Vi kommer ocksa att berdtta mer om karens egen verksamhet och hur du kan engagera dig
dar. Det ar mojligt att delta antingen fysiskt pa plats eller digitalt (ej digitalt S6dertorn) via Microsoft
teams hos valfri kar. Det 4r samma information som ges ut oavsett vem som haller i infotraffen. Men
avtalsskrivning sker i den kar du ar medlem i. Mejla till valfri kar for att anmala ditt intresse till en
informationstraff. GIom inte att ange vilken kar du tillhér i anmalan.

Marsta-Sigtuna Bilkar Adress:
Brobyvagen 1, Marsta

Teams: Lank skickas efter anmalan
marsta-sigtuna@bilkaren.se

Stockholms Bilkar

Adress: Teatergatan 3, Stockholm
Teams: Lank skickas efter anmalan
stockholm@bilkaren.se

2026-11-19 kl 19:00-20:30 Roslagen
2026-12-12 kl 12:00-13:30 Sodertorn
2027-01-xx kl 19:00-20:30 Marsta-Sigtuna

Fler datum kommer. Sodertorns Bilkar
Adress: Olshammarsgatan 77, (moteslokal),
Bandhagen
info@sodertornsbilkar.se

Roslagens Bilkar Adress:
Teams: Lank skickas efter anmalan
roslagen@bilkaren.se

Gotlands Bilkar Adress:
Teams: Lank skickas efter anmalan
gotland@bilkaren.se

Militara avtal Civilt avtal

Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
vet hur du kommer vidare kan hora av dig till oss pa hur du kommer vidare kan hora av dig till oss pa
stockholm.militaraavtal@bilkaren.se stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Militart avtal" i &mnesraden. Skriv "Civilt avtal" i amnesraden.


mailto:marsta-sigtuna@bilkaren.se
https://bitly.com/videostockholmsbilkar
mailto:stockholm@bilkaren.se
mailto:info@sodertornsbilkar.se
https://bitly.com/videostockholmsbilkar
mailto:roslagen@bilkaren.se
mailto:gotland@bilkaren.se
mailto:stockholm.militaraavtal@bilkaren.se
mailto:stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Studieframjandet och forsvarsutbildarna

Till Bilkarens alla medlemmar

Vi har mojlighet att ga utbildningar via olika kanaler och vi vill uppmuntra er till detta.
Det ar uppskattat om ni tipsar om bra utbildningar ni hittar, som ar relevanta for oss
Bilkarister!

Lankar:

Bilkaren Bilkarens medlemsportal | Bilkaren

Studieframjandet Sok kurser, evenemang & studiecirklar

Forsvarsutbildarna Kurser for dig i frivillig forsvarsorganisation och Forsvarsmakten
After Work 2026

Hej dar,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkaren! Detta ar en
perfekt chans att koppla av efter en lang arbetsdag och traffa andra medlemmar i en
avslappnad miljo.

Det kommer att vara en kravlos tillstallning dar du kan mingla och utbyta erfarenheter med
andra Bilkarens medlemmar. Vi tror att det har kommer att vara ett utmarkt tillfalle att
traffa nya vanner och natverka med andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkaren!

Plats: The Ship pa S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.
Tid: Fran ki 17.00.
Datum: 18/11, 16/12

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att traffa dig!



https://bilkaren.se/medlemsportal/#abu-utbildning
https://www.studieframjandet.se/kurssok/?locationList=%5B%5D&topicFilter=%5B%5D&weekdayFilter=%5B%5D&miscFilter=%5B%22Visa%20distans%20och%20p%C3%A5%20plats%22%5D&arrCodeFilter=%5B%5D&gad_source=1&gad_campaignid=20746003903&gclid=EAIaIQobChMIzMaZvcW9kgMVV06RBR2e3xgJEAAYASADEgKm5fD_BwE&page=1&sortOrder
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/

Valkommen till Bilkarens introduktion féor nya medlemmar!

Vi ar glada for att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den har
introduktionskursen ger dig en snabb overblick om vilka vi ar, vad vi gér och varfér du
behovs. Du kommer dessutom att vara mer forberedd infér din kontakt med karen och
framtida engagemang.

Kursen gar du igenom del for del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas med
en testfraga. Nar du klarat en del sparas forloppet och nasta del 6ppnas upp.

Kursen tar cirka en timme att genomfora. Nar du ar klar med alla delar vantar ett sluttest
och darefter ar du fardig. Inom en manad far du ett kursintyg hemskickat.

Nu ar det bara att skapa ett konto - lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)
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https://bilkaren.se/introkurs/
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