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Medlemsportal 
På bilkårens hemsida hittar du 
* Medlemsnytt 
* Mina sidor 
* Medlemsutbildningar 
* Bilkårens shop 
 
https://bilkaren.se/medlemsportal/   

 

 

 

Beredskapsveckan 
Beredskapsveckan innefaller v 39 varje år 
och leds av MSB Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap) och 
genomförs av många aktörer samtidigt i syfte 
att stärka motståndskraften hos invånarna. 
Temat för 2025 är "Du är en del av Sveriges 
totalförsvar". Beredskapsveckan genomförs 
främst av kommuner, länsstyrelser, andra 
myndigheter och frivilligorganisationer, i syfte 
att sprida kunskap om beredskap till 
privatpersoner. Men även andra det privata 
näringslivet, andra typer av föreningar, skolor 
och arbetsplatser är välkomna att delta. 

 

 

Totalförsvar 
Bilkårens uppgift är att stödja totalförsvaret 
genom att rekrytera och utbilda förare inom 
det militära försvaret (främst hemvärnet) och 
civila försvaret (en rad myndigheter) och 
bidra med totalförsvarsinformation. Inom 
krisberedskapen är transporter en avgörande 
faktor när det gäller att lösa krisen. Vilken typ 
av kris eller allvarlig händelse som helst; 
livsmedelsbrist, elbortfall, 
dricksvattenproblematik, väpnat angrepp, 
epidemier eller skogsbrand, kommer att 
kräva transporter. 

 

 

 

 
 

 

Visste du detta om bilkåren? 
* bildades 1939 
* 49 kårer 
* ca 6 000 medlemmar 
* 1 av 18 frivilliga försvarsorganisationer 
* riksstämman är högsta beslutande organ 
och genomförs vartannat år 

 

 

 



* nuvarande riksbilkårchef heter Eva 
Blomqvist 

  

 

IK1- Instruktörskurs sett ut en instruktörs perspektiv 
V 19 och v 21 genomförde 11:e bataljonen instruktörskurs 1 tillsammans med 12:e bataljonen. 
IK1 är första steget till att bli instruktör. Kursen går under totalt 8 dagar fördelat på två veckor. 
 
Första delen av utbildningen var vi i Kalixfors i Kiruna. På torsdag morgon kom 16 
förväntansfulla och kanske lite nervösa soldater dit för att lära sig grunderna i 
utbildningsmetodiken i Försvarsmakten. 
 
Första dagarna bestod av många teoripass där de lärde sig om övningsplaner, hur man lägger 
upp lektioner genom metodiken visa, instruera, öva, öva, pröva. De fick arbeta med 
Försvarsmaktens pedagogiska grundsyn, kommunikation, feedback m.m. Dagarna var långa 
och avslutades med en backspegel där vi reflekterade över vad vi gjort, lärt oss och hur det 
kändes. Gruppen var uppdelade i tre trupper och lärde känna varandra väldigt väl och blev 
trygga med varandra. 
 
Under tredje dagen utförde soldaterna sitt första trupputbildningspass som var exercis med 
hjälp av övningsplanen som de hade skrivit. De hade lektionen till sin trupp, nervositeten 
darrade i luften och alla var lättade när det var klart. Det gick såklart bra för allihopa. Efter de 
här fyra dagarna i Kalixfors samlades vi åter efter en och en halv vecka i lägret på 
Grubbnäsudden för del 2. 
 
Del 2 av utbildningen bestod av tre trupputbildningspass, både teoretiska och praktiska. Här 
fick vi vara med om första förband, bår, karta och kompass, stridsförflyttningar, terrängkartor, 
skoputsning, fordonstecken, värdegrund, soldatregler och mycket mer. De blivande 
instruktörerna blev tryggare och säkrare efter varje lektion och alla gav järnet och ställde upp 
för sina kamrater på ett fantastisk sätt. Efter varje lektion gav de varandra feedback 
tillsammans med den instruktör som följde den truppen. 
 
Som instruktör på en sån här kurs är det så fint att se den personliga utvecklingen som sker på 
väldigt kort tid och vilka starka band vi har till varandra i Hemvärnet. Alla soldater som var med 
på kursen kan nu titulera sig som biträdande instruktörer. 
 
Gillar du att leda och lära andra, tveka inte att söka till nästa IK1 som mest troligt kommer gå i 
Boden under nästa vår. 
     
// Rose-Marie Rosendahl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ungdomsverksamhet 
Hej alla! 
 
Tomas som är ungdomsansvarig för bilkåren i Kalix har varit på två möten via Teams där 14 
andra bilkårer berättat hur dom har det på ungdomsfronten. Det ser likadant ut i hela Sverige 
med en obefintlig ungdomskår förutom i en kår där dom har ett tiotal aktiva ungdomar som 
träffas och fikar samt gör saker tillsammans och där alla är även är inom den gröna 
organisationen. 
 
Det är provat med prepping-kurser, träffar och andra saker för att nå ut till ungdomar men 
intresset är svalt från ungdomarna och dom är svåra att få på kroken. 
 
Samarbetet med övriga kårer är givande då man får en större bild av hur det ser ut och att 
man inte är ensam om att ha en tunn ungdomsverksamhet. Många kårer tampas även med 
tidsbristen eftersom det ska finnas engagerade personer som ska arrangera träffarna och 
sedan även följa upp dessa och ha en kontinuitet i dessa träffar och planera träffarnas innehåll 
med allt från grillkvällar till fordons- orienteringar. 
 
Mvh Tomas Ungdomsansvarig, bilkåren Kalix 
 

 

  

 

 
 


