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Ibland talas det om de sju dods- hjédlpa ndgon bira en matkasse. Att sdga
synderna - hégmod, girighet, ifrdn ndr nagon behandlas illa. Ett frivilligt
avund, vrede, frosseri, littja och engagemang. Varje liten insats kan verka
lust. Men om jag skulle ldgga till obetydlig, men tillsammans skapar de na-
en attonde, eller vélja den som gér ~ got mycket stérre - ett starkt samhélle som
mest skada i var tid, skulle jag héller ihop dven nér kalla vindar bl3ser.
vdlja likgiltigheten. Vi lever i en orolig tid med mdnga utma-
Likgiltighet dr sdllan hogljudd. nande samhallsproblem och det dr ldtt att
Den skapar inga rubriker. Den tdnka att ens egen insats inte spelar ndgon
visar sig istdllet genom tystnad. roll. Men historien visar motsatsen. For-
Nadr vi ldser om krig, konflikter, dndring bdrjar ndstan alltid med mdnniskor
vald och hat och tdnker att ndgon  som viljer att inte vara likgiltiga. De som
annan sdkert tar hand om det. inte vdntar pa att nagon annan ska agera.
Nar vi tittar bort istillet for att De som gar fran ord till handling.
engagera oss. Att hjdlpa varandra handlar inte om att
Det madrkliga dr att de flesta vara perfekt eller ridda vérlden pa egen
av oss egentligen vill géra gott. hand. Det handlar om att ta ansvar for
Undersokningar visar att 9 av 10 den lilla del av vdrlden som vi faktiskt kan
svenskar vill stdlla upp vid kriser paverka. Nir mdnga gor lite blir resultatet
och att manga ar beredda att fér- stort.
svara vart land dven med risk for Om det finns en motkraft till likgiltighe-
sitt eget liv. And3 fastnar vi litt ten dr det engagemang. Att se, lyssna och

vaga gora en insats. Det dr hir fram-
tiden avgors - i valet mellan att
tdnka "det angar inte mig”
och att sdga "jag kan hjélpa
till”.

i vara egna liv, vara egna
scheman och vara egna
bekymmer. D3 blir
engagemang nagot
vi tanker att vi

ska ta tag I det hdr numret av

i senare. bilkaristen vill vi visa
exempel pa engagemang

ETT SAMHALLE som gor skillnad.©

BYGGS av smad
handlingar. Ett
vanligt hej till en
ensam granne. Att
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2025-2030:

UTGANGSPU
FOR TOTALFORSVA

Sveriges Natoanslutning staller
nya krav pa totalforsvaret.

En ny planeringsinriktning /\
beskriver hur landet ska rustas
for kris och krig.

I september 2025 gav Forsvarsmakten och = Natograns
MSB (numera MCF) ut Utgdngspunkter for
totalférsvaret 2025—-2030. Dokumentet utgor N
grunden for Sveriges planering och ut- —@— Logistiknétverk NORGE
veckling av totalférsvaret under perioden ———————— Forsoérjningsleder
2025-2030. Ett viktigt budskap i dokumentet
dar att medlemskapet i Nato har fordandrat
forutsattningarna for det svenska totalfor-
svaret i grunden. De férdndringarna gor att
det i storre utstrackning dn tidigare behévs
samordning mellan civilt och militdrt f6r-

svar. \/
Ay

A

A}

DET AR FRAMFORALLT inom tre omraden som

totalforsvaret behover anpassas:

® forsvar av Natos yttre grans istdllet for DANMARK
enbart av svenskt territorium,

@ formaga att kunna verka hir och nu fér att
agera avskrdckande redan i fredstid, samt

® Sverige som baserings- och transiterings-
omrade samt uppgifter kopplat till detta.

-------- Svensk ekonomisk zon

UTGANGSPUNKTERNA BASERAS PA sju dimen-
sionerande typsituationer som kan ske sam-

TYSKLAND

4 NEDERLANDERNA



FINLAND

ESTLAND

LETTLAND

LITAUEN

RYSSLAND

BELARUS

POLEN

DET OVERGRIPANDE MALET
FOR TOTALFORSVARET

Det 6vergripande malet for totalfor-
svaret ar att ha formaga att forsvara
Sverige och var befolkning mot
vapnat angrepp, havda vart lands
sjalvstandighet, suveranitet och
territoriella integritet samt medverka
till forsvaret av allierade. Verksam-
het inom totalférsvaret ska kunna
bedrivas enskilt och tillsammans med
andra, inom och utom landet och

i enlighet med Sveriges ataganden
som medlem i Nato.

Malet for det militéra férsvaret:
® forsvara Sverige mot vapnat an-
grepp,

® havda Sveriges territoriella integritet,

® varna rattigheter och nationella in-
tressen utanfor svenskt territorium
i enlighet med internationell ratt,

®inom ramen for Natos kollektiva
férsvar och uppgifter i dvrigt,
uppfylla Sveriges ataganden som
medlem i Nato,

UTGANGSPUNKTER FOR
TOTALFORSVARET 2025-2030

iy

=» Utgangspunkter
for totalférsvaret
2025-2030 finns att
ladda ner pa mcf.se

@ framja var sakerhet samt forebygga
och hantera konflikter och krig
genom att i fredstid genomfora
operationer pa vart eget territori-
um och i naromradet samt delta
i internationella fredsframjande
insatser,

@ skydda samhallet och dess funk-
tionalitet genom att med befintlig
férmaga och resurser bista dvriga
samhallet saval i fred som vid hojd
beredskap.

Malet for det civila forsvaret:

® sakerstalla de viktigaste samhalls-
funktionerna,

@ inom ramen for Natos kollektiva
férsvar och uppgifter i ovrigt, bidra
till det militara forsvarets formaga,

@ skydda civilbefolkningen,

@ uppratthalla forsvarsviljan och
samhallets motstandskraft mot
externa patryckningar.

tidigt och i kombination. Sveriges total-
forsvar ska kunna fungera under minst tre
madnader av ett omfattande krig i Europa.
Under den tiden ska uthdllighet skapas och
mojlighet for samhallet att stdlla om till
krigstida férhallanden. Civila verksamheter
ska ha formagan att klara minst tva veckor
med egna resurser. Samtidigt stdlls krav
pa att skydda civilbefolkningen, inklusive
sarskilt sdrbara grupper, bland annat enligt
folkrattsliga principer.

DET VAPNADE ANGREPPET dr dimensionerande
for hela totalforsvaret. De sju framtagna
typsituationerna beskriver hur ett angrepp



skulle kunna se ut. Dimensionerande for
totalférsvaret dr att Sverige ska kunna
hantera samtliga typsituationer parallellt,
dven da tid till férberedelser och omstall-
ning dr begrdnsad.
1. Hybrida hot
2.Viardlandsstod/VLS (Host nation
support/HNS)
3. Begrdnsat anfall mot norra Sverige
4. Anfall mot Gotland
5. Fjdrrangrepp
6. Forstarkning av alliansens norra flank
7. Forstarkning av alliansen
i Baltikumomradet

Bedomningen dr att typsituationerna hy-
brida hot (1), vdrdlandsst6d (2) och fjdrr-
angrepp (5) dr mer relevanta sa linge den
fullskaliga invasionen av Ukraina pagar.
Rimlighetsnivan for 6vriga typsituationer
okar ndr Ryssland har haft mdjlighet att
bygga upp sin férmdga eller omgruppera
storre militdra resurser.

UTGANGSPUNKTERNA LIGGER AVEN till grund
for Myndigheten for civilt forsvars ”Plane-
ringsinriktning for krisberedskap och civilt
forsvar” som ger aktorer inom det civila
forsvaret vdgledning for att skapa en 6kad
férmdga hos den egna myndigheten och

dess samhdllsviktiga verksamheter, for att
kunna hantera fredstida kriser och krig.

For Forsvarsmakten dr utgangspunkter-
na omhdndertagna genom Forsvarsmak-
tens strategiska plan 2025 (FMSP).

MALIN DREIFALDT

= Totalf6rsvarets
férmaga att verka
hér och nu for att
agera avskrackan-
de redan i fredstid
behéver anpassas.

TOTALFORSVAR

Totalforsvar ar den
verksamhet som kravs
for att forbereda Sverige
for krig.

Militart forsvar

Militart forsvar ar den
verksamhet som bedrivs
av Forsvarsmakten och
allierade med stod av
férsvarsmyndigheter, de-
lar av de frivilliga forsvar-
sorganisationerna samt
delar av forsvarsindustrin

och &vriga relevanta delar
av naringslivet.

Det militara forsvarets
viktigaste funktion ar att
tillsammans med Gvriga
allierade kunna méta vap-
nade angrepp riktade mot
Sverige och andra allierade.
Det militara forsvaret upp-
ratthaller i fredstid territo-
riell integritet genom bland
annat planering, évningar
och férmageutveckling.

Civilt férsvar

Civilt férsvar ar den
verksamhet som statliga
myndigheter, kommuner
och regioner, naringsliv,
frivilligorganisationer,
arbetsmarknadens parter,
trossamfund, enskilda indi-
vider samt férenings- och
kulturliv med flera vidtar
for att forbereda Sverige
for krig.

| fredstid uppratthalls

totalforsvarets civila del
— civila myndigheter och
ovriga aktorer —av plan-
laggning och férmageut-
veckling i syfte att mota
de behov som behdvs
for att uppna malen for
det civila forsvaret. Under
héjd beredskap och da
ytterst krig utgors verk-
samheten av nédvandiga
atgarder for att uppratt-
halla malet for det civila
forsvaret.

FORSVARSMAKTEN



KOMPLETTERANDE OPPEN RAPPORT TILL 2026 ARS
REDOVISNING AV REGERINGSUPPDRAG (F02025/01545)

Formagan inom det

civila forsvaret 2026

Myndigheten for civilt for-

svar, tidigare Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap,
redovisar regelbundet en
samlad bedémning av det civila
férsvarets férmaga.

I maj 2026 kom den senaste
redovisningen. En av de tidigare
var fran februari 2022 da Ryssland
nyligen mobiliserat sina vdpnade
styrkor vid Ukrainas grans. Da var
planeringen f6r hojd beredskap
och krig svar att skilja fran den
fredstida krisberedskapen. Detta
fordndrades tydligt i samband med
Rysslands angrepp pa Ukraina.

SAMTIDIGT SOM KONFLIKTER pagar i
bland annat Mellandstern, Afrika
och i delar av Sydostasien mots
vi i Sverige av hybrida hot och
hybrida attacker i form av sabo-
tage mot infrastruktur, politiska
paverkanskampanjer och dterkom-
mande cyberangrepp riktade mot
samhdllsviktiga verksamheter.
Rapporten visar att utveckling-
en av det civila férsvaret har tagit
kliv framat.

VIKTIGA FRAMSTEG HAR gjorts gal-
lande ldgesrapportering, lik-
som férmdgan att kommunicera
samordnat och uthalligt med
allminhet och media. Aven grins-
overskridande samverkan har
stirkts bade mellan beredskaps-
sektorerna och pa nationell niva.
Allt fler aktorer dimensionerar
sin planering och sina dtgédrder for
hojd beredskap och krig. Konkreta

steg tas for att mota det skdrpta
sakerhetspolitiska ldget: civilplik-
tiga utbildas, krigsorganisatio-
ner faststalls, beredskapslager
byggs upp och det civila férsvaret
anpassar sig gradvis till de krav
som stdlls pad Sverige som allierad
i Nato.

Rapporten visar ocksa pa ett
storre engagemang pa hogsta led-
ningsniva - hos statliga myndig-
heter, foretag, frivilligorganisatio-
ner, kommuner och regioner.

ERFARENHETER FRAN KRIGET i
Ukraina, den férdndrade hotbil-
den och de forpliktelser som foljer
av Sveriges medlemskap i Nato
har férdandrat behoven i det civila
forsvaret och hojt ribban for den

féormdga som behover finnas pa
plats.

Arbetet med att starka det ci-
vila férsvaret maste fortsitta och

takten i utvecklingen av det civila
férsvarets féormaga behover 6ka
skyndsamt.

SEDAN 2024 AR malet for det civila

férsvaret att ha férmaga att:

® sdkerstdlla de viktigaste sam-
héllsfunktionerna,

@ inom ramen for Natos kollektiva
forsvar och uppgifter i ovrigt,
bidra till det militdra férsvarets
férmaga,

® skydda civilbefolkningen, samt

@ uppratthdlla férsvarsviljan och
samhaillets motstandskraft mot
externa patryckningar.

MALIN DREIFALDT



Nar sambhallet stannar galler det att vara redo.

En hemberedskap med nddvandiga prylar och en packad
vaska for snabb utrymning kan gora hela skillnaden.

Har far du checklistorna som hjalper dig att klara en kris.

CHECKLISTA
FOR HEMMET...

= . BELYSNING/VARME OVRIGT
X — > ® Extra sakringar ® Radio som drivs
3 = \-:——‘ ® Ficklampa, med batteri,
== (. batterier solceller eller vev.
= ‘3.. ‘/' | ® Stearinlius. lvktor Helst med alla tre
X ,-( | = > Inyus, yktor, alternativen och
= .8 — lampolja, tdnds- inbyged lampa
- gz ¢ Al . . .
., ¢ tickor/tandare, Kom ihag att P4 &r
= 9 lysstavar

kanalen for viktig
samhallsinfo.

® Kontanter — garna
i olika valorer,
fundera pa vad du
behdver under en
vecka.

MAT OCH VATTEN VARME
@® Reservmat (torra

® Reservkamin
livsmedel och

® Bransle och

® |ista med viktiga
konserver) tandkalla kontaktuppgifter
® Reservkok (sprit-, ® Sovsack filtar pé papper
fotogen- eller liggunderlag, ® Spel, kortlek
gasolkok) vinterklader (lager HYGIEN & Powerbank
® Dunkar att férvara/ pa lager) garna radd- & Hygienartiklar (till ® Silvertejp
héamta vatten i ningfiltar

(vatten i ren dunk

exempel tval och
® Tatningslister schampo)
haller sig minst 6 isoleringsmaterial
. R ® Forbandslada Observera att listan
man om det forva- (till exempel frigolit,
ras morkt och svalt)

inte gér ansprdk pé
Wellpapp) USapOtek/ g 19 P
at for en vecka

mediciner att vara komplett,
® Vatservetter utan ska ses som ett
® Vattenrenings- stéd fér hembered-
tabletter

@ Toalettpapper skap. Fundera sjély

® Plastpasar och pd saker som dr
O’ soppasar viktiga i ditt hem.




EVAKUERING

| de flesta typer av kriser ska du stanna
kvar hemma och l6sa dina arbetsupp-
gifter eller uppdrag inom Bilkaren men i
nagra situationer kan det bli nédvandigt
att utrymma bostaden. Det kan handla
om skogsbrand, 6versvamning eller vap-
nad konflikt.

Hadr intill finns en lista som du kan anvdnda
som utgdangspunkt om du maste lamna hem-
met. En del kan du forbereda innan i en vdska.
Anvind girna en som kan béiras pa ryggen
vilket frigor dina hander. Du orkar dessut-

om béra stérre tyngd pa ryggen. Om du inte
vill ldgga ner exempelvis pass kan du gora

en papperskopia av pass eller kdrkort som
reservdokument sa att det finns pa plats.

FORVARA LISTAN PA ett stdlle som dr synligt

om ni bara ar vuxna i familjen och prata om
det i familjen om barnen inte &r fér sma. Har
barnen ryggsackar som passar for deras vikti-
gaste grejer pa listan?

Skriv in ett datum i kalendern varje ar dar
ni gar igenom checklistan och krisladan. Byt
ut saker som &r foraldrade och komplettera.

Kom ihag att vid skogsbrand eller annan
evakuering kan det vara brattom. Forbered
sa mycket det gar och prova att packa och
bdra viska/ryggsdck sa att du orkar bira och
det viktigaste far plats. Inspiration till listan
kommer fran Civilforsvarsférbundet, Bla stjar-
nan och Personalvardsférbundet. ©

| EVAKUERINGSVASKAN

D Legitimation fér samtliga familjemedlem-
mar (pass/ID-kort/kérkort)

] Pengar (kontanter/kontokort)
D Mobiltelefon + laddare + Powerbank

D Nycklar

[ Mediciner (kylvaska till mediciner
som kraver kyla)

[ Dryck och mat/néring (gérna bestick/
mugg/tallrik)

[ skalklader som tal regn/blast

D Kladombyte till samtliga familje-
medlemmar

D Nodradio, garna med inbyggd ficklampa
och vev samt solcell

D Kniv
[J Raddningsfilt (tunn folie som
reflekterar, skyddar mot fukt)

] (Sovsackar om det far plats)
|:| Om bostaden riskerar att
forstoras, vardefulla

féremal som foton och

smycken kan tas med.
D Kramdjur till barnen

for att skapa trygghet

|:| Tunnare lina, rep



Ofta fokuserar vi pa de praktiska sakerna som vatten, mat och
varme ndr vi informerar om hemberedskap. Det ar superviktigt
men minst lika viktigt ar sociala och ekonomiska pusselbitar
som ska fungera om du ska ivag pa en insats i totalférsvaret.

ANHORIGA OCH HEMMET

Uppritta en plan

med olika handlings-
alternativ for din familj.
Vart beger de sigom en
evakuering fran hemmet
maste ske? Hur reser de?
Har de aktuella id-hand-
lingar/pass?

Ar bada vardnads-

havarna krigsplace-
rade, eller &r du ensam
vardnadshavare? Sakerstall
att det finns anhoriga eller
andra lampliga personer
som ar tillfragade och ge-
nom fullmakt kan ta hand
om barnen.

Kan du inte l6sa tillsyn

till barnen har kom-
munen ett ansvar enligt
socialtjanstlagen.

Informera personal pa

forskola och skola om
férandringen och paminn
personalen om attinte ta
upp negativ nyhetsrappor-
tering fran insatsomradet.

Los situationen for

dina dldre anhdriga.
Kommunen har ett ansvar
enligt socialtjanstlagen
(Sol) (2001:453).

Har du ett barn med
funktionsnedsittning?
Kommunen har ett ansvar

enligt Lagen om stod
och service till funktions-
hindrade (LSS) (1993:387).

L6s tillsynen av ditt

hem under franvaron.
Engagera anhoriga eller
nagon annan lamplig per-
son. Uppratta ett skriftligt
avtal kring hur denne far
disponera din fastighet,
ingaende uppgifter och
eventuell ersattning.

Har du husdjur eller

boskap? Sakerstall att
nagon lamplig person kan
hjalpa dig med det.

Ar du legal fére-
tradare for barn eller
aldre, fundera 6ver om
du behdver avsaga dig
uppdraget.

Skapa attesterade
papperskopior pa all
viktig information.

RELATION
OCH KOMMUNIKATION

Red ut eventuella

problem och oenig-
heter fore avresan. Det ar
mycket svarare att [6sa
problem over telefon eller
e-post.

Kom &6ver-
ens om hur
just er kommu-

nikation ska fungera under
insatstiden. Diskutera nar
det passar bast att prata i
telefon och hur ofta.

EKONOMI
OCH JURIDIK

Sakerstall genom

fullmakt att nagon
lamplig person kan fora
din talan till myndigheter,
kommun och eventuellt
bank. Manga myndigheter
har fardiga fullmakter pa
sina hemsidor.

Lésenord, koder sa

att dina narmaste
anhoriga kan komma at
dina konton. Kom ihag att
BankID enligt lag inte far
delas med andra.

Sakerstall att nagon

lamplig person kan
betala dina rikningar.
Alternativt skaffar du auto-
giro sa rakningarna betalas
automatiskt.

Om du har svarighe-

ter med att férsorja
din familj finns mojlighet
att séka om ekonomiskt
bistand hos socialtjansten
i din kommun. (4 kap. Sol)

Ta ut kontanter i
olika valérer och
valutor till dig sjalv och

din familj, sa det nédvan-
digaste kan inhandlas om
bankfunktionerna slas ut.

Du har ett eget ansvar

att periodiskt upp-
datera din dagpenning
(SGI) till Férsakringskassan
for att fa ratt ersattning.

ARBETSPLATS

Sakerstall att din

arbetsgivare kommer
at de uppgifter och system
du arbetar med.

Sakerstall att din

arbetsgivare ar fullt
inférstadd med vad ditt
avtal med Forsvarsmakten
eller civil myndighet
innebar.

Ar du egen foretagare,

sakerstall att nagon
ldmplig person kan driva
foretaget. Vid behov utse
ny firmatecknare. Du kan
ocksa soka naringsbidrag
via Forsakringskassan.

SISTA VILJAN

Skriv testamente

eller ge uttryck for din
sista vilja i vita arkivet, Sista
viljan, eller Livsarkivet om
du skulle avlida.

Var férvaras viktiga
dokument?

KALLA: PERSONALTJANSTFORBUNDET



Sverige far ett nytt satt

att varna manniskor vid
allvarliga handelser. Med
SE-Alert kan varningar
skickas direkt till mobil-
telefoner — oavsett om du
befinner dig i en tatort eller
langt fran ndrmaste
varningssiren.

Hesa Fredrik i din mobil

Boende pa landsbygden har tidigare inte
kunnat nds av varningssirenernas ljud,
”Hesa Fredrik”, men nu finns ett nytt sys-
tem for hela Sverige - oavsett var du bor.
Systemen skickar ut larm i din mobiltelefon
och du behgver inte ndgon speciell app eller
registrera ditt nummer i forvdg. Lds mer
om hur det fungerar hdar nedanfor.

DET MEST KANDA sdttet att varna for allvarli-
ga faror dr kanske ”Hesa Fredrik.” Systemet
testas i tatorterna den forsta helgfria man-
dagen i mars, juni, september och december

Skulle du héra signalen vid ndgon annan
tidpunkt dr det viktigt att gd inomhus och
sld pa Sveriges radio P4 for att fa aktuell
info for just ditt geografiska omrade.

SIRENEN KAN LATA pa olika sdtt, som flyglarm
med tdta korta signaler. Eller som en ldng
30 sekunders signal, vilken aterkommer
efter 15 sekunders tystnad. Den signalen

dr ett beredskapslarm som innebadr att alla
som har en krigsplacering genast ska bege
sig till den plats som anges i krigsplace-
ringsordern - oavsett om det dr en militdr

0,0

LAS MER om
SE-Alert pa
mcfse/se-alert

klockan 15.00.

eller civil uppgift.@

SA FUNKAR DET: frdgor och svar om SE-Alert

Ar Sverige ett tryggt
land att bo i?

Ja.Men ibland intraffar
allvarliga handelser, till
exempel en stor brand
eller en olycka med farliga
amnen. Da ar det viktigt
att manniskor snabbt far
information.

Vad ar Viktigt medde-
lande till allmdnheten?
Vid allvarliga handelser
kan myndigheter skicka

ut Viktigt meddelande

till allméanheten (VMA) via
radio, tv, sms och utom-
husvarningen Hesa Fredrik.
Med SE-Alert kommer ett
varningslarm skickas direkt
till din mobil.

Hur far jag varnings-
larmet?

SE-Alert skickas till smarta
mobiltelefoner som finns
nara platsen dar nagot
allvarligt har hant. Du be-
hover inte ladda ner nagon
app. For att fa larmet ska

mobilen vara uppdaterad
och paslagen.

Hur marker jag
varningslarmet?

Nar SE-Alert skickas far du
ett meddelande i mobilen.
Mobilen vibrerar och ger
ifran sig en hog signal i
cirka 10 sekunder.

Vad ska jag géra om jag
far ett varningslarm?
Las meddelandetilugn
och ro. Dar star vad som

har hant och vad du ska
gbra. Samma information
finns i radio, tv och pa inter-
net. Be om hjalp om nagot
ar svart att forsta.

Vad hander sen?
Folj raden i meddelandet.
Det kan till exempel vara att
ga inomhus, stanga dorrar
och fonster eller halla dig
borta fran en plats. Nar du
har féljt raden kan du klicka
bort meddelandet.

KALLA: MCF



MEDLEMMEN

Manga hundra bilkarister har genom dren mott
"Sjukvards-Ake” pa vara kurser och fatt sin grund-
laggande sjukvardsutbildning. En varm sommardag
i Kosta moter vi Ake Hultqvist, som dagen efter ska
utbilda en grupp lastbilsforare, for en pratstund om
engagemang, utbildning och sjukvard.

Att kunna innan det hander
och vdga ndr det hdnder

ke, som hunnit fylla 8o ar, ar
still going strong och har inga
planer pa att ldgga av. Hans glod
och engagemang for sjukvard kan
alla som métt honom vittna om.

- Det raddar liv, sdger han med
eftertryck, och jag har genom
dren fatt manga samtal fran tidi-
gare kursdeltagare som berdttat
om hur de haft nytta av sin
utbildning i vardagen eller till
och med vid en olycksplats. Det
g0r mig varm.

INTRESSET FOR SJUKVARD vdcktes i lumpen
da Ake var gruppbefil i en sjukvardsgrupp
som korde den gamla klassiska ”Valpen”
med bdrar och hdmtade skadade. Efter
vdrnplikten var han som ung engagerad i
Rdda Korset. Sen tog studier
och arbete som ldrare vid. |
Efter ett tiotal 3r som lirare .
i Stockholm flyttade han
tillsammans med hustrun
Karin hem till Orebro och
fortsatte sin ldrargdrning
i mellanstadiet.

-1 samband med flytten
borjade jag engagera mig

i Hemvarnet, forst som soldat, sedan som
sjukvdrdare och sd smaningom som MC-
ordonnans och FMCK-instruktor.

DET HANN BLI mdnga dr i Hemvérnet innan
det var dags att trappa ned engagemang-
et. I 60-arsaldern hittade han tillbaka till
Roda Korset och borjade att fokusera mer
pa sjukvarden och instruktorsrollen. Han
utbildade forare och ordonnanser i Hem-
vdrnet, men nar sjukvardsutbildningen
flyttades fran befattningsutbildningarna
gick han over till de civila kurserna i Bil-
karen.

-Sedan 4-5 ar tillbaka dr jag medlem i
Bilkaren och har nog varit med och haft
sjukvdrdsutbildning pa minst femton kurser
om dret sen dess, sd jag har ju hunnit méta
ganska manga deltagare, sdger han skrat-
tande.

I utvdrderingarna
fran kurserna star
det ofta att sjuk-

= Praktiskt
omhiandertagande
av skadad &r en viktig
del av utbildningen.
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= Ake Hultqvist
trivs med att
undervisa och
mota kurs-
deltagare.

vardsutbildningen var vildigt bra. Ake
hyllas for sin pedagogiska formaga och
djupa dmneskunskap. Mdnga uttrycker sig
ocksa positivt om scenario-6vningarna, de
som Ake beskriver som "knorren”
- momentet dir man kan fa
tilldmpa sina kunska-
per. Genom ett enkelt
scenario kan man fa upp o
adrenalinet och sedan fa
en chans att ge feedback
pa agerandet.

-Kérnan i sjukvards-
utbildningen dr densamma
som ndr jag

ﬁiorde lumpen, ”JAG HAR VARIT MED™
Ake, mendet  OCH HAFT SJUK-
drklartatt det  ARDSUTBILDNING

skett forand-

tingar i meto- A MINST FEMTON |
dema utitin  KURSER OM ARET.”

kunskapsut-
vecklingen.

Det mest revolutionerande dr hjartstar-
taren inom HLR-omradet. Med den kan sa
madnga som 50-70 procent 6verleva, jamfort
med cirka tio procent med traditionell HLR.
Hjért-lungrdddningen har ocksa férenklats,
numera vet man att enbart kompressioner
utan inblasning ocksa har positiv effekt,
vilket har lett till att fler bade vagar och
kan ge HLR. Pa senare ar har ocksa kun-
skapen om att stoppa stora blédningar dkat
och idag &r det sjdlvklart att utbilda pa hur
man anvédnder en tourniquet (se guide pa
ndsta uppslag!).

NAR VI AVSLUTAR samtalet med Ake skickar
han med sitt viktigaste budskap om varfor
sjukvardsutbildning &r sd viktigt, bade for
var roll i totalforsvaret och i vardagen:

Att kunna innan det hdnder och att vaga
ndr det hdnder.©



STOPPA BLODNINGEN

— dina hander kan radda liv

Vid en livshotande yttre blodning kan
en mdnniska forbléda pa ndgra fa minuter. Hall direkt tryck
Ditt snabba agerande kan radda liv. Tryck hart direkt p

blédningen med bada
handerna éver varandra
och raka armar. Luta dig
over och anvand din
kroppstyngd sa orkar
du langre.

Sakerhet
Placera garna ett hop-
knycklat tygstycke (till
exempel en t-shirt eller
halsduk) mellan blod-
ningen och handerna,
eller for in det direkt i
saret och tryck ovanpa.

Behall trycket tills

sjukvardspersonal ber
dig slappa.

Se 6ver platsen
saattdenar
sakerinnan
du paborjar
hjalpen.

Om du blir trétt

Be nagon trycka
pa dina hander

utan att slappa

trycket.

Larma

Ring 12 eller be helst
nagon annan goéra det.

Satt pa hogtalarfuntion ® Blodflodet ar kraftigt eller pulserande.
G om du ar ensam. @ Kladerna ar genomdrankta med blod.
D) . oy s .
‘&::_t\:\‘m Y Pabdrja genast nasta ® Blodpolen ar tallriksstor och fortsatter
steg "hall direkt tryck”. fyllas.

oo




Tourniquet — avsnorande forband

Du kan anvianda en tourniquet for att stoppa en
livshotande yttre blédning pa armar eller ben nér
direkt tryck med handerna inte ricker till.
Anvidnda bara tourniquet om du kéanner dig trygg
med hur den ska anvindas.

Applicera och dra at Vrid och sdkra

Applicera tourniqueten Vrid pinnen tills blédningen  Sl@pp aldrig pa trycket,
hégt ovanfér skadan, upphér helt. Syftet ar att ocavsett smartpaverkan.
cirka en handsbredd, tillfalligt strypa blodflodet Sakra pinnen i bygeln.
men aldrig pa en led, till \ — tills sjukvardspersonal tar Dra remmen genom by-
exempel ett kna eller en {( (| 4 over. Det kan géra mycket geln och vik éver bandet
armbage. Om mojligt se ont for den skadade men dar du kan anteckna

till att inget kommer i

klam under tournique-
ten, till exempel foremal
i fickor.

Dra at remmen sa hart
du kan och fast den.

Notera och observera

Skriv ner klockslaget nar
tourniqueten sattes pa eller
memorera det.

Om blédningen inte av-
stannar trots applicering av
tourniquet kan ytterligare en
tourniquet appliceras direkt
ovanfér (ej pa) den som
redan sitter.

Lat bada sitta kvar. Sjuk-
vardspersonal bedémer om
en tourniquet kan tas av.

Tips: riv ut uppslaget och spara!

KALLA: KATASTROFMEDICINSKT CENTRUM, SOCIALSTYRELSEN, MYNDIGHETEN FOR CIVILT FORSVAR



Pa Bilkarens prova-pa-kurs i Villingsberg i juni
samlades kvinnor fran hela landet for att ldra sig nya
fardigheter, testa militdra fordon och ta reda pa hur
de kan gora skillnad om krisen eller kriget kommer.

text och foto PIERRE ANDERSSON

”Jag vill hitta min

jplats for att bidra”

et handlar nogi g komma in den vigen, men det dr svart a
intresserad av politik och av vad som . veta hur och var man ska bérja. Sen sag
hinder i var omvérld. Och jag dlskar = min mamma att Bilkdren dir jag bor skulle
mitt land. Om det skulle hinda ndgot  ordna en informationskvill for tjejer, och
kan jag inte bara titta pa, jag vill hon insdg att det passade mig och tipsade.
hitta min plats for att bidra. Det dr just den otydligheten - kdnslan av
Nathalie Pace-Soler, 34 ar fran att vilja bidra men inte veta hur - som den
Mullhyttan utanfér Orebro, sitter hir helgen &r tinkt att rdda bot pa.
ord pa nagot som gar igen hos de
flesta av deltagarna den har juni- VILLINGSBERGS SKJUTFALT LIGGER vackert vid
helgen. Hon dromde en gang om kanten av ett sjosystem i Narke. Strax
att gora varnplikten och efter midsommar visar

trinade stenhdrt infor "DET AR SVART ATT sig platsen fran sin basta

monstringen, men neka- VETA HUR OCH VAR sida: 22 grader, klar luft

des pa grund av sin astma. och ett ljus som drojer sig

Hon utbildade sig istdllet MAN SKA BORJA.” kvar langt in pa kvillen.

till vaktare, bytte sedan bana Hit har femton kvinnor
till lastbilsbranschen och har bland annat  rest fran stora delar av landet, i dldrar fran
kort asfalt i samband med vagbeldggning. trettio till sextiofem.

Vagen vidare in i totalférsvaret har dock Efter en formiddag med introduktion till

kints otydlig. Bilkaren dgnas eftermiddagen &t oriente-

-Jag har tinkt pa hemvirnet och att ring och sjukvard.



-
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- manga hir inne dr bra pa kartor?

agar foreldsaren Inger Karlsson.

En kvinna med orienteringsbakgrund ar
den enda som tydligt stracker upp handen.
Nagra till kommer upp, halvt tveksamt.

I en tid da alla bir en karta med inbyggd
GPS i fickan trdnas traditionell orientering
med karta och kompass allt mer sdllan.

- Men det &r viktigt att ha koll p3, inte
minst for att GPS-niten kan slas ut, pa-
pekar Inger Karlsson. Och vi maste ju
kunna hitta fram dnda.

Vad dr det for skala? Hur gammal dr
egentligen kartan vi haller i? Vad betyder
de olika tecknen? Tva och tva far deltagar-
na sitta med kompass och ta ut riktningen
mellan punkter pa kartan, innan det ir
dags for ett praktiskt test: en tipsprome-
nad dar ndsta kontroll bara hittas genom
att ta ut en kurs pa kompassen och sedan
ga ritt avstand lings den.

Sjukvardspasset leds av Ake Hultqvist,

med bakgrund inom Frivilliga Motor-
cykelkaren. Han gar igenom L-ABCDE,
den systematiska bedomning som radd-
ningspersonal anvander for att snabbt
prioritera vid en olycksplats. Delta-
garna far trina pa stabilt sidolige och
hjdrt-lungraddning.

ATT KURSEN RIKTAR sig sdrskilt till kvinnor
ar ingen tillfillighet. Under dret genomfor
Bilkdren fyra prova-pa-kurser for tjejer,
fran Umea3 i norr till Kosta i sdder. Eva
Blomgqyvist ir riksbilkdrchef och kurschef
for helgen i Villingsberg.

- Bilkaren, som var helt driven av kvin-
nor under sa manga ar, lockar nu fler min
an kvinnor. S3 nu satsar vi stenhart pa att
fa in fler tjejer.

Forandringen dr pataglig. Bland med-
lemmarna dr idag 60 procent mdn, och
bland deltagarna pa Bilkarens utbildningar
ar hela 70 procent mdn. Det dr en drama-

= Nathalie
Pace-Solar,
Orebro Lins
Bilkar:

—Den har
kursen ar ett
jattebra satt
att fa reda pa
mer om vilka
olika vagar
indet finns i

totalférsvaret.



tisk forskjutning sedan organisationen 2009
oppnade for bade man och kvinnor och byt-
te namn fran Sveriges Kvinnliga Bilkdrers
Riksférbund.

- Det hér gor ju ndgot med organisatio-
nen, siger Eva Blomgqvist. Bade vi och vdra
uppdragsgivare vill att det ska vara en jam-
stdlld organisation, att det dr ndrmare 50/50
- och de hadr kurserna ar ett sdtt att se till
att det blir sd. Och sa arrangerar manga
karer prova-pa-kvillar for tjejer, de brukar
vara populdra.

DET SOM SLAR en ndr man
pratar med deltagarna dr
hur lika deras drivkrafter ar.
Tipset har ofta kommit fran
en kollega eller en familje-
medlem, och bakom beslutet
ligger ndstan genomgdende
samma sak: en vilja att bidra. For flera ar
det omvarldsldaget som tippat 6ver en lange
ndrd nyfikenhet till handling. Men lika
dterkommande dr ndgot annat - kdnslan av
att ha velat hitta in i totalférsvaret utan att
veta hur. De vill kunna nagot och gora nytta
om det blir kris, men har inte hittat vagen
in. Det dr just den troskeln kursen ar tankt
att sdnka.
Ulrika Jansson, 56 ar fran Viarmland,
dr en av dem.
-Jag har lange varit nyfiken pa det hdr,

=» Anna
Andersson.

= Ulrika
Jansson,
Varmlands
Bilkar:

—Jag vill veta
vad jag kan
bidra med.

men det har inte blivit av tidigare. Det bor-
jade nog med invasionen av Ukraina. Att det
inte blivit av tidigare handlar nog delvis om
att jag inte riktigt fattat hur jag ska gora.

- Men jag visste att jag ville kora, sd jag
sOkte upp Bilkdren och hamnade pa den har
kursen. Jag vill veta vad jag ska gora om
det blir en riktig kris, och vad jag kan bidra
med. Med allt som hinder i var omvéarld
kdnns det som att det dr pa riktigt nu.

For Anna Andersson, 30 ar och bosatt i
Malmd men ursprungligen fran Grénna,
boérjade det med en uniform-pa-jobbet-dag
dar Bilkdren hade en liten utstdllning, och
med en kollega som tidigare varit engage-
rad.

-Jag tycker véldigt mycket om att kora



= Deltagarna
fick testa att
orientera med
analoga kartor

istallet fér GPS.

bill, och tycktek a;t detlat " JAG KANNER ATT JAG gﬁ 1950—tallc:.t ocﬁ t(()jgfkiit}l:ort
roligt. Det &r kul att enga- dr, sd jag har alltid fatt héra
gera sig, men ocksa givan- HARM YCKE TATT GE; mycket om Bilkdren under

de att fa mer information ~ QCH D/ci VORE DET JU  min uppvaxt.

och ldra sig saker. Och att

Hon konstaterar att hennes

hitta likasinnade. Fér mig SYND ATT INTE DELA dlder begransar vilka utbild-
har det varit lite oklart hur  \JED MIG AV DET.” ningar hon kan séka, men

man egentligen kommer
in i en sdn hir verksamhet, och da blev den
hédr kursen ett jattebra forsta steg.

Bland deltagarna finns ocksd Karin
Hilmér, 65 ar fran Karlstad, som drivit ett
storre lantbruk i manga ar innan barnen tog
over och hon flyttade in till stan.

-1 samband med flytten sokte jag upp
Bilkaren, jag ville veta vad det handlade
om. Min mamma var medlem i Bilkaren

later sig inte hejdas av det.
-Jag har mycket energi och vill gar-

na anvdnda den till bra saker. Jag kdnner
att jag har mycket att ge, och da vore det
ju synd att inte dela med mig av det. Jag
har forstatt att Bilkdren har ett avtal med
Jordbruksverket, kanske kan jag bidra med
nagot dar med tanke pa min bakgrund. Jag
kan ju inte fylla mina dagar med att bara ga
pa gymmet och cykla.



= Veronica Ljusteras-Palmgren, Orebro Lans Bilkar:
-Jag vill kunna hjalpa till pa nagot satt.

20

DEN ANDRA DAGEN delas deltagarna in i tre
grupper. En grupp far férdjupad informa-
tion om det militdra sparet - att ga vidare
inom Hemvdrnet. En grupp far informa-
tion om det civila sparet, med
utbildningar och uppdrag

med olika myndigheter. Och

ratten pa ett tungt fordon. Linda Astrém
fran Ljungby &r en av dem.

- Det hér var forsta gangen nagonsin jag
korde lastbil. Det var lite ldskigt forst, men
vdldigt haftigt.

Hon &r redan inne pa hur hon vill fort-
sdtta, och lutar at logistiksidan.

-Jag vill girna ga vidare pa nagot sitt
inom Bilkaren, men jag ar inte sdker pa om
jag vill kora eller hellre halla pd med logis-
tik. Jag tror att det skulle passa mig.

Samma blandning av respekt och upp-
tdckarglddje hér man hos Veronica Palm-
gren fran Orebro, som testat bade terring-
bil, lastbil och bandvagn.

- Det kdandes madktigt att kora lastbil.
Det var liksom bdde ldttare och svarare dn
jag trodde, pa samma gang. Men verkligen
jatteroligt, och kul att testa ndgot nytt och
utmana mig sjdlv.

For Veronica handlar engagemanget om
att hitta en ny vag att bidra.

-Jag sokte mig hit for att jag vill kunna
hjélpa till pa ndgot sitt. Tidigare jobbade
jag pa sjukhus, men nu ndr jag slutat dar
vill jag hitta ndgot annat séitt att kinna att
jag bidrar.

NAR HELGEN LIDER mot sitt slut dr det tydligt
att kursen gjort det den var tdnkt att gora:
gett femton kvinnor en konkret

aroch U ”DOE T VAR LIKSOM 1ild av vad totalforsvaret kan
kopplade till Bilkarens avtal B A D E L ATTA R E

innebdra, och en kdnsla av att
deras vilja att bidra faktiskt har

den tredje gruppen far prova (QCH S VA,RARE AN  en plats att ta vigen.

For Nathalie Pace-Soler har

att kora bandvagn, lastbil och H
Terrdngbil 13. JAGTR ODQE, PA helgen redan pekat ut en rikt-
Solen varmer, sommarluften SAMMA GANG.” ning.

ligger 1dtt 6ver skjutfdltet och
stamningen dr forvantansfull. Alla verkar
stortrivas.

Deltagarna kor runt pa skjutfiltets
omrade och far i tur och ordning testa alla
tre fordonen. Varje tur inleds med en kort
genomgang av respektive instruktor. Med
bandvagnen blir det dessutom en avstickare
ut i skogen, sd att deltagarna far kdnna pa
riktig terrdngkorning.

For manga ar det forsta gangen bakom

—Den hdr kursen dr ett jatte-
bra sitt att fa reda pa mer om vilka olika
vdgar in det finns i totalforsvaret. Jag dr
astaggad. Att kora lastbil ar nog det som
lockar mest, det dr nagot jag redan ar be-
kvdm med och kan bidra med.

Och det ar kanske dér Bilkdrens satsning
landar som bdst - inte i siffrorna om kdns-
férdelning, utan i den enkla insikten hos
var och en av deltagarna att det gar att ga
fran att vilja bidra till att veta hur.®



GASTKRONIKA

RIKSDAGEN STARKER
SIN EGEN BEREDSKAP

Vi lever i orostider. Runt om i vart samhadlle pagar darfor ett
intensivt arbete for att starka var beredskap. Att starka var
beredskap dr ett sdtt att forsvara var demokrati.

De 18 frivilliga forsvarsorganisationerna,
ddribland Bilkdren, utgor en viktig del av
totalférsvaret. Jag ar glad 6ver mdjligheten
att skriva den hir krénikan i Bilkdristen och
fa resonera om beredskap, demokrati och
riksdagens roll.

I riksdagen arbetar vi systematiskt for att
stdrka var egen beredskap. Arbetet ror saval
hela riksdagen med alla de 349 ledamoter-
na som riksdagens krigsdelegation med 50
ledamoter som kan trdda i riksdagens stdlle
vid krig eller krigsfara om hela riksdagen
inte kan samlas.

Ambitionen har hojts, inte minst ndr det
gdller krigsdelegationens verksamhet, ddr vi
under den gangna valperioden bedrivit ett
malmedvetet arbete med 6vningar, utbild-
ning och mentala férberedelser infor vad
uppdraget kan komma att innebdra.

Forra hosten genomforde vi till exem-
pel en 6vning ddr vi samlade kungen, mig,
statsministern och riksdagsledaméter for
att 6va den centrala statsledningens led-
ningsférmaga under svara omstidndigheter.

RYSSLANDS KRIG MOT Ukraina har gett viktiga
lardomar f6r vdr egen planering. Ukrainas
parlament med 450 ledamoéter har fortsatt
verka i Kiev under hela kriget, vilket sant en
viktig signal om stabilitet och uthallighet
till befolkningen. Jag vill att du som ldser
det hdr och alla andra medborgare ska veta
att er riksdag tar sin egen beredskap pa
stort allvar.

Utgangspunkten fér riksdagens bered-
skapsplanering dr numera att stanna kvar
pa Helgeandsholmen sd lange som majligt,
med full riksdag. Under den senaste natio-
nella beredskapsveckan hade vi en utstall-
ning som visade ndgra av vara férmdgor

- fran skyddsrum och beredskapsmat till
mojligheten att bedriva riksdagsarbetet med
manuella rutiner. Det dr uttryck for en tyd-
lig ambition: riksdagen ska fungera under
alla omstdndigheter.

"RIKSDAGEN
AR BADE DEN
CENTRALA
ARENAN I VAR
DEMOKRATI
OCH EN STARK
SYMBOL FOR
DEMOKRATIN.”

RIKSDAGEN AR BADE den centrala arenan i vdr
demokrati och en stark symbol f6r demo-
kratin. Demokratin bidrar i sig sjdlv till vart
samhadlles motstandskraft pa flera sitt. Ge-
nom att den ger oss alla fri- och rdttigheter
och mdjlighet att bidra till samhallsbygget
skapar den en delaktighet som visar att det
vi forsvarar, om Sverige skulle bli angripet,
inte dr nagot abstrakt utan nagot mycket
konkret - den frihet och de mojligheter att
forma sitt eget liv som tillkommer var och
en och det samhadlle som vi varje dag bygger
tillsammans.

Ddrtill ar mojligheten att fritt debattera
tillstandet i landet en styrka dven i krig
eller krigsfara. Demokratin ger en
oppenhet som motverkar korruption
och maktmissbruk, vilket bidrar till
att skapa fortroende for statsled-
ningen och myndigheterna. \

Riksdagen utgor en del av det &
svenska totalforsvaret. Att vara riks-
dagsledamot dr alltid ett viktigt
uppdrag. Vid krigsfara
eller krig blir uppdraget
an viktigare. D3 géller
det att forsvara vart
land och vdr demokra-
ti genom att upp-
ratthalla riksdagens
arbete.©

ANDREAS NORLEN
Riksdagens talman

MELKER DAHLSTRAND/SVERIGES RIKSDAG



Det finns manga sétt att bidra till totalférsvaret.
Har berdttar nagra bilkarister om varfor de tycker
att det dr viktigt att engagera sig.

Engageman
som - g%r sklll%a

FRANCK MAHORO

- Nar det fullskaliga
kriget i Ukraina brét ut
kdnde jag att jag ville
bidra. En jobbarkompis
peppade mig att dka pa
en Military Weekend
for att testa pa om
Hemvdrnet kunde vara
nagot for mig. Jag var
skeptisk, men akte i
alla fall och dér blev jag
fullstandigt fordlskad i
bandvagn och bestamde
mig for att det var det
jag skulle gora. Kora
bandvagn i Hemvérnet!
Jag gick med i
Bilkaren och
fick hjdlp att
ta fram en ut-
bildningsplan.
Det visade

MANG ATT GORA
EN INSATS FOR
SVERIGE KANNS
HELT RATT.”
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sig vara mycket roli-
gare dn jag hade vdntat
mig. Fantastiska kurser,
hdrliga manniskor och
jattekul. Nu har jag varit
med i Hemvdrnet i tre
ar och jag trivs jattebra

i det grona. Det har gett
mig ett sammanhang att
vara i och mitt engage-
mang att gora en insats
for Sverige kanns helt
ratt.

"JAG HAR SETT
KRAFTEN |

ATT HJALPA
OCH STOTTA
VARANDRA.” &

JENNY MALMEN i

- Nér virlden ser ut ‘

som den gor kdnde jag
att jag ville gora na-
got. Jag kan forstds inte
paverka hela virlden,
men alla kan verkligen
gora nagot. Och kan man
dessutom ha trevligt
och roligt under tiden
ar det perfekt.
Jag kor bandvagn
i den civila delen av
totalférsvaret och
ar ocksa verksam
som instruktor. Jag
har lart mig massor
genom aren som jag
ocksa har nytta av i
resten av livet. Jag har
fatt bittre tdlamod och

sett kraften i att hjdlpa
och stotta varandra. Ndr
man far bandkrdngning
i skogen kan man an-
gripa problemet pa olika
sdtt. Vi har alla olika
forutsdttningar, men nar
vi gor det tillsammans
ger det stor effekt.
Ibland kdnner jag
ndstan att mitt enga-
gemang ar egoistiskt,
det &r ju sa roligt! Att
fa bidra samtidigt som
du har jattekul - det dr
fantastiskt!



KAJSA JARNEBO

Branderna 2018 fick mig
att vakna. Jag kdnde att
jag ville gora skillnad
och vara delaktig i ett
storre sammanhang.
Jag fick kontakt med
Bilkaren och en bild av
hur jag kunde bli en del
av Hemvarnet.

Jag tycker det dr otro-
ligt roligt att vara soldat,
att vara en i gruppen, att
16sa uppgifter tillsam-
mans. Under min tid i
Hemvarnet har manga
mojligheter 6ppnats for
mig for att utvecklas
och bidra dnnu mer.

Nu har jag paborjat en
utbildningsresa for att
bli bandvagnsinstruktor

inspirerad av att se hur
kul instruktorer jag haft
pa kurser verkar ha.

DANIEL BERGLUND

-Jag hade forst tankt
att ga med i Hemvirnet,
men pa vdgen dit dndra-
des planerna. Tack vare
Bilkdren har jag hittat
min roll. Jag har utbildat
mig till bandvagnsforare
i Svenska kraftndt. Det
ar superkul att kora
bandvagn, men utbild-
ningen har ocksa gett
mig mycket - jag har

"JAGVILLT &
VARA EN]
i Bilkdren. Jag har blivit FOREBILD €
FOR AI!DRA |
KVINNOR.”

En del i mitt engagemang
dr att jag vill vara en fore-
bild for andra kvinnor, visa
att man som tjej kan vara
forare och soldat i For-
svarsmakten. Man behéver
inte ha ndgra férkunska-
per - vilja och engagemang
rdcker 1angt. Jag vill visa
att jag som dr barnskdtare
och inte kunde nagonting
om fordon, har klarat, forst
utbildningen och
sedan uppgif-
ten i Hem-
vdrnet.

lart mig mycket, traffat nya
manniskor och provat pa
nya saker.
Bandvagnsutbild-
ningen gav mersmak,
sd jag har engagerat
mig i min kdrstyrelse.
Bilkaren har ocksa
gett mig mojligheten
att ga ledarutveck-
lingsprogrammet
Vaxthuset. Nu har jag

e TACK VARE
it civil albman- MITT ENGA-
instruktor. Att fa bidra GEMANG.”

pa kurser som allmén-
instruktor passar mig bra.
Jag gillar struktur, men
samtidigt att kunna
vara flexibel.
Jag kdnner att jag dr
en resurs for samhallet

”JAG KAN-
NER ATT
JAGAREN
RESURS FOR
SAMHALLET

—

/s tack vare mitt engage-

mang.

CHRISTINA LABUS

- Bilkdren dr den bds-
ta, mest strukturerade
organisation som jag
varit med i och jag trivs
verkligen. Jag far lagom
utmaningar och utveck-
las hela tiden. En annan
dimension &r att fa dela

D 5™ "JAG FAR LAGOM
netecoch  UTMANINGAR

till orga- OCH UTVECKLAS
nisationen HELA TIDE _n
och andra

medlemmar.

Min roll dr att kora
minibuss med sldp-
karra for Jordbruksver-
ket. Sldpet har varit en
utmaning f6r mig, men
med bra utbildning och
traning klarar jag det. Jag
gillar motet med olika
manniskor, att inte veta
vem man ska jobba ihop
med. Man madste skirpa
till sig liksom.

Jag dr ocksa engage-
rad i min karstyrelse dir
jag ansvarar for militdra
uppdrag. Jag har varit
med i 1,5 ar och det &r kul
och utmanande. Man vill
ju komma fram till basta
mojliga beslut som for
kdren och fér medlem-
marna.
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SE MER! G& in pa bilkaren.se/ (=] [m]

KOMMANDE . ’iab“Utbildning =
edlemsaktiviteter

Som medlem i Bilkdren finns det manga majligheter 0
att delta i aktiviteter, inte bara i din kar. B ﬂ

KLIPPANSPELET

Bjud pd = “
Beredskapsfika

och fd ett spel

Har du kompisar, grannar eller
arbetskamrater som du vill hjalpa
igang med hemberedskapen? Och
pa kopet fa en rolig kvall? Registrera
dig och fa ett Klippanspel hemskick-
at gratis! Klippanspelet bestar av

en klassiskt numrerad kortlek och
regelhafte. Varje kort har en frage-
stallning om hemberedskap som kan
vacka fragor och samtal. Det finns
dessutom valfria extrakort som gor
spelet mer utmanande. Skanna och
registrera dig! Vi har hundra spel och
forst till kvarn galler, sa skynda dig!

21-22
november

KURS Las mer:
bilkaren.se/
abu-utbildning/
Ar du nyfiken pa hur du kan engagera dig prova-pa-kurs-

i Bilkaren och utbilda dig for ett uppdrag i for-tjejer
totalférsvaret? Bilkaren behover fler kvinnor [x] [x]

i olika aldrar som vill utbilda sig till forare, T
elverksoperatorer eller logistiker till vara

olika uppdragsgivare i det militara och civila E : Las mer:
forsvaret. tinyurl.com/ ﬁ
478watse

BOKCIRKEL

Klara krisen

Vi traffas digitalt tre
ganger under hosten

Prova pd-kurs for tjejer

BOKCIRKEL

Forsvaret K”.RS. .
RISE av Sverige Digital motstdndskraft

EN GVERLEVNADSGUIDE FOR
He! ESAN

i Joasiy Informationspaverkan och cyberhot

for att samtala
utifran boken "Klara
krisen”. Boken skiljer
sig nagot fran andra bocker da den
tar upp det du alltid bar med dig och
aven barnens skolvaska. En bred an-
sats som ger manga kloka inspel. Du
far boken hemskickad innan cirkeln
drarigang.

Las mer: E : E
tinyurl.com/ T3
46j6asus

OOOOOOOOOOOOOO

HELENA SODERBLOM

Oscar

Jonssons

prisbeldnta

bok som

samman-

fattar hur vi

hamnat har,

vad som ho-

tar oss och vagen framat.

Las mer: _E . E
tinyurl.com/
5t386hz; =];

OSCAR JONSSON

har blivit vardag. Kanske ar det just
har som de storsta hoten mot vart
Oppna demokratiska samhalle finns.
Genom denna kurs 6kar du din
kunskap och bidrar pa sa satt till ett
sakrare Sverige.

Kursdatum: 24-25 oktober 2026,
Sundsvall

Las mer:
tinyurl.com/ fu
5a35hrua Er. B
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Bilkaren har hittills
rekryterat 727 nya
medlemmar i ar.
Valkomnal

=» Manga besdkare var nyfikna pa Bilkaren och vilka méjligheter

det finns att engagera sig.

Stort intresse for
Bilkdren pd Nolia

Efter flera ars uppehall var Bilkaren tillbaka
pa Noliamassan i Pitea. Det blev nagra in-
tensiva dagar med manga méten, nyfikna
besokare och ett lyckohjul som stundtals
lockade till sig langa koer.

Noliamdssan dr ett av norra
Sveriges storsta evenemang och
lockar varje ar tusentals besokare.
I ar fanns Bilkdren pa plats for

att berdtta om mojligheterna att
engagera sig i totalforsvaret - och

intresset var stort. Ndr vadret
tilldt var det stundtals lang ko

till Bilkarens monter for att fa
snurra pa lyckohjulet. Men bakom
hjulet fanns ocksa ndgot dnnu
viktigare: moéjligheten att prata

med minniskor om Bilkaren, vara
uppdrag och hur man som frivillig
kan bidra till Sveriges beredskap.
Manga besokare var nyfikna pa
vad Bilkdren gor och vilka méjlig-
heter som finns att engagera sig.
For flera blev motet med Bilkaren
kanske det forsta steget mot ett
eget engagemang i totalforsvaret.

BILKARENS MONTER BEMANNADES

av medlemmar fran fyra karer i
norra Sverige; Norrbotten Sodra,
Kalix, Skellefted och Umea. Till-
sammans sag de till att montern
var bemannad, att besékarna fick
svar pa sina fragor och att Bilka-
ren syntes ordentligt pd mdssom-
radet.

Och det var inte bara Bilkarens
madssfunktiondrer som hittade till
montern. Bilkdrister fran flera
delar av landet som befann sig pa
maéssan eller i Pited passade pa
att komma forbi och sdga hej. Det
blev mdnga kira dterseenden och
nya moten under dagarna.

EFTER FLERA ARS franvaro kdnns
det extra roligt att Bilkaren nu
dterigen hade méjlighet att mota
allmdnheten pa Noliamdssan.
Med det 6kade behovet av fri-
villiga krafter i totalférsvaret
dar det viktigt att finnas dar
manniskor finns och berdtta om
hur man kan bidra. Nolia blev ett
utmadrkt tillfdlle att visa upp Bil-
karen, vara karer och framfor allt
alla de mdnniskor som varje dag
dr beredda att gora en insats.©
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Nya instruktorer

Efter sommarskolan i

Kosta kan vi halsa nya
instruktorer valkomna. Det
var Daniel Berglund som
genomforde sin praktik och
nu ar fardig civil allmanin-
struktor och sedan fyra ny-
utbildade civila fordonsin-
struktorer for tunga fordon;

Defense camp
2026

Defense Camp ir ett ge-
mensamt lager fér ungdo-
mar mellan 15 och 20 arii
Bilkaren, Frivilliga Flygka-
ren, Frivilliga Motorcykel-
karen och Sjévarnskaren.

| ar deltog 31 ungdomar pa lag-
ret. Deltagarna fick prova pa de
fyra arrangerande organisation-
ernas verksamhet och till ex-
empel aka med i sma fyrsitsiga
flygplan, bandvagn, terrangbil,
motorcykel och fartyg.@

Henrik
Bengtsson,
Helsingborgs
Bilkar, Kurschef
Jag borjade sjalv
i ungdomsverksam-
heten hemma i karen
och nu drivs jag av att se
ungdomar utvecklas.

Ida Elwnar
Goteborg och
Bohusléns Bilkar
Det basta ar ge-
menskapen. Och sa
tycker jag att exercisen
var rolig.

Noel Galin
Malardalens
Bilkar

Allt var bra men
bast var fordons-
tjansten. Bra instruktorer.
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Erik Ostergren,
Cilla Sérensen,
Bengt Walter
och Klas Malberg.
Vi gratulerar till val
genomford utbildning
och halsar er valkomna
till Bilkarens kursverk-
samhet!

= Nya instruktorer redo att tjanstgéra pa vara civila utbildningar.

Intensiv sommar
med Bilkaren

Sommaren ar hogsasong for utbildning.
Manga bilkarister passar pa att anvanda en
del av sin sommarledighet for att utbilda sig
for uppdrag i totalforsvaret.

Under vecka 31 pagick tva paral-
lella sommarskolor i Bilkaren med
tillsammans elva kurser, den ena
i smaldndska Kosta och den andra
i Marma i norra Uppland. Under
denna vecka genomfordes flera
olika grund- och repetitionsut-
bildningar for férare pa lastbil,
buss och minibuss, men det
genomfoérdes ocksa instruktorsut-
bildning och ungdomsledarutbild-
ning. Dessutom ordnades en pro-
va-pa-kurs for tjejer och Defense
Camp som dr en ungdomskurs
dar bilkarister och ungdomar fran

andra organisationer far testa
pa olika verksamheter under en
vecka.

Det dr ldnga dagar, fyllda med
kurspass, nya erfarenheter och
upplevelser tillsammans. Starka
och roliga minnen och vanskaps-
band som kommer att halla i
madnga ar framat skapas.

Dessa sommarskolor dr mojli-
ga att genomfora tack vare stora
insatser fran Bilkarens instruk-
térer som ocksa tar en del av sin
sommar for att bidra till Bilkdren
och till totalforsvaret.®




Premiir for Bilkarens rikstraff

7-8 november ar det pre-
miar for Bilkarens rikstraff |
Uppsala — ett arrangemang
laddat med roliga aktivite-
ter och harlig gemenskap.
Det bjuds ett helt smorgas-
bord med aktiviteter och
du kan sjalv satta ihop ditt
eget program for helgen.

Collegetrdja Marin
Pris: 235 kr

Skoén klassisk marin
collegetréja med

vit logga pa vanster T-shirt
brost. Pris: 100 kr
Skén olivfargad

bomullstréja med

svart tryck.

Det kommer att finnas OO0
nagot for alla — det kan vi i
lova. Pa lordagskvallen blir E

det sjalvklart fest med mat
och underhallning.

Samla ett gang i karen och
ak till Uppsala tillsammans,
eller 3k sjalv och traffa folk
pa plats.

LAS MER
pa bilkaren.se/
rikstraffen26

Praktiska tips i Bilkdrens

PROFILSHOP

Nodhammare
Pris: 89 kr
3ilndédhammare
med baltesskara-
re och led-lampa.
Claskross i hardat stal
med tva olika spetsar.

ficka.

Ficklampa

Pris: 95 kr

Super EKO ficklampa
med tre LED-lampor
som drivs av solcells-
panel och dynamo.
Svart bilkarslogga.

vunnen polyester,
Stort praktiskt fack, 2-pack
datorfack och sido

Forsta hjalpen-kudde
Pris: 105 kr

Alltid bra att ha till hands
om olyckan ar framme.

Ryggsack Innehaller bland annat
Pris: 270 kr bandage, sartvatt, tryck-
Rullryggsack férband, sax, tejp, pincett,
med bilkarslogga. och plasthandskar.

70 procent ater-

Nodsovsack

Pris: 140 kr
Med forseg-
lade skarvar,
vind- och
vattentat.

EEEE ok veR:
Gain pa

1
[=1¢¥ bilkarenshop.se

BOKTIPS

Varken
rddda eller ~ VARKEN
beredda

RADDA

GRETA SVENSSON ELLER
OCH LARS
E ENGSTROM BEREDDA

Femtio réster om den svenska krisberedskapen

Forfattarna till bok- m
en borjade fundera

over beredskap nar

de samtalat med vanner om
den gulsvarta foldern som lan-
dade i allas brevlador 2024. Vad
hade de sjalva gjort och vad har
vanner, grannar och bekanta
gjort? Vad har Sverige lart sig av
kriser och Rysslands anfallskrig
mot Ukraina?

Greta Svensson har jobbat
pa davarande Raddningsverket
och var med vid insatsen i
Thailand efter tsunamin. Lars E
Engstrém ar i grunden psykolog
och har funderat mycket pa
motstandskraft och vad som
hander med oss i kriser.

—Viville fa en bild av vad
"Vanliga manniskor” ténker om
kriser och sin egen roll. Darfor
valde vi att intervjua bade van-
liga medborgare och experter
inom olika omraden for att fa
en bild av hur beredskapen ser
ut. Viville se hela skalan, fran
stad till glesbygd och fran 18 till
80-aringar, sammanlagt blev
det 50 olika personer.

-Tva tredjedelar av de inter-
vjuade personerna i boken har
inte lagrat nagot dricksvatten
hemma. Valdigt fa kan ange
vilken media de ska lyssna pa
vid en kris och ar mycket osakra
pa de olika larmsignalerna. En
vackarklocka for bade myn-
digheter och oss i de frivilliga
forsvarsorganisationerna.

| boken finns ocksa ett kapi-
tel skrivet av Anders Jorle, som
beskriver hur kommunikatio-
nen till medborgare férandrats
via broschyren "“Om Krisen eller
kriget kommer”.

MATS GUNNARSSON

27



Posttidning

Ejretur

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm

VILL DU

OCKSA HA ETT
ENGAGEMANG

SOM GOR
SKILLNAD?

Ditt forsta steg kan vara  [m] 4 4 [u]
att bli medlem i Bilkaren. i’-‘ ,3
N> [x] .

Bli medlem pa
bilkaren.se/bli-medlem




