Stockholms Bilkar juni 2026
Medlemsblad

Inga-Lill Schill, Karordforande

Snart har halva 2026 gatt och vi vill tacka alla som har deltagit i vara aktiviteter under
varen, som du kan du ldasa om langre fram. Styrelsen har dven deltagit i Forum for
funktionarer som denna gang holls i Barkarby. Hela 174 funktionarer fran hela landet
deltog, vilket var rekord, och dar vi bland annat utbyter erfarenheter och blir tankade med
ny energi.

| foregdende nummer skrev jag att alla kan delta oavsett forkunskaper och det ar mycket
gladjande att vid vara aktiviteter har det varit flera nya medlemmar som har deltagit.
Sa roligt att ni kommer!

Sommaren innebar ocksa att fler ger sig ut pa vagarna, och med det vill jag passa pa att
paminna om vikten av att kéra ansvarsfullt och visa hansyn i trafiken.

Avslutningsvis vill jag dnska er alla en riktigt harlig midsommarhelg, njut av sommaren och
ledighet —ta hand om er och var radda om varandra.

,

Juni
17 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17

Vi ses till hosten!

Augusti
19 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17

20 Infotraff, Marsta-Sigtuna, 19:00-20:30

September
10 Infotraff, Stockholm, 18:30-20:00

12-13 Riksstamma, Balsta
16 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17
19 Beredskapaktivitet Hasselby 12-16

Oktober

11 Seniortraff, kl 12-15

14 AW, The Ship, S:t Eriksgatan 36, fr kl 17
24 Bilorientering, Riksforbundet, ca 10-16




Prova-pa-kurs for tjejer!
Funderar du pa hur du kan bidra i totalforsvaret? Bilkaren soker fler kvinnor i aldern 18—65 ar
som vill
e Gora nagot kul och samtidigt bidra
e Utmana sig sjalva
e Utvecklas och traffa nya manniskor

Har finns mer information Prova pa kurs for tjejer
Nasta kurs ar den 1-2 augusti i Marma — Senaste anmalningsdag ar den 18 juni!

Malgrupp for denna kurs ar kvinnor i aldern 18—65 ar som ar medlemmar i Bilkaren, har B-
korkort och ar intresserade att engagera sig i Bilkarens verksamhet eller uppdrag.

Beredskapsveckan 2026

Vi vill redan nu uppmarksamma arets Beredskapsvecka som infaller v. 39, 21-27
september. Temat i ar ar, liksom forra aret, "Du ar en del av Sveriges totalforsvar" med
fokus pa att starka privatpersoners hemberedskap och dka riskmedvetenheten och att alla
ska bereda sig pa att klara en krissituation i minst sju dagar. Vi kommer att delta i flera
aktiviteter och aterkommer med mer information efter sommaren.

En aktivitet dr spikad; vi kommer att liksom féregdende dr, sta i Hésselby Gard den
19 september. Vi séker medlemmar som vill vara med vid detta tillfélle. Boka in datumet
redan nu.

Ar du radd eller beredd?

Bilorientering 24 oktober

Save the date: 24 oktober arrangerar Bilkaren arets stora "Bilorienteringsdag". Mer
information kommer efter sommaren men notera datumet redan nu.

Uppsala Rikstraff 7-8 november

| Bilkarsaktuellt som mejlades ut fran Bilkarens centrala kansli den 2 juni fanns det
information om hostens stora medlemsaktivitet.

Program och priser finns har Rikstraff Uppsala november information

Anmal dig senast 15/8 for att utnyttja boka-tidigt-rabatten, men sista anmalningsdag ar 1/9.



https://bilkaren.se/abu-utbildning/prova-pa-kurs-for-tjejer/
https://bilkaren.se/rikstraffen26/

Bilkarens riksstamma 12-13 september

Riksstamman ar Bilkarens hogsta beslutande organ som halls vartannat ar och alla karer ar
representerade genom delegater som ar valda pa karernas arsmoten. Vid Stockholms
karens arsmote den 18 mars valdes Inga-Lill Schill, Anna Karin Fredmer och Sofia Paulsson
till delegater.

| ar halls Riksstamman pa Aronsborg i Balsta. Riksstamman ar 6ppen for alla medlemmar
som dven har ratt att yttra sig i 6verlaggningarna, men inte rostratt. Det finns dven
mojlighet att delta genom att vara funktionar vilket Bilkarens kansli har mejlat ut en
forfragan om i borjan av juni till karerna i Stockholm-Gotland.

Till arets riksstamma har styrelsen i Stockholms Bilkar tagit fram tre motioner, dessa
ar i korthet:

Motion 1 — Tidpunkt for stammor
Foreslar att Bilkarens riksstamma inte ska hallas samma helg som allmanna val, for att
mojliggora storre deltagande och underlatta for medlemmar engagerade i valarbete.

Motion 2 — Nedre aldersgrans for medlemskap
Foreslar att infora en nedre aldersgrans pa 15 ar for medlemskap, for att battre anpassa
medlemskapet till verksamheten och 6ka majligheten till aktivt deltagande.

Motion 3 — Uppgifter for medlemmar éver 70 ar
Foreslar att utveckla fler meningsfulla uppgifter for medlemmar éver 70 ar for att ta
tillvara deras erfarenhet, bland annat genom utredning och pilotprojekt.




Ungdomsverksamhet

Som nybliven ansvarig for var ungdomsverksamhet soker jag dig som ar ungdom (fran det aret
du fyller 15 ar tills du fyller 21 ar). Tanker dven att du som medlem kanske har en ungdom
darhemma som annu inte hittat till oss. Jag vill veta vad du vill att vi ska hitta pa. Det finns en
del kurser att ga via Bilkaren.

Kolla har pa utbudet som finns: Bilkarens ungdomsverksamhet
Ett manoverprov med din epa och en burgare efterat? Ung prepper?

Jag soker dven dig som medlem som vill vara delaktig i att skapa meningsfulla och roliga
aktiviteter for vara ungdomar. Hor av dig till mig; elin.schwieler@bilkaren.se

Malet ar att vi under hosten har tva aktiviteter for ungdomar.

For dig som ar sugen pa att vara mer delaktig i ungdomsverksamheten finns det en utbildning
via Bilkaren i sommar: Ungdomsledarutbildning Bilkaren

Vill du hjalpa till med hostens teckningstavling?

% SPELET OM TRAFIKEN @

| samband med skolstarten arrangerar Bilkaren aterigen den uppskattade teckningstavlingen
Min skolvag for elever i arskurs 3—-5. Genom att rita sin vag till skolan far barnen pa ett kreativt
satt fundera kring trafiksakerhet och sin narmiljo.

Nu soker vi frivilliga som vill hjalpa till
med kontakten med skolor och
insamlingen av tavlingsbidrag i
Stockholmsomradet. Det ar ett roligt och —
meningsfullt uppdrag dar du bidrar till 1
att 6ka barns medvetenhet om \ i
trafiksakerhet. -

%

Ar du intresserad eller vill veta mer? : - T ‘(
Hor gérna av dig till e
sofia.paulsson@bilkaren.se _ =

Bild: 2025 ars vinnarbidrag fran ar 3
Skolstaskolan utanfor Enkoping.



file:///C:/Users/af49041/HCP/Hämtade%20filer/Bilkårens%20ungdomsverksamhet
mailto:elin.schwieler@bilkaren.se
https://bilkaren.se/verksamhet/#post-34
mailto:sofia.paulsson@bilkaren.se

Karradet Stockholm - Gotland

Tillsammans blir vi starkare i Region Stockholm

Vi vill dela med oss av det fina samarbetet som nu vaxer fram mellan oss och vara
grannkarer Marsta-Sigtuna, Sédertdrn, Roslagen och Gotland i Region Stockholm.

Under vart senaste karrad traffades vi for att tillsammans planera hur vi kan bli annu battre
—bade i var verksamhet och i hur vi nar nya medlemmar.

Vi kommer bland annat att samarbeta kring: Informationstraffar och rekrytering,
gemensamt deltagande i aktiviteter som Varruset, Trafikdagen och Beredskapsveckan,
arbete med krisberedskap och totalforsvar.

Genom att arbeta tillsammans kan vi synas mer, stotta varandra och skapa annu fler
moijligheter for er medlemmar att engagera er. Ett exempel pa detta ar utskick som gjordes
till alla medlemmar den 1 juni.

Vi har ocksa startat en gemensam Teamsyta med vara grannkarer for att géra samarbetet
enklare och mer tillgangligt.

Tack till alla engagerade medlemmar — det ar tillsammans med er vi bygger en stark och
levande bilkar!




Vad ir en Arsratt?

En arsratt ar Bilkarens satt att saga tack!

Den uppmarksammar de milstolpar som nas genom engagemang, gemenskap och tid
tillsammans i organisationen. Varje arsratt berattar en historia om insatser som gjort
skillnad, om erfarenheter som byggt oss starkare och om den gemenskap som férenar oss.

Arsrattar delas ofta ut av den lokala karen i samband med &rsmoten eller vid sérskilt utvalt
tillfalle och finns for varje femte medlemsar. Den forsta arsratten ar en bronsfargad ratt,
som en forsta utmarkelse pa att det nu gatt 1 ar sedan man blivit medlem.

For att ta emot sin arsratt deltar medlemmen vid ett av dessa tillfallen.

Oavsett om du nyligen blivit medlem eller varit med i manga ar ar du en viktig del av
Bilkaren. Arsrattar &r ett sitt att uppmarksamma just det att varje bidrag raknas och att vi
tillsammans skapar nagot vardefullt. Stockholms Bilkar jobbar just nu med nya riktlinjer for
arsrattarna/utdelning och dessa tas pa styrelsemoéte under hosten.

1 drs medlemskap brons

Sars-"_ silver
10 drs - " guld
15 drs - " - guld med bla emalj
20 ars - " - guld med rod emalj

25 drs -7 - guld med vit emalj

30ars - " guld med grén emalj

354rs-" guld med orange emalj

40 ars - " — guld med en rubin

45 ars -7 guld med en safir

50 ars -7 - guld med en smaragd

55ars-" guld med bla emaljbotten med en rubin
60 ars - " guld med bla emaljbotten med en safir
65 ars - - guld med bla emaljbotten med en smaragd
70 ars - " — guld med réd emaljbotten med en rubin
75 ars - " - guld med réd emaljbotten med en safir

Ratt fir biras
* pd foreningsklinning (vinster sida)
* pa uniform buren som foreningsdrikt (vinster sida)
* tll civil klddsel, foreningskofta (hoger sida)




Planera din kérning med sommartrafik och vagarbeten

Sommaren innebar for manga av oss langre resor, mer trafik pa vagarna och fler manniskor
i rorelse. Det ar ocksa den period da manga vagar underhalls och forbattras, vilket gor att
framkomligheten pa vissa strackor kan paverkas.

Ett tryggt trafikklimat skapas gemensamt. Genom att visa hansyn, halla fokus och félja
trafikregler bidrar vi alla till sakrare vagar for bade yrkestrafik och privatpersoner.

Kom ihag att vila

Om du ska kora langre strackor ar det viktigt att ta regelbundna pauser. Trotthet bakom
ratten paverkar bade reaktionsformaga och uppmarksamhet och kan fa allvarliga
konsekvenser. Planera garna in stopp langs vagen och anvand de rastplatser som finns
tillgangliga runt om i landet.

Hall koll pa trafiklaget

Under de kommande manaderna pagar flera vagarbeten runt om i landet. Det kan
innebara tillfalliga hastighetsbegransningar, omledningar och kébildning, sarskilt under
tider med mycket trafik. Tank darfor pa nar du ger dig ut pa vagarna att planera dina resor i
god tid och vara beredd pa att restiden ibland kan bli [angre an normalt.

Att visa hansyn vid vagarbeten ar viktigt — bade for sakerheten och for arbetsmiljon for de
som arbetar ute pa vagarna. Anpassa hastigheten, hall avstand och folj skyltning och
tillfalliga trafiklésningar. Hos Trafikverket finns aktuell information om vagarbeten,
trafikstorningar och rastplatser:

Trafikinformation vagkarta - www.trafikverket.se

Nagra enkla rad infor resan

« Anpassa hastigheten vid vagarbeten och dar trafikmiljon forandras

« Kontrollera trafiklaget innan avresa

o Radkna med att resan kan ta langre tid an vanligt

o Taregelbundna pauser under langre kérningar

« Ta med dryck, vatservetter och toalettpapper

« Kor du elbil kan det vara bra att planera laddstoppen i forvdag — idag finns manga

snabbladdare langs de storre vagarna

Tillsammans bidrar vi till en tryggare och sakrare trafikmiljo for alla som vistas ute pa
vagarna i sommar.

Vi dnskar er en saker och trevlig sommar pa vagarna!

Sofia Paulsson



https://www.trafikverket.se/trafikinformation/vag/?map_x=536477.25867&map_y=6640025.09784&map_z=1&map_l=100110000000000

Bilkarens Trafikdag 9 maj

Varens trafikdag genomfordes pa parkeringen vid Stora Coop Sundbypark, Sundbyberg. Det
var totalt 17 medlemmar som deltog fran karerna i Stockholmsregionen. Fran Stockholms
karen var det 9 medlemmar, varav 3 helt nya, som deltog!

Det blev ett lyckat event och 5 nya medlemmar rekryterades pa plats. Vialkomna!

Varruset 19 maj

En hérlig inspirerande kvall pa varruset med Stockholmskarerna Marsta/Sigtuna, Sédertérn
och Stockholm i samverkan. Stockholms karen hade ett lag som sprang.

Med quizen 6kades medvetenheten hos
deltagarna och att fa snurra pa lyckohjulet
och vinna ett pris skapade gladje.

N GOREN 4
% | INSATS!




Seniortraff 7 juni 2026

Séndagen den 7 juni traffades ca 20
medlemmar pa varens seniortraff i de
fina lokalerna pa Drottning Victorias
Orlogshem. Denna gang hade vi bjudit
in alla medlemmar som ar éver 60 ar
och flera medlemmar var helt nya! S3
roligt att traffas och kunna mingla med
alla.

Det bjods pa hemlagad marinerad
kyckling, potatissallad och fetaostrora
samt god kladdkaka till efterratt.

Inga-Lill Schill delade dven ut en 50 ars ratt till Marianne Trawén.

Stockholms Bilkar — Medlem

Var bilkar har som mal att rekrytera 138 :
nya medlemmar under 2026. Hur gar det ke
d3? 138 nya medlemmar

Hela 73 nya medlemmar har tillkommit
till och med 15 juni, vilket ar sa roligt!
Utav dessa ar 23 kvinnor! Det innebar att
vi har ett tillskott av nya medlemmar
enligt plan. Men — vi kan alltid bli fler!

Totalt har nu Stockholms Bilkar 682
medlemmar och vi ar helt klart storst i
landet.




Informationstraffar

Vi vill bjuda in dig som &r ny till en av de infotrdffar som arrangeras under aret. Vi samarbetar med
de andra karerna i Stockholmsregionen for att erbjuda god tillgdnglighet och information om
Bilkaren. Vi kommer att beratta utforligt om dom olika avtal du kan skriva for att pa olika satt gora
en insats vid olika kriser. Vi kommer ocksa att berdtta mer om karens egen verksamhet och hur du
kan engagera dig dar. Det ar mojligt att delta antingen fysiskt pa plats eller digitalt (ej digitalt
Sodertdrn) via Microsoft teams hos valfri kar. Det 4r samma information som ges ut oavsett vem
som haller i infotraffen. Men avtalsskrivning sker i den kar du dr medlem i. Mejla till valfri kar for att
anmadla ditt intresse till en informationstraff. GI6m inte att ange vilken kar du tillh6r i anmalan.

2026-08-20 kl 19:00-20:30 Marsta-Sigtuna
2026-09-10 kI 18:30-20:00 Stockholm
2026-10-15 kI 19:00-20:30 Gotland

2026-11-19 kl xx:00-xx:00 Roslagen
2026-12-12 kl 12:00-13:30 Sodertorn
2027-01-xx kl 19:00-20:30 Marsta-Sigtuna

Fler datum kommer.

Marsta-Sigtuna Bilkar Adress:
Brobyvagen 1, Marsta

Teams: Lank skickas efter anmalan
marsta-sigtuna@bilkaren.se

Stockholms Bilkar

Adress: Teatergatan 3, Stockholm
Teams: Lank skickas efter anmalan
stockholm@bilkaren.se

Sodertorns Bilkar

Adress: Olshammarsgatan 77, (moteslokal),
Bandhagen

info@sodertornsbilkar.se

Roslagens Bilkar Adress:
Teams: Lank skickas efter anmalan
roslagen@bilkaren.se

Gotlands Bilkar Adress:
Teams: Lank skickas efter anmalan
gotland@bilkaren.se

Militara avtal
Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte
vet hur du kommer vidare kan hora av dig till oss pa

stockholm.militaraavtal@bilkaren.se
Skriv "Militart avtal" i amnesraden.

Civilt avtal

Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
hur du kommer vidare kan hoéra av dig till oss pa
stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Civilt avtal" i amnesraden.
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Studieframjandet och forsvarsutbildarna

Till Bilkarens alla medlemmar

Vi har mojlighet att ga utbildningar via olika kanaler och vi vill uppmuntra er till detta.
Det ar uppskattat om ni tipsar om bra utbildningar ni hittar, som ar relevanta for oss
Bilkarister!

Lankar:

Bilkaren Bilkarens medlemsportal | Bilkaren

Studieframjandet Sok kurser, evenemang & studiecirklar

Forsvarsutbildarna Kurser for dig i frivillig forsvarsorganisation och Forsvarsmakten
After Work 2026

Hej dar,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkaren! Detta ar en
perfekt chans att koppla av efter en lang arbetsdag och traffa andra medlemmar i en
avslappnad miljo.

Det kommer att vara en kravlos tillstallning dar du kan mingla och utbyta erfarenheter med
andra Bilkarens medlemmar. Vi tror att det har kommer att vara ett utmarkt tillfalle att
traffa nya vanner och natverka med andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkaren!

Plats: The Ship pa S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.
Tid: Fran ki 17.00.
Datum: 19/8, 16/9, 14/10, 18/11, 16/12

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att traffa dig!



https://bilkaren.se/medlemsportal/#abu-utbildning
https://www.studieframjandet.se/kurssok/?locationList=%5B%5D&topicFilter=%5B%5D&weekdayFilter=%5B%5D&miscFilter=%5B%22Visa%20distans%20och%20p%C3%A5%20plats%22%5D&arrCodeFilter=%5B%5D&gad_source=1&gad_campaignid=20746003903&gclid=EAIaIQobChMIzMaZvcW9kgMVV06RBR2e3xgJEAAYASADEgKm5fD_BwE&page=1&sortOrder
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/

Valkommen till Bilkarens introduktion féor nya medlemmar!

Vi ar glada for att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den har
introduktionskursen ger dig en snabb overblick om vilka vi ar, vad vi gér och varfér du
behovs. Du kommer dessutom att vara mer forberedd infér din kontakt med karen och
framtida engagemang.

Kursen gar du igenom del for del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas med
en testfraga. Nar du klarat en del sparas forloppet och nasta del 6ppnas upp.

Kursen tar cirka en timme att genomfora. Nar du ar klar med alla delar vantar ett sluttest
och darefter ar du fardig. Inom en manad far du ett kursintyg hemskickat.

Nu ar det bara att skapa ett konto - lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)



https://bilkaren.se/introkurs/

