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INNEHALL
NUMMER 3 2026

INSPIRERANDE TRAFF SID 4-5
170 deltagare samlades pa arets
Forum for funktionarer.

VARIERANDE KRAY SID 8-10
Vireder ut vilka krav som galler
for att ta plats i det civila forsvaret.

GASTKRONIKA
Magnus Larsson, Overantikvarie
pa Riskantikvarieambetet.

NYTT UPPDRAG
Bilkaren starker Sveriges Radios
krigsberedskap.

MEDLEMSPORTRATT SID 16-18
Matz Lindqvist hittar mening
i sitt engagemang.




LEDARE & REDAKTION

| BYGGET AV ETT
STARKT TOTALFORSVAR
RAKNAS VARJE INSATS

Bilkaren och alla andra frivilli-
ga forsvarsorganisationer spelar
en central roll inom det civila

férsvaret. Var uppgift att rekrytera

och utbilda frivilliga till total-
forsvaret och sprida information
och kunskap till vdra medlemmar
och allménheten dr pd manga sitt

avgdrande.

DET CIVILA FORSVARET dr en viktig
del av Sveriges totala beredskap
och handlar om samhallets for-
maga att fungera dven vid kriser,
hojd beredskap och ytterst krig.
Behovet av stark beredskap har
blivit tydligare dn pa linge i
dagens omvadrldsldage, med

okade sdkerhetshot,
cyberattacker, des-
information, krig

och konflikter i
vart nidromrade.
I ett osdkert
omvarldslage

dr kunskap,
samarbete och
ansvarstagande

avgorande for att
Sverige ska kun-
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ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING

The Factory

of Design
08-610 06 33
annons@tfod.se

PRISER

Halvsida: 7900 kr
Helsida: 12 900 kr
Uppslag: 20 900 kr

na moéta framtida utmaningar och skydda
befolkningen.

Bilkaren som organisation har en viktig
roll i det, men dven du som medlem. I byg-
get av ett starkt totalférsvar raknas varje
insats, stor som liten.

ALLA VARKEN BEHOVER eller vill vara en del av
Sveriges militdra forsvar, men alla kan ha
en uppgift i totalférsvaret. I det hdr numret
av Bilkaristen vill vi lyfta fram exempel pa
hur man kan engageras sig som frivillig i
det civila férsvaret. Det civila férsvaret som
ska sidkerstilla att vart samhdlle funge-
rar sa bra som moéjligt, d&ven om det virsta
skulle hdnda.
Myndigheter, kommuner, foretag och
organisationer behover tillsammans
bidra till att samhadllet klarar
de vdrsta pafrestningarna.
Bilkarens bidrag till detta
dr stort. Information och
kunskap. Gemenskap och
sociala sammanhang som
bygger tillit. Utbildning
och évning.©
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En helg i april samlades omkring
170 bilkarister for att delta i arets
Forum for funktionarer.

Forum for funktiondrer:

KUNSKAP — INSPIRAT]
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Malgrupp for sa}m!’mgen iapril var medlem ?ch 1nk11'1.der'1ng'. Bdda "DET AR OTROLIGT
mar som sitter i karstyrelser och drets fokus = dmnena dr viktiga
var, forutom inspiration och erfarenhets- fokusomraden for VIKTI GTA vl
utbyte, att fa aktuell information och att Bilkdren, pa bade lokal A A
hoja kunskaperna om sitt ansvarsomrade. och central niva. MOTSOCH FAR

Helgen inleddes med tva riktigt bra TILLFALLE ATT
foreldsare, Victoria Asp fran Forsvarshog- UNDER LORDAGS- _
skolan som pratade om férsvarsvilja utifrdn = KVALLENS MIDDAG PRATA MED VAR
temat Vi har det i oss, och Frida Hasselblad delade riksbilkar- ANDRA NU NAR
som pratade om jamstilldhet, mangfald chefen Eva Blomqvist BIL KA’ REN VA XER

ut valfortjanta

umirkelser — OCH DET FINNS SA
Medineede STORA FORVANT-

medlemmar. o

Godmat,  NINGAR PA 0SS.”
musikquiz,
mdnga samtal EVA BLOMQVIST
och skratt

avslutade kvdllen.

FORHOPPNINGSVIS AKTE ALLA
hem pa séndagen, inspirerade
och med 6kad kunskap och
ny energi for att ta tag i det
viktiga kararbetet.

—Forum for funktiond-
rer har utvecklats till den
viktigaste motesplatsen for
vara viktiga karfunktiondrer,
avslutar riksbilkdrchef Eva
= Victoria Asp, Forsvarshogskolan var en av foreldsarna. Blomgvist. ©




= Eva Blomqyvist
gratulerade Monica
Ekman, som tog emot
utmirkelsen Arets
nytankare som till-
delats Kronobergs
Bilkar, arets Slitvarg
Anna Pettersson fran
Marsta-Sigtuna Bilkar
och arets eldsjal
Christina Karlsson
fran Hoglandets
Bilkar.

= Manga givande
samtal férdes under
helgen.



B
= Glada bestkare gjorde Bilkarens krisquiz.

Rekordstort intresse
for Bilkdren pd drets Vdrrus

Bilkaren samarbetade dterigen med
Varruset fOr att sprida totalforsvars-
information och nd nya medlemmar.

Under drets Varruset-turné motte lopare pa
arton olika orter Bilkdrens budskap: "du &r
en del av totalforsvaret.” Nytt for i ar var
satsningen pa att f3 med Bilkarslag i farg-
starka t-shirts som gav extra uppmdrksam
het, samtidigt som det var en kul aktivitet
for medlemmar. Med frivilliga medlemmar
som spred information och delade ut néd-
filtar, var sammantaget 6ver 150 medlem-
mar aktiva i insatser under turnén. Fjorton
kdrer deltog med lopare i bilkdrslag.

=» Manga ville
veta merom
Bilkaren.

Turnéstarten holls i Malmo i borjan av
maj och det blev en riktig rivstart.

-Vi har aldrig haft s3 manga intresserade
tidigare dr som nu, sdger Eva-Marie Ander-
sen fran Malmé Bilkdr, som varit med flera
ganger tidigare och hallit ihop drets insats.

-Jag brinner for ideellt engagemang
och den gemenskap med védnner fran hela

TORKEL EDENBORG




o]
(T
o
@
P2
i
[a)
o
-
o
T
x
o
=4

= Klara for start.

landet som Bilkdren har gett mig, fortsitter
Eva-Marie.

PA PLATS | Malmé var ocksa Birgitta Grytt,
Maria Rodén i hemvdrnets uniform och
Anna Widstrand som brinner f6r ungdoms-
verksambhet.

-Jag har sett hundratalet manniskor i
ogonen och haft seridsa samtal, sdger Anna
i slutet pa kvillen.

KANSKE VAR DET en fin kombination av enga-
gerade medlemmar, det nya lyckohjulet och
stralande sol som gjorde starten och drets
turné till en sddan succé.

- Vi maste fortsdtta arbetet med att locka
fler kvinnor, sdger Bilkdrens generalsekre-
terare Marie Larsson som foljt rapporterna
och sjélv var pa plats i Sundsvall.

-Jag dr stolt 6ver att vi dr en aktiv part-
ner till Sveriges stérsta motionsevenemang
riktat till kvinnor, fortsitter Marie. Vara
medlemmar visar mdjligheter att engagera
sig konkret for olika roller i totalférsvaret.®

= S Y il
= No&jda elever och intruktorer.

Lockade fler tjejer
med prova pa-kurs

Den forsta av arets fyra
planerade prova-pa-
kurs for tjejer genom-
férdes en helg i Umea

i april.

Arton ndjda deltagare
dkte hem frdn Umed pa
sondagseftermiddagen
med nya erfarenheter i
bagaget.

Syftet med prova
pa-kursen dr att ge en
inblick i Bilkarens olika
uppdrag i totalférsva-
ret och ge mojlighet att
testa lite av kurslivet och
provkora fordon.

- Vi satsar stenhdrt pa
att locka fler tjejer till
vara uppdrag i total-

= En méaktig kansla att kéra
lastbil for forsta gangen.

forsvaret nu, berdttar
Marie Larsson, Bilkdrens
generalsekreterare och
ansvarig for helgens kurs.
- Vi har s3 otroligt
mdnga befattningar och
uppdrag som passar minst
lika bra for tjejer som for
killar, fortsatter hon.

PROGRAMMET | UMEA
speglade just namnet
prova-pa, det var lite av
varje. Pa 16rdagen erbjods
exempelvis exercis, orien-
tering och Klippan-spelet.
Det som de flesta sdg mest
fram emot var nog son-
dagens pass, da man fick
provkdra fordon under
handledning av Bilkdrens
instruktorer. Det dr en
maktig kdnsla att sitta
bakom ratten pa en lastbil
eller bandvagn om man
aldrig gjort det forut.
Bilkaren hoppas forstas
att prova-pa-kursen har
vdckt tankar och att ndsta
steg for deltagarna blir att
anmadla sig till en kurs for
att utbilda sig mot ett mi-
litdrt eller civilt uppdrag
i totalforsvaret.©



Maste man ha lastbilskorkort for att
engagera sig i Bilkaren? Finns det en
ovre aldersgrans? Och varfor skiljer
sig kraven mellan olika uppdrag?
Det finns manga vagar in i det civila
forsvaret. Har reder vi ut vad som
egentligen galler och varfor kraven
ser ut som de gor.

KRAVSTYR

= |astsakring
arendelav
Bilkarens
utbildningar.



OVERSIKT GVER ALDERSGRANSER OCH MEDBORGARSKAP

FOR NAGRA AV BILKARENS UPPDRAGSGIVARE

Max alder vid

Myndighet utbildningsstart
Polismyndigheten 60 ar
Trafikverket 60 ar
Jordbruksverket 65 ar
Svenska Kraftnat 65 ar
Energimyndigheten 60 ar
Riksantikvarieambetet 60 ar
]:Ij)r/;;j;rgheten for civilt 58 &r
Teracom 60 ar
Sveriges Radio 62 ar

Lansstyrelser (MTE)

ilkdren far ofta fragor om
varfor det finns olika krav och
dldersgranser for att bérja
utbilda sig till befattningar.
En vanlig missuppfattning
dr att det dr Bilkaren som
bestdmt det. Sa dr det dock inte.
Myndigheter eller offentliga
aktorer sdtter kraven for varje
befattning i sina respektive
kris- och krigsorganisationer
och det dr det som ligger till
grund for hur Bilkaren ska
rekrytera och utbilda.
Ndgra myndigheter har ett
behov av frivilliga i en viss del av
landet, medan andra har behov 6ver hela
landet. Fér vara linsstyrelseuppdrag &r det
sjdlvklart att man maste ha nérhet till det
ldnet, likadant dr det med de kommuner
som Bilkaren har avtal med.

GEOGRAFI KAN ALLTSA vara ett krav. Alder,
medborgarskap, korkort och kérvana ar
andra. De flesta offentliga aktodrer jobbar
med inriktningen att de frivilliga ska krigs-

Folkbokférd
i Sverige

Svensk
medborgare

X
X

X*

Olika for olika uppdrag och
olika krav i olika lansstyrelser.

*Teracom godtar nordiskt medborgarskap

o
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5
= Elverksoperatérer under utbildning.

placeras i deras organisation och de vill att
en person som utbildas ska finnas kvar i
deras organisation ndgra ar. Eftersom den
Ovre aldersgransen for krigsplacering dr 70
ar, stiller manga myndigheter kravet att
man ska pdbérja utbildning senast vid 60,



62 eller 65 ar. Hos de flesta ir det krav att
man ska vara svensk medborgare.

EN ANNAN VANLIG missuppfattning dr att det
oftast krdvs att en tung behorighet (C/CE/D)
pa sitt korkort for en befattning i det civila
forsvaret. Det staimmer inte. Faktum dr att
for de flesta platser pa Bilkarens kurser
rdcker det med B-korkort. Bilkdren ansvarar
for befattningar pd minibuss med eller utan
sldpkarra, logistiker, elverk och bandvagn
till flera olika aktérer och f6r dem rdcker det
med B-korkort. Sen kan férstds behovet vara
olika utifrdn geografi och myndighet.

Bilkaren har dessutom, i liten skala &n sd
ldnge, borjat utbilda till C-behérighet for
vissa befattningar i det civila férsvaret. Det
kommer sdkert att 6ka framover, och kanske
blir det dven aktuellt med andra behorig-
heter pa lingre sikt.

KOMMUNERNAS FRG (Frivilliga Resursgrupper)
har i allmédnhet en hogre dldersgrans,
ibland ingen alls. Det hdnger ihop med att
FRG framfor allt dr en resurs for fredstida

=» Som logistiker
ar du med och
planerar och
leder transpor-
ter av personal
och material fér
myndigheten.

= Bandvagns-
mekaniker
utbildas i Trafik-
verkets depa

i Borldnge.

kriser. Alla frivilliga férsvarsorganisa-
tioner hjilps at att rekrytera till FRG och
beroende pa behoven i den lokala FRGn
sd kan man efter sin grundutbildning
vidareutbilda sig pa exempelvis minibuss
eller elverk.©




GASTKRONIKA

SAMVERKAN SOM
SKYDDAR KULTURARVET

Nar samhallet provas som hardast sétts ocksa
vara gemensamma varden pa spel.

I krig och kris hotas inte bara manniskor och
infrastruktur, utan ocksa var gemensamma
identitet, det som berittar vilka vi dr: Vara
samlingar, byggnader, arkiv och minnen.
Ddrfor ar skyddet av Sveriges kulturarv i dag
en sjdlvklar del av det civila forsvaret. Det

ar ocksa utgangspunkten for det samarbete
som Riksantikvarieambetet inledde med
Bilkaren 2025. Tillsammans bygger vi upp en
férmdga som linge saknats: att snabbt och
sdkert kunna undanféra kulturféremal om
laget krdver det. Planer och prioriteringar ar
nodvdndiga - men utan praktisk transport-
kapacitet stannar allt pa pappret.

Kdrnan i samarbetet dr enkel: Bilkdrens
frivilliga lastbilsforare utbildas for kultur-
féremalens sédrskilda behov. Att kunna kéra
lastbilar i svar terrdng &dr en sak. Att forsta
hur féremal ska hanteras och skyddas &r en
annan. Det dr i mdtet mellan dessa kompe-
tenser som en verklig beredskapsférmaga tar
form.

Under hosten 2025 pabérjades den forsta
utbildningen. Jag hade sjilv férmanen att
besdka en av utbildningarna i Karlskrona.
Frivilliga forare fran hela landet samlades
for intensiva veckor med bade fordons-
hantering och grundldggande kulturarvs-
kunskap. Genom utbildningen blir skyddet
av kulturarvet ytterst konkret. Deltagarna
far en uppgift som verkligen betyder nagot
och moétet mellan frivillighet och det tydliga
samhadllsuppdraget bidrar till att uppgiften
kan biras langsiktigt.

ATT SKYDDA KULTURARVET dr inte en sidofraga.
I dagens beredskapsplanering betraktas
kulturarvet som samhallsviktigt - pd sam-
ma sitt som energi, vatten eller sjukvard.
Historien visar varfor: i krig angrips ofta

kulturella symboler for att bryta samman-
hallning och motstandsvilja.

Ar 2025 utsdgs Riksantikvariedambetet
formellt till beredskapsmyndighet for
kulturarvsomradet och fick ett sdrskilt
regeringsuppdrag att stdarka sektorns mot-
standskraft vid h6jd beredskap och krig.
Samarbetet med Bilkaren ir helt i linje med
vart uppdrag som beredskapsmyndighet. En
gemensam avsiktsférklaring skapar lang-
siktighet, tydlighet och fortroende - och gor
det mdjligt att krigsplacera utbildade forare
hos oss ndr det behovs.

"EN GEMEN-
SAM AVSIKTS-
FORKLARING
SKAPAR LANG-
SIKTIGHET,
TYDLIGHET OCH
FORTROENDE.”

ARBETET AR LANGT ifran fardigt. Fler utbild-
ningsomgangar planeras och samverkan
med museer, lansstyrelser och andra aktérer
férdjupas. Samtidigt maste vi balansera
oppenhet med ansvar: Operativ detalj-
information far inte delas offentligt. Det
dr en nodvindig avvigning, men malet
ligger fast - att bygga formdga, engage-
mang och fortroende utan att dventyra
sakerheten.

I en tid ndr mycket kan kdnnas osd-
kert ger samarbetet mellan Riksantikva-
rieimbetet och Bilkaren ett hoppfull
signal: att vi kan stdrka Sveriges
motstandskraft tillsammans. ]
Genom att skydda kulturarvet 1 r
forsvarar vi demokratin, iden-
titeten och det gemensamma
minnet. Det dr ett ansvar
gentemot bade det f6érflutna
och framtiden - och ett an-
svar vi bar gemensamt.®

L]

MAGNUS LARSSON
Overantikvarie,
Riksantikvarieambetet

JOEL NILSSON



Samarbetet med
Energimyndigheten

fordjupas

Det dr mdnga ar sedan Bilkdren tecknade ett forsta avtal
med Energimyndigheten om samverkan. Da handlade det
om minibussférare i Mélardalsomradet. Mycket vatten
har runnit under broarna sedan dess och ett utvecklat
avtal tecknades for ett par ar sedan.

Det nya avtalet gdller inte bara minibussf6-
rare, dven om det behovet ocksd vixt. Den
stora delen av samarbetsavtalet handlar
istdllet om tankbilsférare for att klara
drivmedelstransporter under hojd beredskap
och krig.

Processen dr sadan att Bilkdren rekryterar
och utbildar férarna, sa att de har C- eller
CE-behorighet samt full ADR-behorighet f6r
att kunna transportera stora mangder driv-
medel. Sedan tar Energimyndigheten 6ver
och tecknar frivilligavtal sa att forarna till-
hoér myndighetens krigsorganisation och blir
knutna till ndgon av de brénsledepder som
finns pa drygt tjugo platser i landet. Férarna
ska ocksa gora ett praktikskede pa en depa
och en kompletterande utbildning digitalt.
Processen dr fortfarande under utveckling,
men kommer férhoppningsvis att komma
igdng under hosten.

HITTILLS AR DET drygt 30 personer som har
eller haller pa att utbildas av Bilkdren, men
behovet dr mycket storre och det finns behov
i hela landet. Under detta ar har vi i liten
skala kunnat bdrja utbilda till C-behdorig-

het om man bara har B-behérighet pa sitt
korkort. Utbildningen blir dd lite lingre,
tva veckor for lastbilsdelen och en vecka f6r
ADR-delen.

BEHOVET AV FLER minibussforare ar stort.
Ett krav dr att man dr bosatt i Mdlardals-

=» Lena Mathiasson,
Energimyndigheten
och Eva Blomqpvist,

Riksbilkarchef.




MADELENE WIKBERG
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= Vi behover fler tankbilsférare for att klara
drivmedelstransporter under héjd beredskap
och krig.

regionen for att ha kort instédllelsetid
till Energimyndighetens huvudkontor i

Eskilstuna. Dessa forare blir ocksa krigs-
placerade i myndigheten och kommer att ha
transporter av personal och mindre materiel

som sin uppgift.

ENERGIMYNDIGHETEN HAR PLANER D3 att 6ka
ovningsverksamheten och integrera de

"KRAVET FOR
ATT PABORJA SIN
UTBILDNING FOR
EN BEFATTNING

| ENERGI-
MYNDIGHETEN
AR ATT MAN AR
MAX 60 AR OCH
SVENSK MED-
BORGARE”

frivilliga. I slutet av
forra dret genomfor-
des en 6vning i min-
dre skala. Lena Ma-
thiasson, som arbetar
med dessa fragor pa
Energimyndigheten,
var pa kursbesok
under varen nir
nagra av minibuss-
forarna hade repe-
titionsutbildning i
scenarioform. Hon
blev imponerad, bade
over uppldgget, men
mest Over engage-
manget och kompe-

tensen hos deltagare och instruktorer.
Kravet for att paborja sin utbildning for

en befattning i Energimyndigheten dr att

man dr max 60 ar och svensk medborgare.®

Samarbete
or starkt
eredskap

Bilkarens uppdrag
blir allt fler. Nu har
ett avtal tecknats med
Sveriges Radio for att
forstarka deras krigs-
organisation med
frivilliga forare.

- Vi dr vdldigt glada att Sveriges Radio ser
Bilkaren som en resurs for sitt arbete att
skapa en storre uthallighet i sin krigsorga-
nisation, sdger riksbilkarchef Eva Blom-
qvist.

Sveriges Radio utgor en del av total-
forsvaret och har ett viktigt uppdrag att
formedla nyheter, viktigt meddelande
till allmdnheten (VMA) och efterféljande
information till befolkningen. Bilkdristerna
som ska verka vid Sveriges Radio kommer
att krigsplaceras och inga i en logistik-
organisation som ska skapa forutsdttningar
for verksamheten att fortsdtta fungera i
savil kris som hojd beredskap. Arbets-
uppgifterna handlar framst om transporter
av materiel och drivmedel, men ocksd att
hantera reservkraftverk.

DET HAR SAMARBETET visar att det &r manga
olika offentliga aktdrer som behover tanka
in frivilligpersonal i sin krigsorganisation.
- Det dr bra att vi far en bredd inom olika
samhaillssektorer i vira samarbeten, menar
Eva Blomqvist. Det kommer att 6ka vara

= Transport
av materiel
och drivmedel
ingar i avtalet
med Sveriges
Radio.



= Sveriges Radios beredskapschef Johan Svenningsson
och riksbilkarchef Eva Blomqvist undertecknar det
gemensamma avtalet.

forutsdttningar att rekrytera och hitta ratt
person till rdtt plats.

PROJEKTET BORJAR NU i liten skala och
kommer att utvecklas tillsammans med
Sveriges Radio. Inledningsvis handlar det
om att rekrytera bilkarister som ska utbil-
das till bade forare med ADR-behérighet
samt elverksoperatérer. Efter genomgangen
utbildning krigsplaceras de hos Sveriges
Radio.

-Jag dr 6vertygad om att vi har medlem-
mar eller kan rekrytera nya medlemmar till
detta spdnnande och intressanta uppdrag i
totalférsvaret, avslutar Eva Blomgvist.®

MATTIAS AHLM




”JAG AR BADE

BLODGIVARE
OCH ENGAGERAD
| BILKAREN

OCH DET AR JAG
JATTEGLAD FOR.”




MEDLEMMEN

I Bilkdren har Matz Lindqvist hittat ett meningsfullt
engagemang dar han far kombinera sitt intresse for
logistik och struktur med viljan att hjdlpa andra

—Jag gillar kulturen i Bilkaren. Man ser varandra,
bekraftar och ger cred. Det har ocksa gjort mig sjdlv
béttre pa det i andra sammanhang, exempelvis pa jobbet.

”Jag tycker om fyrkanter
och att var sak ska vara

pd sin plats”

atz Lindqvist,
instruktor i

Bilkarens civila
utbildningsverk-
samhet dr glad
for att han hittat
ett meningsfullt
engagemang som
ger honom mycket

tillbaka. Men

engagemanget

ar ocksa ett
sdtt for honom att ge tillbaka till sam-
hillet. F6r manga ar sedan var han med
om en MC-olycka och under tiden efterat,
med vard och rehabilitering, moétte han
madnniskor som verkligen ville hjdlpa och
som brydde sig pa riktigt. Detta har sedan
funnits i bakhuvudet och formats till
konkreta tankar och handlingar for att ge
tillbaka.

- Nu ir jag bade blodgivare och engage-

rad i Bilkdren och det dr jag jatteglad for,
sager Matz.

Vi blir férstds nyfikna pd hur det kom sig
att det blev just Bilkdren och Matz berdttar
om en gammal tanke att aterigen fa kora
terrdangbil 30. Fordonet var han val for-
trogen med sedan varnplikten i slutet pa
1980-talet pd A4 i Ostersund. S3 Matz gick
pa ett informationsmote i Bilkdren och
skrev en ans6kan, men ingen horde av sig
och han gav upp tanken pa Hemvéarnet och
terrdngbil. Nagot ar senare dok det upp
information om Bilkdrens nya uppdrag for
Polismyndigheten och det ddr med logisti-
ker lockade.

-Jag tycker om fyrkanter och att var sak
ska vara pa sin plats. Dessutom hade jag
jobbat en del med logistik pa ett tidigare
jobb, berdttar han.

SAGT OCH GJORT. Vdren 2017 gick han forst
introduktionskurs storskalig utrymning och



=» Matz har

hittat ett
meningsfullt
engagemang
som ger ho-
nom mycket
tillbaka.

sedan grundutbildningen for logistiker och | och det mer mjuka, att vara mdnniska

blev placerad i poolen av frivilliga for- och se kursdeltagarna.

stdrkningsresurser for Polismyndigheten. - Jag far vara 6gon och 6ron f6r bade

Sommaren 2018 ndr de stora skogsbrander-  kursdeltagare och dvriga instruktorer

na rasade blev han inkallad pa skarp insats = och fors6ka avhjilpa saker innan de sker,

i Sdrna. sdger Matz. ”

-Det var ett virrvarr ndr vi drog igang, DET VAR EN

minns Matz, men vi hjdlptes t att fa MED AREN HAR det blivit mdnga A

ordning pa rutiner och blanketter for att fa kurser som allmdninstruktor ROLIG MILJO

igdng en transportcentral. Vi fick hjilpas och han har ocksa vidare- OCH VALDIGT

at att bade kora och leda transporterna av utvecklats i rollen och dr nu- i

materiel och manniskor. Det var en rolig mera instruktér pa Bilkarens LARORIKTA];T

milj6 och vildigt ldrorikt att vara med pa logistiker-kurser. Att Matz dr VARA MED PA

riktigt, berdttar han. uppskattad for sina insatser ”

i Bilkaren fick han bevis pa i RIKTIGT.

DEN SKARPA INSATSEN var verkligt motive- varas da han tilldelades Bil-

rande, sd nir han strax direfter fick fragan = kdrens kungliga medalj i silver under en

om att utbilda sig till civil allmdninstruktér = samling f6r instruktorer.

tvekade han inte. Det skulle ju innebdra att - Det var 6verrumplande! En bekraf-

han fick gora insatser lite oftare. Utbild- telse pd min insats, men ocksa ett bevis

ningen och tjanstgoringen som allman- fér mig sjdlv att min malsdttning fér min

instruktor har gett honom en djupare kun-  instruktorsroll har varit rdtt. Det gav en

skap om Bilkarens olika uppdrag i det civila = rejdl motivation for fortsatt engagemang.

férsvaret. Som allméaninstruktor far han Jag skulle gdrna bdra den hela tiden,

bade nytta av sitt strukturerade arbetssitt avslutar han.©




Bilkaren vaxer och det senaste aret
har flera nya myndighetssamarbeten
inletts, vilket leder till ett 6kat
utbildningsbehov for att stddja

olika aktorer i totalforsvaret.

kraste utsikt franen lektionssal

Tierps Arena.

» Kanske Sveriges l'écﬂ
_ dragracingbanan pa

Tierp - ny kursplats

For att kunna méta be-
hovet av utbildade forare
behdovs nya kursplatser
med rdtt forutsdttningar
for att kunna genomfora
bade militira och civila
kurser. Under 2026 har
Bilkdren darfor inlett ett
samarbete med Tierps
Arena som har forut-
sdttningar att tillgodose
behoven av bade utom-
husytor, lokaler, mat
och logi. Tierps Arena ar
en evenemangsanldgg-
ning i norra Uppland ddr
det bland annat ordnas
motorsportevenemang,
utstdllningar och konfe-
renser. Ddr finns en 1100
meter ldng dragracing-
bana och en rallycross-
bana som kombinerar
grus och asfalt. Tierps
Arena har ocksd mdnga
utbildningsaktorer som
kunder, sa Bilkdren &r
inte en helt frammande
fagel.

- Vi har 180 hektar
mark samt 60 hektar i
anslutning som erbjud-
er unika méjligheter

for praktiska 6vning-

ar inom bade tunga
fordon och SUV-fordon
i terrdng. P3 arenan
finns stora asfaltsytor,
backar, halkbanor och
varierade terrdngavsnitt
med hdjdskillnader och

=» Kérgards-
6vning under
varens lastbilsut-
bildning.

vattenhinder, som ger
realistiska och utmanan-
de traningsférhallanden
for kursdeltagarna att
6va pa, berittar Nicklas
Karlsson, VD pa Tierps
Arena.

- Vi dr valdigt glada at
detta samarbete, fort-
satter Nicklas Karlsson.
Vi har mycket erfarenhet
och manga olika kunder,
men detta blir ett nytt
samarbetsomrade for oss,
att st6dja Bilkarens arbe-
te med totalférsvaret. Det
kanns kul, sdger han.

SAMARBETET INLEDDES UN-
DER forsta halvaret 2026
med civila utbildningar
pa buss och lastbil med
sldp. Senare under varen
genomfordes en lastbils-
utbildning for blivande
forare i Hemvarnet,
Energimyndigheten och
ldnsstyrelsen i Krono-
berg. I host planeras
utbildning i lasthantering
for bilkaristerna som

dr placerade i Riks-
antikvariedmbetet.©®



SE MER! G& in pa bilkaren.se/ ][]

KOMMANDE . *iabu-utbudmng =
edlemsaktiviteter

Som medlem i Bilkdren finns det manga mdjligheter
att delta i aktiviteter, inte bara i din kar.

STUDIECIRKEL

Klara krisen

MARMA En beredskapsbok
1-2 augusti fér dig som vill
KOSTA forbattra din egen
21-22 beredskap, inte
november
bara hemma utan
ocksa pa jobbet g =

KLARA

N SRR EVHADEGLIDE FOE

KURS

Prova pd-kurs for tjejer

Ar du nyfiken pa hur du kan engagera dig

Lads mer:
bilkaren.se/
abu-utbildning/
prova-pa-kurs-

i Bilkaren och utbilda dig for ett uppdrag i for-tjejer
totalférsvaret? Bilkaren behéver fler kvinnor

i olika aldrar som vill utbilda sig till forare,
elverksoperatorer eller logistiker till vara

olika uppdragsgivare i det militara och civila

forsvaret.

WEBBINARIUM

Studio Bilkdren

Pa Studio Bilkaren livestrea-
mar vi Bilkarens webbinarier
om totalfoérsvar, hembered-
skap, Bilkarens verksamhet
mm. De flesta webbinarierna
och féreldsningarna kan
ocksa ses i efterhand.

Lds mer: E E
bilkaren.se/
studiobilkaren E

BOKCIRKEL
Forsvaret av Sverige

Oscar Jonssons
prisbeldnta bok
som sammanfat-
tar hur vi hamnat
har. Vad som ho-
tar oss och vagen
framat.

Datum och anmilan:
tinyurl.com/
5t386hzj

o
=

och resan.

Vi traffas digitalt
tre ganger under
hosten for att samtala utifran boken
Klara krisen. Boken skiljer sig nagot
fran andra bécker da den ocksa tar
upp det du alltid bar med dig och
aven barnens skolvaska. En bred an-
sats som ger manga kloka inspel. Du
far boken hemskickad innan cirkeln
drarigang.

i isia shbdaaLce -

Datum och anmilan: E E
bilkaren.se/ L
abu-utbildning/ w2

klara-krisen E-r

KURS

Digital motstdndskraft

Informationspaverkan och cyberhot
har blivit vardag. Kanske ar det just
har som de storsta hoten mot vart
Oppna demokratiska samhalle finns.
Genom denna kurs 6kar du din
kunskap och bidrar pa sa satt till ett
sakrare Sverige.

Kursdatum: 24-25 oktober 2026,
Sundsvall

Lds mer:
tinyurl.com/

&
5a35hrua Er. ]




Bilkaren har hittills
rekryterat 551 nya
medlemmar i ar.
Valkomnal

Bilkdrens trafikdag
engagerade

Bilkarens trafikdag blev som vanligt en mani-
festation for trafiksdkerhet och engagemang.
Att prata trafiksakerhet med allmanheten
med roliga aktiviteter har blivit ett signum.

-13dr var hela 22 kdrer med och
kampanjade. En kar var till och
med pa tva orter, sa 23 platser
totalt. Det dr verkligen bra gjort,
sdger Peter Tuvegdrd som har va-
rit sammanhallande for planering
och genomfdrande.

TRAFIKDAGEN AR BILKARENS ge-
mensamma kampanjdag for
trafiksdkerhet och de deltagande
karerna finns pa plats under fyra
timmar for olika uppdrag. En del
dr flygbladsutdelning for att 6ka
kunskapen. Ett tema i ar var ”si-
ker cykel.” Pa det temat var ett av
uppdragen att f3 allminheten att

testa att cykla i en mandverbana.
Andra uppdrag var vagmadrkes-
memory och tipsfragor.

- Det ska vara roligt och lust-
fyllt, da far man ménniskor att
stanna upp for en pratstund - det
dr grundidén.

- Ndr vi kampanjar samma
dag blir det ju ett imponerande
resultat. Ndr vi summerade dagen
kunde vi konstatera att vi har de-
lat ut mer dn 1700 flygblad och att
mer dn 600 personer har deltagit i
vara aktiviteter, berittar Peter.

DET FINNS ETT tavlingsinslag under
dagen ocksad, dir den eller de
karer som loser flest

av uppdragen segrar.

I &r toppade tva karer:
Halland och Medel-

pad. Grattis till er, men
framforallt, tack till alla
er 100 bilkarister som var
ute denna varlordag och
bidrog med kunskap om
trafiksdkerhet.©

= Arets vinnare samlade.

Umea segrade
i drets
Trafikquiz

Den elfte upplagan
av Bilkarens Trafik-
Quiz gick som vanligt
av stapeln den sista
torsdagen i mars.

Runtom i landet samlades
cirka 390 bilkarister och
andra for att tavla med
sina respektive karer.

| ar deltog 40 karer
och efter den slutgiltiga
rattningen stod det klart

att Umea Bilkar tog

hem den
prestige-
& fyllda
i segern. Det

blev till slut
delad silverplats
\ dar fjolarsvinnarna

“u ) Helsingborgs Bilkar

“4. & och Ostgota Bilkar
aterfinns.

2]



Snart infors
SE-Alert

Den 1juli 2026 inférs ett nytt
varningssystem i Sverige som
skickar varningslarm i form av ett
meddelande och en hdg signal
direkt till mobiltelefoner vid
allvarliga handelser.

Bilkaren bistod
med utbildning
i brandforsvar

Brandfdrsvaret i Uppsala
har ett antal bandvagnar
i sin organisation men
saknade utbildning pa
dem.

Tack vare Bilkaren kunde
sjutton brandman i Uppsala
brandférsvar utbildas under
varen. Bilkaren genomforde
en anpassad utbildning utifran
brandférsvarets behov, med
stod av LedR som lanade ut
ovningsterrang.

Fokus under utbildningen
ldg pd mandvrering och enk-
lare terrangkdrning, men aven
en orienterande teknikutbild-
ning for att kunna felsdka och
fixa till enklare fel hanns med.
De uppskattande kommen-
tarerna fran deltagarna var
manga - de uppskattade
upplagget och fick en bade
rolig och nyttig utbildning.

22

Forsta kvartalet 1951 bildades atta
Bilkarer i Dalarna och i juli 2012
slogs de fyra kvarvarande karer-
na Avesta-Hedemora, Borldnge,
Ludvika och Falu-Mora samman
till Dalarnas Bilkar.

Dalarnas Bilkars 75-arsjubileum
holls 18 april pa Moskogen Hotell
och Restaurang i Leksand.

DAGEN BORJADE MED mingel med al-
koholfri dryck. Det var manga som
inte tréffats pa lange och manga
glada aterseenden. Ett bildspel
med bilder fran karens historia
rullade pd i bakgrunden.
Riksdagsledamot Peter Hult-
qvist kom och pratade om varlds-
laget, Sveriges forsvar, hotbild och
mycket annat intressant. Han fick
& ddrefter tid for att signera och sdl-

 § L~

=» Manga glada aterseenden under jubileumet.

Dalarnas Bilkdr
firade 75-drsjubileum

Dalarnas Bilkar firade sitt 75-arsjubileum med
manga tidigare och nuvarande medlemmar
for en dag fylld av aterseenden, hogtidliga
utmarkelser och foredrag.

ja sin bok som manga av oss kopte.
Dérefter f6ljde lunch med efterfol-
jande fika i form av rabarberpaj och
vaniljsas.

KAREN FICK GAVOR fran Bilkdrens
Riksférbund och en fin dalahést
frdn Dalregementsgruppen. For-
tjdnsttecken, medaljer och diplom
delades ut av vice ordféranden i
Riksforbundet Carl Ogren. Lena
Gustafsson och Annika Good fick
kunglig medalj i silver. Fortjanst-
tecken i silver gick till till Pernilla
Efsing och Lars-Erik Eriksson. Ur
Bilkarens stipendiefond "Totos
fond” fick Marlene Olsson-Strid ett
stipendium. Jubileet avslutades med
att ordféranden Mia Bergqvist ldste
Bilkaristerinran.

EWA LENA LINDBORG, DALARNAS BILKAR



BOKTIPS

Ofred ——@
Badlakan Ryssland hﬁsiﬁﬂﬂm
Pris: 150 kr inifr&n RE“
Keps 140x70cm o
Pris: 95 kr handduk i 100% N R F
Marinbla pro- bomullsfrotté. Nar de flesta
filkeps med Relief-logo ton i journalister lamnar

ton samt broderad
text nere i barden

Bilkarens logga
broderad mitt

en farlig plats, aker
Asne Sejerstad dit.

g

fram.

och dubbla dglor.

Somriga tips i Bilkdrens

PROFILSHOP

Den norska journa-

listen och férfattaren har rest
runt i Ryssland efter starten
av det fullskaliga angreppet
pa Ukraina och intervjuat
manniskor med olika ut-
gangspunkter. Hon fick tidigt
kontakt med en rysk avhop-
paren fran Wagnergruppen.
Han ger en detaljerad bild av

Nyhet Vattenflaska de vettlosa striderna som Wag-
Solskydd, Pris: 45 kr nergruppen férde i Ukraina.
Vilken dr din ‘:‘l.‘_ : tvapack 400 ml vatten- "Den basta soldaten ar
g TR X Pris: 65 kr flaska av ater- den som ingen saknar” ar ett

Tva bilsolskydd
+ fyra genom-
skinliga sug-
koppar. Matt:

cirka 44 x36 cm.

vunnen plast.

uttryck som aterkommer i
boken. Putins regim vet att
intern opposition blir mindre
om rekryteringen av soldater
sker bland barnhemsbarn,
fangelseinterner och i befolk-
ningen pa landsbygden. Langt
fran makt och mediecentra i

Nyhet = Moskva och Leningrad.
Bagageband I Norge fick boken betyget
Pris: 45 kr ! arets viktigaste bok av tidning-
Bagageband en VG och fér den som vill veta
i blatt med - Kylvaska mer om hur tankarna gar bak-
logga och text. En resurs i tiden Pris: 395 kr om den nya osynliga muren ar
5cm brett. Isolerad kylryggsack boken ovarderlig.

tillverkad i vattenavvi-
sande nubuck-PU och
tryckt vit bilkarslogga.
En vaska som passar
lika bra till stranden
och baten som till
vildmarksaventyret.

Att beskriva allt som finns
pa de 650 sidorna ar omoijligt.
Moten med akademiker, rika
och fattiga, journalister som
fortfarande kampar for det
fria ordet, munkar, modrar och
fruar som bara vill ha hem sina

Sommarméssa man/soner.
Funktions Pris: 95 kr ErEE En dikt av en rysk poet och
t-shirt Skén marin moéssa diplomat, Fjodor Tiuttjev kan-
Pris: 150 kr i bomull med vitt IE ske ger ett av svaren.
Marin T-shirt emblem tryckt pa r Med fornuftet fattas
i funktions- maossan. Mdssan SE MER! Ryssland ej, det mats ej
material med har vita kon- Gainpa med en vanligs skala.
vit logga. trastsdmmar. bilkarenshop.se MATS GUNNARSSON
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B Posttidning

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm

UPPSALA 7-8 NOVEMBER 2026

RIKSTRAFFEN

| ar ar det premiar for Bilkarens rikstraff — ett
arrangemang fér vara medlemmar laddat
med roliga aktiviteter och harlig gemenskap
med nya och gamla vanner.

Det blir ett helt smérgasbord med aktivi-
teter och du kan sjalv satta ihop ditt eget
program for helgen. Det kommer att finnas
nagot for alla — det kan vi lova. Pa l6rdags-
kvallen blir det sjalvklart fest med mat och
underhallning!

LAS MER om rikstraffen
pa bilkaren.se/rikstraffen26

Kort sagt — det blir ett perfekt tillfalle att
traffa bade nya och gamla bilkarsvanner
fran hela landet, umgas, skratta och skapa
minnen tillsammans. Helt enkelt en of6r-
glomlig helg.

Samla ett gang i karen och ak till Uppsala
tillsammans, eller ak sjalv och traffa folk
pa plats.




