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LEDARE & REDAKTION

DEMOKRATI BORJAR

| DET LILLA

Demokrati kan lata stort och
avldgset. Vi tanker pa riksdagen,
valkampanjer och internationella
konflikter. Men i sjdlva verket
borjar demokratin mycket nar-
mare dn sd - ibland en vardags-
kvill pa ett arsmote i en bilkar.
Ddr sitter vi som engagerar oss,
som férstdr att vart engagemang

spelar roll fér ndgot mycket stérre.

Det later som en gammal klyscha
att demokratin inte dr given, utan
maste erdvras av varje generation
men det kanske dr mer sant dn
nagonsin.

Dagordningen pa arsmotet dr
inte nédvandigtvis dramatisk:
verksamhetsberdttelse, ekonomi,
verksamhetsplan, val av sty-
relse. Anda &r det det hir som
dr demokratins grund. P3 ett
drsmote géller samma principer
som i samhallet i dvrigt.

Alla medlemmar har
ratt att komma till
tals, stélla fragor
och paverka
beslut. En rdst

per person.
Transparens

i hur pengar
anvdnds och hur
beslut fattas. Det
kan 13ta sjalv-
klart, men dr i sjdlva -

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr

annons@tfod.se

Py |

=

verket fundamentet for ett 6ppet och fritt
samhalle.

FORENINGSLIVET AR KANSKE var mest under-
skattade samhdllsskola. Det dr ddr vi

6var pa samtalstonen, kompromissen och
ansvarstagandet - ord som annars ldtt
drunknar i flédet av snabba asikter och
algoritmstyrd polarisering.

Moten lir oss att lyssna pa varandra,
acceptera majoritetsbeslut och de pdminner
oss ocksa om att demokrati inte bara ir en
rdttighet - utan ocksa en skyldighet, ett
arbete som maste goras tillsammans.

Det krdver mdnniskor som vill sitta i sty-
relser, skriva protokoll, ordna verksamhet
och ibland ta obekvdma beslut. Det krdver
ocksa medlemmar som bryr sig tillrdckligt
for att dyka upp, stélla fragor och rosta.

Har 6var vi pa det som gor ett samhille
starkt: delaktighet, respekt och ansvar.

S3 nista gang en kallelse till kirens

arsmoéte dyker upp i mejlen eller

brevladan kan det vara virt att
tdanka ett varv till innan man
avfardar den som dnnu
ett mote i kalendern. For
bakom dagordningen

finns ndgot stérre som vi

ska vara rdadda om. Det

dr ddr, i det lilla, som
demokratin lever.®

Eva Blomqvist
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JAMSTALLDHET
| HEMVARNET

och inom

DE FRIVILLIGA
FORSVARSORGA

Bilkaren infor nu en digital utbildning om jamstélldhet
som en del av vara instruktors- och befattningsutbildningar.

f

Kursen "Jamstalldhet i Hemvarnet och Nar var Overbefilhavare inledde For-
inom de frivilliga forsvarsorganisatio- svarsmaktens jamstdlldhetskonferens
nerna” dr oppen for alla medlemmar i de i januari, uttryckte han tydligt att det
frivilliga férsvarsorganisationerna. Den ska | inte dr ett alternativ att vdlja bort

ge en fordjupad insikt i vikten av jam- arbetet med jamstdlldhet. Det ska
stdlldhet och fler verktyg for att agera vid vara integrerat i all var verksamhet
ovilkommet beteende. Det ska rada noll- och det ska vara mdtbart.

tolerans mot alla former av ovdlkommet Ett uttalande fran Mikael

beteende och vi behover hjélpas at att aktivt : Frisell GD fér Myndigheten Q'
motverka det. Det maste visa sig i handling | for civilt férsvar under 4 -
for att alla ska fa likvardiga moéjligheter samma konferens var /

och rattigheter. att myndigheten ska  #

S
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vara en forebild, vara normgivande och
sdkerstdlla att vi har ett totalforsvar
for alla.

BILKAREN ARBETAR AKTIVT med
jamstélldhetsfragor, bland
annat forsoker vi bibehdlla en
jamn foérdelning av kvin-
nor och mdn. Alla ska ha
samma forutsdttningar
vad gadller rattigheter,
skyldigheter och
mojligheter inom
alla omraden i
livet. Att géra
valet att in-

kludera jamstélldhetsfragor i allt
vi gor hoppas och tror vi bidrar
till att 6ka var trovirdighet och
gor oss till en mer attraktiv och
vdlkomnande organisation.

Vi maste hjélpas at att jobba
med jamstdlldhetsfragor och alla
maste bidra. Det kréver inte bara
kunskap utan dven mod.

Vi behover ha en gemensam
malbild och kontinuerligt jobba
med fragorna for att nd férand-
ringar och framgang.

En del av det arbetet dr att implementera
den digitala utbildningen i alla vara utbild-
ningar.©

» Overbefilhavare
Michael Claesson.



Vart sakerhetspolitiska lage ar allvarligt. Just darfor ar
jamstalldhet en grundforutsattning for svensk sakerhet.

Jamstalldhet gor oss
farligare for motstandaren

Anti-jamstdlldhetsreto-
rik anvands allt oftare
som ett verktyg for att
forsoka forsvaga Sverige
och Nato. Det kan handla
om informationspaver-
kan, hybridattacker och
psykologisk krigforing i
syfte att minska for-
svarsviljan, splittra vara
samhadllen och minska
fortroendet for stater och
myndigheter. Ett forsvar
som kan identifiera och
hantera sdadana risker ar
starkare, bade militirt
och samhalleligt.

Dérfor ar det vikti-
gare dn ndgonsin att
Forsvarsmakten aktivt
arbetar med jamstadlld-
het for att skydda var
demokrati och var frihet.
Vart arbete for jam-
stilldhet vilar pa svenska
varderingar, pa operativa
behov och

pa vad som "DET AR VARKEN forsvar, var ledningskultur

i FORHANDLINGS-
rsvars- BART ELLER EN
som mot- SYMBOLFRAG .”
standskraft

och trovdrdighet. Det dr
varken férhandlingsbart
eller en symbolfraga utan
en integrerad del av vart

och var operativa effekt.

NAR FORSVARET BESTAR

av manniskor fran hela
befolkningen stirks var
operativa férmaga. Vi far
tillgang till fler kompe-
tenser, fler perspektiv och
storre erfarenhet. Kvin-
nor tjanstgoér idag inom

Har kan
du ta delav for-
djupat material:
tinyurl.com/
54nc75yy

=154 =l
3
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hela organisationen och
bidrar till var férsvars-
férmdga pa samma satt
som madn. I ledning,
underrdttelsearbete,
utbildning och i férband
som verkar ndra konflik-
tens kdrna.

MODERNA KONFLIKTER OCH
internationella erfaren-
heter, inte minst fran
Ukraina, visar att ett
forsvar som represen-
terar hela befolkningen,
kvinnor och man, starker
den sociala samman-
hallningen, den demo-
kratiska legitimiteten
och ddrmed férmagan till
ett uthdlligt motstand
mot yttre hot. Darfor ar
jdmstédlldhet inte enbart
en varderingsfraga for
Forsvarsmakten, utan
ett langsiktigt och
systematiskt arbete for
att garantera det bdsta
forsvaret for Sverige. Det
starker var trovirdighet,
var folkférankring och
var krigsférmaga.

Ett mer jamstallt
forsvar dr darfor ett
starkare forsvar. Och
darmed farligare for vara
motstandare.®

FORSVARSMAKTEN



Vi inom Forsvarsmakten dr helt beroende av
det engagemang som finns i de frivilliga for-
svarsorganisationerna. Frivillighet kan ald-
rig beordras fram. Den bygger pa motivation,
mening och mojlighet till balans i livspuss-
let. Darfor maste vi skapa férutsittningar
for att engagemanget ska vara hallbart 6ver
tid - att det gar att férena med familj, civilt
arbete och livets 6vriga dtaganden.

Vi ser tydligt att vi behover bli béttre pa
att behdlla den kompetens som redan finns,
inte minst inom Hemvarnet. Ndr specialist-
kompetens ldmnar forlorar vi inte bara indi-
vider - vi tappar erfarenhet, kontinuitet och
kvalitet. Dirfér maste vi erbjuda relevanta
ovningar, tydliga utvecklingsvagar och ett
ledarskap som ser och bekrdftar individen.
Att fa fler att stanna ldngre 4r inte bara ett
sdtt att minska rekryteringsbehov, det dr en
operativ ndédvandighet.

Samtidigt dr det ett faktum: utan frivillig-
heten kan vi inte personalférsorja vart
férsvar. Vi har ocksa en viktig uppgift att
forbereda och skapa forutsdttning for att
kunna ta emot frivilligpersonal som en del
av rekrytering till vara forsvarsgrenar och
stridskrafter. Det pagar ett dtertagande av
specialistroller inom hela Férsvarsmakten.
Framst prioriteras roller till logistikfunk-
tioner och till flygvapnet vilket kommer att
paverka bestdllningar till frivilliga férsvars-
organisationer.

RELATIONERNA MELLAN 0SS och de frivilliga
organisationerna maste praglas av partner-
skap. I dagens oroliga omvarldslage kon-
kurrerar vi dessutom med 6vriga samhdllet
om samma kapacitet. Vi ska inte konkurrera
om uppgifter - vi ska komplettera varandra.
Darfor ska inte Férsvarsmakten genomfdra
utbildningar som kan genomfdras av Fri-
villiga forsvarsorganisationer.

GASTKRONIKA

PRAGLAS AV PARTNERSKAP

Frivillighet, folkforankring och forsvarsvilja. Det ar inte
bara ord - det ar grunden till vart gemensamma uppdrag.
Frivilligheten ar en stark kraft i det svenska samhallet.
Den maste vardas, starkas och fortjanas - varje dag.

Hir vill jag sarskilt lyfta fram Bilkaren.
Ni visar pad innovationskraft och fram-
atblickande i ert arbete. Mentorprogram, ett
aktivt jamstdlldhetsarbete och stark lokal
ndrvaro dr inte bara interna framgangs-
faktorer - det &r strategiska tillgangar for
hela totalforsvaret. Den lokala férankringen
dr avgorande i en tid dar omvdrlden prdglas
av oro och osdkerhet.

Ungdomsverksamheten dr en annan
bdrande del. Den dr grunden for framtida
rekrytering och en investering i langsiktig
forsvarsvilja. Den kommande Gversynen av
ungdomsverksamheten under 2026 dr darfor
ett viktigt steg.

VIGOR NU en satsning pa att utbilda egna
fordonsinstruktérer till Hemvérnet. Bilkaren
har fatt en bestdllning fran Férsvarsmakten
pa utbildning av fordonsinstruktorer. Det &r
ett konkret exempel pa hur vi tillsammans
bygger faktisk formaga. Genom att vidare-
utbilda hemvarnssoldater med instruktors-
erfarenhet stdrker vi vara krigsforband och
tar ett steg mot 6kad sjdlvforsorjning. Det
dr sa hdr vi skapar effekt - genom tydliga
bestdllningar, gemensamt ansvar och 6mse-
sidig respekt for varandras kompetens.

Men bortom strukturer och utbildnings-
planer finns ndgot dnnu viktigare: samh6-
righet och tillit. Nar manniskor frivilligt
viljer att bidra, da vixer ocksa kinslan av
delaktighet.

Ansvaret att ta hand om det frivilliga
engagemanget kriver lyhordhet och 1ang-
siktighet. Det innebdr att vi behover se
varandra som partners - inte som
resurser.

Overallt. Alltid. Tillsammans.©®

MATTIAS ARDIN
Rikshemvarnschef

"NI VISAR PA
INNOVATIONS-
KRAFT OCH
FRAMAT-
BLICKANDE

| ERT ARBETE.”

ERIC HALLBERG/FORSVARSMAKTEN



SA GAR DET TILL

STEG FOR STEG TILL
FORDONSFORARE

Att utbilda sig till fordonsforare i Hemvdrnet innebar kontakt
med flera olika organisationer inom bade frivilligférsvaret
och Forsvarsmakten. Har foljer en 6versikt 6ver hur processen
gar till - fran utbildningsplan till antagning och placering

1 ett hemvarnsforband.

Forst och framst ska vi
bena ut de instanser som
du kommer att komma i
kontakt med, i och med
att du skrivit en utbild-
ningsplan mot att bli for-
donsforare i Hemvarnet.

Bilkaren

...den frivilliga
forsvarsorganisation
(FFO) som har huvud-
mannaskapet for
fordonsutbildningarna.

Férsvarsutbildarna

...den frivilliga forsvars-
organisation (FFO) som
har huvudmannaskapet
for Grundutbildning Fri-
villig (GU-F).

Utbildningsgrupp/militér-
regiongrupp

...en militdr en-

het tillh6érande ett
utbildningsférband inom
Forsvarsmakten. En ut-
bildningsgrupp/militdr-
regiongrupp stodjer en
eller flera hemvarns-
bataljoner med rekry-
tering, utbildning och
ovning.




Militérregiol

Hemvarnsforband

...det finns 40 hem-
varnsbataljoner i Sve-
rige och du blir (oftast)
placerad i den bataljon
som ligger dig ndrmast
geografiskt. Om du vdljer
att utbilda dig till, till
exempel, bandvagns-
forare i Hemvirnet, s3
blir du placerad i en
specifik grupp, i en spe-
cifik insatspluton, i ett
specifikt insatskompani

i ”din” hemvarnsbataljon

Utbildningsplanen skriver

du tillsammans med den

lokala Bilkar som du ar

medlem i. Nar den &r far-

digskriven skickas den till

® Militdra utbildningar
pa Bilkdrens kansli

® Utbildningsgrupp/
militdrregiongrupp som
stodjer det hemvarns-
forband du ska bli
placerad i

® Dig sjdlv.

Utbildningsplanen

handléggs pa Bilkarens

kansli, av handlidggare

for militdra kurser

@ Den registreras pa de
kurser du sokt (GU-F,
FM FG 1000 och for-
donskurs i ArcMember
- vart medlemsregister)

e Ligger in en kopia pa
ratt fordonsskurs i vart
Dokumentbibliotek.

itdrregionen

Mellersta
"k Militarregionen
)

#ﬂitarregionen

e Tillsammans med ut-
bildningsplanen ligger
vi 6vriga underlag som
vi behéver fa in fran
dig for att i slutdndan
kunna anta till kurs.
Det dr bland annat
korkortstillstdnd, bild
pa korkortets fram- och
baksida om du som
soker kurs redan har
tung behdrighet (C-
eller D-kort), utbild-
ningsavtalet, sim- och
livraddningsintyg for de
som ska bli bandvagns-
forare.

Handlaggningen pa
utbildningsgruppen/mili-
tarregiongruppen ser lite
olika ut beroende pa om...

...du kommit till oss

i Bilkaren forst

@ D3 maste du klicka in
dig pa "Mitt Férsvars-
makten” - dar du gor
en profil och ansoker
till Hemvdrnet. Den
ansokan fangas upp
av rekryteringen pa
den utbildningsgrupp/
militdrregiongrupp
som ligger dig ndrmast
geografiskt

e Ndr de har din ut-
bildningsplan och din
ansokan till Hemvar-
net ser de till att en
registerkontroll (RK)
startar. Det gors hos
Polisen, Socialen och
Kronofogden. De med-
delar vilket hemvarns-
forband du ska bli
placerad i sd att du blir
kallad till ett sdker-
hetssamtal med tva
personer fran férbandet

@ Nar RK och samtalet/
intervjun dr godkdnda
sa far du ditt utbild-
ningsavtal och kan bli
antagen till GU-F.

pganuusuisﬂsT
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FORARHAFTEN

...om du sokt till Hem-
vérnet via "Mitt Férsvars-
makten” férst...

@ Da ska du antingen
sjdlv ta kontakt med
oss pa Bilkaren for att
skriva en utbildnings-
plan eller bli hdnvisad
till din lokala Bilkar
fran utbildningsgrupp/
militarregiongrupp (det
ar olika mellan grup-
perna). Da kontaktar
din lokala Bilkar dig for
att skriva en utbild-
ningsplan ndr du blivit
medlem i Bilkdren

@ Ndgra utbildnings-
grupper/militdrregion-
grupper startar RK sa
fort de fatt din ansokan
till Hemvarnet, medan
andra inte g6r nagot
forrdn de har din ut-
bildningsplan.

Ditt ansvar under tiden

i vantan pa RK och

samtal/intervju

® Genomfora den digitala
utbildningen ”Jam-
stalldhet i Hemvdrnet”
pa var hemsida

e Anmdla dig till GU-F
hos Forsvarsutbildarna.
Du laddar upp utbild-
ningsplanen i anmadlan
och nér du far utbild-
ningsavtalet ska du
komplettera anmadlan
med det

® Ansoka om korkort-
stillstand alt maila bild
pa korkortets fram-
och baksida (om du som
soker kurs har tung

behorighet - C- eller
D-kort) till Militdra ut-
bildningar pa vart kansli

e Anmadla dig till och ge-
nomfdra den lararledda
digitala utbildningen for
FM FG 1000 (Forsvars-
makten Farligt Gods -
vdrdeberdknad mangd)

e Om du soker till att bli
bandvagnsforare ska du
genomfora ett sim- och
livraddningsprov dar
intyget ska mailas till
Militdra utbildningar pa
vart kansli

e Uppdatera din sjuk-
penninggrundande
inkomst (SGI) hos
Forsdkringskassan (be-
slutet far inte vara dldre
dn 18 manader for att fa
ut ersdttning)

@ Repetera B-teori - du far
inlogg till en ldroplatt-
form ndr du blir anta-
gen till kurs (cirka sex
veckor innan kurs) dar
du kan repetera samt
ldsa in dig lite i forvdg
pa militir trafikteori,
fordonet du ska utbilda
dig mot med mera.

Nar blir Du antagen till kurs?

e Ndr du genomfort den
digitala utbildningen
"Jamstadlldhet i Hem-
varnet” pa var hemsida

® Ndr du mailat ditt
Korkortstillstand/bild
pa koérkort om du har
tung behorighet

e Ndr du mailat ditt sim-
och livrdddningsintyg
till oss om du soker
till bandvagn

® Ndr du genomfort
FM FG 1000-kursen

® Ndr du genomfoért GU-F.

Bra att veta!

Slutlig antagning far du
cirka sex veckor innan
kursstart.



GU-F PA KANSO | FEBRUARI:
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ag har verkligen

utvecklats som person”

Nervositet, forvantan och en 100-liters bag full med utrustning
— sa borjade Susanne Edmans resa genom Grundutbildning
Frivillig (GU-F). I sin personliga berdattelse delar hon med sig av

de forsta intensiva dagarna, utmaningarna och gemenskapen
som visade henne att hon klarar mer an hon trodde.

Innan GU-F:en skulle starta blev
jag bli mer och mer nervos, men
ocksa forvantansfull. Mdnga tan-
kar snurrade i huvudet och mitt
traningsupplagg borjade ta form.
Sen var det dags att boka tid for
att hamta ut all utrustning. For
sakerhets skull hade jag forberett
mig genom att kop en 100-li-
ters bag och det var tur - det var
verkligen mycket utrustning som
skulle hamtas ut.

Nér den stora dagen vadl vara
inne kdrde min sambo mig till
avtalad plats, ddr vi 29 deltagare
i GU-F:en skulle trdffas. Det var
verkligen rorigt med alla vaskor.
Vi fick hjilpas at for att fa in alla
vaskor som skulle med pd baten
over till Kins6. Samma visa ndr
vi kom till 6n - langa vdskor 6ver
pa kdrror och sen rada upp dem
utanfor byggnaden vi skulle bo i
dessa 14 dagar.

VI FICK INFORMATION om vad som
skulle hdnda de ndrmaste dagarna
och om att vi skulle bo tva och tva
i rum. Logementet vi skulle ha
bott i héll pa att restaureras och
hade inte hunnit bli fardigt. Slut-
ligen delades vi upp i fyra grupper,
och instruerades om att lampan
skulle slickas klockan 22.00, d3
var det tapto. Uppstigning klockan
06:00 (inte tidigare!), frukost 07:00
och 07:30 vad det visitation.

Varje kvadll satte vi upp stad-
schemat 6ver vem som skulle gora
vad pa vaggen. Jag tyckte att det
var bra, da visste man vilken upp-
gift man hade.

DET TOG TRE, fyra dagar for mig
innan jag borjade vdnja mig vid
den nya miljon, disciplinen, ti-
derna och sa vidare. Vi hade otur
eftersom det var otroligt kallt vis-
sa dagar, sa schemat fick dndras

om och vissa
saker fick vi
bara muntlig
information
om, prak-
tiskt gick det
inte att genom-
fora i kylan.
Jag kdnde
ganska snabbt att
gemenskapen inte
var lika stark ndr
man bodde bara
tva och tva. Man
blev lite avskar-
mad ndr man inte
bodde pa logement. Jag saknade
tyvarr ocksa samhorighet och
disciplin i var grupp, vi var lite
for olika. Ibland blir det sa, da far
man anpassa sig sa gott det gar.

"DET TOG TRE,
FYRA DAGAR
FOR MIG INNAN
JAG BORJADE
VANJA MIG.”

DET VAR TUFFT att fa in all informa-
tion i huvudet, det bara matades




pa. Det &r intensivt. Upp 06:00, sen
héller man pa fram till 19:00 eller
20:00, varje kvall.

En gang jag blev ledsen for att jag
inte hangde med och jag skamdes.
Det var tufft, men jag tog mod till
mig och berdttade for en instruktor
som stéttade mig. Aven andra GU-F
deltagare sag och stottade mig. Var
inte radd for att be om hjilp fran
gruppen eller en instruktér om det
kdnns svart. Jag kan meddela att
det blir béttre. Lat det fa ta lite tid,
till slut borjar informationen att
”placera in sig i sina fack i huvu-
det”. Det dr tillatet att bli ledsen
ibland. Jag har koncentrationssva-
righeter i normala fall, och hdr blir
det en annan stress som fick mig
att vara mer skdrpt och komma
ihag. Jag forsokte att ga igenom
och memorera all information och
det stdord jag skrivit i kom ihag-
boken eller ldsa stenciler varje
gang jag hade ledig tid.

SKULLE REKOMMENDERA att man
verkligen férsoker sova 22:00-
06:00. Somnen blev inte riktigt bra
for min del, men jag forsokte istdl-
let att slappna av och inte stressa
upp mig.

Nu efter GU-F:n kdnner jag att jag
verkligen har utvecklats som person
och fdtt se att jag klarar av mycket
mer dn jag kunde trott. Nu narmast
véntar jag pa mejl om introduktion.
Jag kommer tillhdra Alvsborgs
bataljonen, 442 kompani som Tgb40
fordonsforare.®

SUSANNE EDMAN
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= Ann visade sin b3sta sida med otroliga vyer.

En (del av en) .
vinterutbildning i Ann

| skrivande stund
pagar en bandvagns-
utbildning vinter i Ann
sa vi far folja med pa
en del av deras resa
innan tidningen ska
borja produceras.

Vi befinner oss i Ann i
vastra delen av Jamtland.
Ett fantastiskt stdlle med
goda forutsattningar

for fordonsutbildning

i vintermiljo. Det dr
sondag, en kallkrispig

morgon i mars, med
stralande varvinter-
vader. 21 deltagare ska
rycka in pd Bilkarens
utbildning GK Bandvagn
vinter. Férvantningarna
ar hoga, "tdnk att snart
fd kora i fjdllndra terring
och med massor av sno!”
Just nu dr det ingen som
saknar att utbildningen
inte dr forlagd i Boden,
for har finns sno att kora
i. Det dr inte jattekallt
men tillrackligt for att
genomfora ”Kallt vader”
och de far vistas i det
fina och klara dagsljus
som Ann bjuder pa.
Kursen borjar med en
fortrogenhetsutbildning
pa den ny modifierade
bandvagnen BV206D.
Dagen efter ska de fa
fortsdtta att koéra pa
en upplogad halkbana.



Deltagarna tycker att de
ar lyckligt lottade som far
uppleva den hdr miljén.
Forvantningarna har
infrias med rage sa hir
langt. De otroligt enga-
gerade instruktorerna har
klarat av att genomfdra
kursen trots manga ut-
maningar. For att ndimna
ndgra sa tar det ndstan
en timme att kdra med
bandvagn till ndrmsta
tankstation i Duved. Det
finns heller inget service-
férrdd sa man har bara
den utrustning och mate-
riel man har med sig - det
gadr inte att hdmta ut eller
byta nagot.

Efter ytterligare niagon
dag far deltagarna méj-
ligheten att med hjdlp
av karta och kompass
navigera och koéra upp till
en topp som ndstintill dr
kalfjdll. Den panorama-
utsikt som breder ut
sig over fjdllvdrlden ar
svarslagen!

Deltagarna tycker att
fokus ligger pa sadant
som férarna behdver veta
ndr de kommer till sina
forband. En deltagare har
fatt 1ana ett par "Vita
Blixten” skidor och efter
kvadllstjanstens slut blir
det en tur i elljussparet.

Naturligtvis sa ser
alla fram emot att fa
genomfora alla 6vningar
pa utbildningen frimst
isvaksbadet... Nej, det dr
nog korning i sné som
stdr overst pa listan.®

KURSADJUTANT ASA SANNEMARK

Min vdg till att bli «

bandvagn

Det borjade med en
saknad - en saknad
efter de grona kla-
derna, efter kamrat-
skapen och efter
kanslan av att gora
nagot viktigt.

Jag trodde linge att den tiden lag
bakom mig. Men ldngtan tillbaka
skulle visa sig bli
starten pd en
resa som
tog mig
genom
allt fran
nervo-
sa prov
och ny
grundut-
bildning till
inspirerande
moten och
otaliga
timmar
bakom rat-
ten i bade
terrdng och

"MIN MORMOR
VAR BILKARIST

OCH BRUKADE
SAGA ATTJAG vinterkyla.
BORDEFOLIA v

| HENNES SPA) R.” berittelsen

om hur en
drém som férst kindes ouppnae-
lig, steg for steg blev verklighet.

EFTER MANGA AR som hundtjanst-
befdl, sedan 1995, hade jag lamnat
Hemvadrnet. Min bana inom for-
svaret borjade egentligen redan
1987 i Flygvapnet, ddr jag arbetade
med tjanstehundar. Redan da var
kanske froet sdtt: min mormor

[}
= P

instruktor;

var bilkarist och brukade sédga att
jag borde f6lja i hennes spar och
kora lastbil.

Ndr saknaden efter uniformen
dok upp igen - och det gjorde
den ganska snabbt - valde jag att
gd med i Bilkdren och borja kora
bandvagn. Eftersom mina gamla
AMU-utbildningar fran 1989 inte
ldngre var giltiga, var det bara
att borja om.

2019 genomfoérde jag GU-F i
Skoévde, ddr jag hade turen att fa
Anna Larsson som instruktdr. Hon
var sjalv pd vég att bli bandvagns-
instruktdr och hennes engagemang
gjorde starkt intryck pa mig. En
tanke borjade ta form:

"Det dir vill jag ocksa bli.”

Men lika ofta tankte jag:

VAr jag inte for gammal? Klarar jag
det hdr?”



I Hirndsand gick jag grundkurs
bandvagn tillsammans med He-
lena Hansson. Hon hade sin egen
drém - att bli adjutant - och vara
samtal handlade ofta om mal

= Det gar inte att ta miste pa att vi dlskar
att kéra bandvagn.

och framtid. Jag gick dven kursen
Férdjupad korning (som inte lang-
re finns) och senare vinterdelen

i Boden.

Det var forst efter dessa utbild-
ningar som jag pa allvar borjade ta
reda pa hur végen till instruktor
faktiskt sdg ut. Under en digital
informationstraff kom svaret:

Forst behovde jag bli allmdn
instruktor, och dessutom skaffa
lastbilskort. Vdgen kdndes bade
lang och krdvande, men jag
bestdmde mig for att ta ett steg
i taget.

Jag anmadlde mig till IKG i
Halmstad och valde dven att g
IKT 2 for att bli tryggare i plane-
ring och 6vningsskrivning, dven
om det inte var ett krav. Ar 2024
gjorde jag IKT Fordon Bandvagn
och stod for férsta gangen framfér

en grupp blivande bandvagns-
forare pa en grundkurs. Det var
nervost - men samtidigt fullstan-
dig lycka. Jag kdnde direkt att:
Det hédr dr min plats. De dr ju
precis det jag vill gora.

Direkt efter IKT fordon anmadlde
jag mig till lastbilskortet. Somma-
ren dgnades at tre intensiva veckor
pa Gotland, fyllda av praktik, teori
och méjligheten att se hur hjul-
fordonsutbildningarna byggde upp
sina kurser. Bara att fa vara pd
Gotland var en upplevelse och att
sen fa kora lastbil pd de. Har fick
jag vanner for livet och jag kom-
mer dterkomma till Gotland igen.

I MARS 2025 kom ndsta stora steg:
antagningshelgen i Villingsberg.
Har samlades vi bade blivande

bandvagnsinstruktorer och hjul-



fordonsinstruktdrer. Under denna
helg testades vi pd allt vi beh6vde
som forare - terrdngkorning, ci-
vila och militdra trafikregler samt
praktiska moment. Vi skulle ha
kunskapen pa férarniva for att sen
kunna bygga vidare mot instruk-
tor. Det var nervost, roligt och
otroligt utvecklande.

Infor kursstart del 1i instruk-
torsutbildningen hade vi @ven
digital undervisning med Ingela
Kronlund, som tdlmodigt lotsade
oss genom trafikférordning, regel-
verk och allt diromkring. Langa
kvadllar, mycket diskussioner - och
valdigt ldrorikt.

I april 2025 kom vi da dntligen
till Boden for del 1 av instruktors-
utbildningen, ddr vi examinerades
pa det vi ldrt oss. Det blev en del
teoretiska och praktiska prov. Del
1 och 2 genomfédrdes tillsammans
med blivande hjulfordonsin-
struktorer, och ofta 6vade vi pa
varandra - bade utmanande och
utvecklande. Att fa 6va nédutrym-
ning pa vara hjulfordonsinstruk-
torer var skoj. De fanns nagra av
dom som aldrig 3kt bandvagn sa
de "bj6d” vi pa.

Steg 1-3 i bandvagnsutbildning-
en genomfdrdes i Boden.

Del 3 var vinterdelen - i minus

35 grader. Med lite dalig virme i
vagnarna sd var det riktigt kallt
om fotter framfor allt men dven
andra delar av kroppen. En galet
bra lardom att se att vi klarade
iven detta dven om det var sa
kallt. Trots den enorma kylan sa
minns man kanske mest de spra-
kande norrskenen och karta och
kompassovning i galen terrdng och
morker dar vi faktiskt kom fram
till vart mal 4ven om det blev mitt
i natten. Tank sd manga harliga
minnen som finns.

Det var tufft med den bitande
kylan, men stimningen i gruppen
var fantastisk. Vi fanns dar for
varandra hela tiden och stottade
ndr de behovdes.

MINA KURSKOMPISAR HAR varit
ett fantastiskt gdng. Vi drevs av
samma mal, samma vilja, samma
hunger att 1dra. Vi stannade ofta
kvar pa kvillarna bara for att fa
ut lite mer kunskap, lite mer er-
farenhet. Vi har delat bade tarar
och skratt.

I januari 2026 avslutade jag steg
3 vinterutbildningen - och blev
godkdnd bandvagnsinstruktor. Jag
har ocksa fatt méjlighet att vara

Att verka

som fordons-

instruktor
i vintermiljo

De nyblivna fordons-
instruktorerna har un-
der nagra veckor stirkt
sin férmaga att verka
och utbilda i vintermiljo.
En del av utbildningen
ar att skapa forstael-

se for hur utbildning i
vinterférmaga bidrar till
att hoja krigsforbandens
duglighet.

Vintern med kylan och
snon dr utmanande for en
instruktor. Det dr oftast

pa min férsta instruktérstraff pa
Forsvarsmaktens motorskola och
vi nya instruktorer fick ett hjart-
ligt mottagande och det kdndes
direkt att vi fick méjlighet att bli
en i ganget. Att f3 jobba med dessa
manniskor i framtiden kommer bli
sa kul.

Det som en gang kindes omojligt
blev till slut verklighet. Nu ser jag
fram emot att f3 gd ut och arbe-
ta som instruktér pa kommande
bandvagnsutbildningar - och att fa
ge samma inspiration och trygghet
som jag sjalv fick av mina instruk-
térer pa vigen.

Jag hoppas fler vagar gora som
jag och ta ett steg i taget. Nu ndr
jag dr i mdl kinns det inte som det
var sd langt 4nda ©

KATARINA NYBERG

= En del av utbildningen
var att vada med band-
vagnarna.



som svarast att ldra ut
ndr det dr morkt och
kallt. Men med rdtt kun-
skap om bade den egna
féormdgan och om vad det
dr som ska férmedlas sa
dr vintermiljé nagot av
det roligaste att utbilda i.

Snddjupet var bara
rund 30-40 cm men
temperaturen 1ag kring
-25 grader. Att vdnja
kroppen vid kyla tar en
till tva veckor av regel-
bunden exponering. Nar
de tva veckorna hade
passerat sa var det dags
att dka hem.

UNDER UTBILDNINGEN FICK
deltagarna préva pa hur
det dr att fungera och
utbilda i vinterklimat
ddr den egna kunskap

och fardigheten dr helt
avgorande. Utbildning-
en inneholl bland annat
moment som Kkallt vader,
riskhantering vid verk-
sambhet i kyla, fordons-
korning i vintervaglag,
terrangkorning i sné och
isrek - allt med fokus pa
instruktorsrollen. En och
annan fastkdrning med

bdrgning genomfdrdes
under ocksd kursen.

DELTAGARNA HADE OCKSA
férmdnen att fa vara
med och skarpt utbilda
elever pa en grundkurs
tung lastbil. De deltog
som bitrdden vid kor-
ning i backar och halt
underlag, vilket bidrog

till att de okade pa sin er-
farenhetsbank. Att kunna
planera och genomfora
utbildning i fordonstjanst
i vinterforhdllande krdver
mer av instruktoren -
ett felaktigt beslut och
genomforande kan ha
forodande konsekvenser,
till exempel en kylskada
som kan ge men for livet.

Ménga ldrdomar har
dragits och manga kloka
tankar har dryftats under
resans gang. Myck-
et handlar om att fatta
rdtt beslut och vidta ratt
atgarder oavsett tillfalle -
att verka i vintermiljo dr
alltid skarpt lage.

Lycka till med er
nya roll som Fordons-
instruktorer sa dven
i vintermiljo. ©

Fordonsinstruktorskurs
tungsliapkarra paskjutsbroms

Mycket tyder pa att behovet av
Fordonsinstruktor tungsliap-
kérra paskjutsbroms (Tslipk P)
kommer att 6ka rejalt. Darfor
har Bilkaren genomfért en sa-
dan utbildning, som kvalitets-
sakrats av Logistikskolan.

Kursen gick av stapeln under mars
madnad da varen borjade tringa sig
pa och védgarna var helt isfria.

Den hdr utbildningen bygg-
de pd redan erfarna fordons-
instruktorers kompetens med
tung sldpkdrra. Vi paborjade
utbildningen med repetition av
regelverk, forfattningssamlinga
och handbdcker. Att sedan g
dka ut och studera
olika trafiksituatio-
ner gav mycket att
diskutera. Ibland

undrar man hur vissa trafikan-
ter har kunnat fa sina korkort. Vi
besokte dven korsningar for att se
vilka backmoment vi ska utbilda
och préva i. Fokus pd utbildningen
13g hela tiden pa instruktorsrollen
vad det gdllde tunga sldpkarror.

NATURLIGTVIS TILLKOM SYSTEMKUN-
SKAP och vard. Kirrans bromsar
monterades ner i detalj, rengjordes,
sattes ihop, justerades och tes-
tades. Utdver det gick vi igenom
kdrrans alla delar.

Deltagarna fick ocksa en forevis-
ning av simulatorutrustningen pa

Logistikskolan for att se effek-
tiviteten av att 6va med
simulatorn infér en

fordonsutbildning.
P4 sluttampen
plockade vi fram

provnyckeln, ett stodjande doku-
ment for ett forarbevisprov - allt
fran atgarder fore korning till hur
korprovet ska genomforas.

VI AVSLUTADE KURSEN, innan varden
paborjades, med ett orienterings-
pass med manga vackra vdgar att
dka pa med vyer att njuta av. Ett
och annat stopp blev det for att
rasta, dta och inhandla nagot gott
att tugga pa under farden.

Att ldra ut och 6vervaka vard av
fordon ir redan en del av vara for-
donsinstruktorers vardag, att lagga
till varden pa en tung sldpkarra
blev inte s avancerat. Det giller
bara att veta vad som ingdr i den
sdrskilda tillsynen just for kdrran.

Det var en kurs lik 6vriga Bil-
kdrens utbildningar, spickad fran
borjan till slut.©



Gruppchefs-
kurs-X

20:e februari ryckte

16 deltagare fran olika
frivilligorganisationer in
i Skdvde for att under tio
dagar utvecklas i order-
trining, stridsteknik

och beslutsfattande pa
Gruppchefskurs-X.

Kursen riktar sig till grupp-
chefer som inte har strid som
huvudtjanst, f6r den som ar
eller ska placeras i befatt-
ning som gruppchef/stf inom
hemvdrnet och FFO.

Vi var tva av 12
tjejer, Pernilla som
under cirka fem ar
varit fordonsforare i
trafikpluton 384 och
nyligen axlat rollen
som gruppchef och
Carina som sedan
manga ar ar pack-
gruppschef i 383.

Under intensiva dagar fyll-
da av teoretiska pass, prak-
tiska moment och utmanan-
de 6vningar fick vi utveckla
fardigheter som krdvs for att
leda soldater, tre av dygnen
var forlagda i falt.

Vi kan verkligen rekom-
mendera att g3 Gruppchefs-
kurs X. Den ger mycket
ovning i att ta och bryta ned
order, och att agera i rollen
som gruppchef. Det kan du
sedan kan bygga vidare pa
om du soker Bilkarens Pack/
transportgruppchefskurs, ddr
ett av forkunskapskraven ar
att du genomfort en grupp-
chefskurs.©

PERNILLA EHN BLOMQVIST

OCH CARINA ZULAUF
SEMER! Las merom  [®][m]

Pack/transportchefs-
kursen pa bilkaren.se E -11

= Det &r alltid nyttigt att fa kdrtrana, framfér allt att fa 6va backning.

Kompetensutveckling

for militara instruktorer

och adjutanter

En helg fylld av kunskap, utveckling och ge-

menskap samlade ett 60-tal instruktorer och
adjutanter fran hela landet. Programmet bjod
pa allt fran aktuella uppdateringar till inspi-

ration kring undervisning och ledarskap.

Logistikskolan kursplan for re-
petitionsutbildning instruktorer

i fordonstjdnst 1dg som grund for
Bilkarens kompletteringsutbild-
ningshelg. Det ldgsta kravet pa
repetitionsutbildning f6r instruk-
torer att omférordnas dr fem dagar
under en femdrsperiod. Logis-
tikskolan var den indelad i olika
pass och Mikael inledde med att
informera om framstegen med de
styrdokument som ska uppdateras.
Emma och Carina presenterade det
nya utbildningspaketet i riskut-
bildning och Martin gav oss en
duvning om tillaggsutbildningen
vinter. Sist men inte minst fick vi
en uppdatering av Forsvarsmak-
tens Optima av Janne och Christer.

VARA ADJUTANTER FICK en komplet-
teringsutbildning om livsmedels-
hantering. Det var Martin Z fran
Logistikskolan som héll i den. De
fick dven en genomkdrare av Ola i
koérgdrd med en personbil 8. Det &dr

alltid nyttigt att repetera fordons-
tjdnst dven for adjutanter.

Innan dagen var till dnda fick vi
dven information om vad som dr
pa gang i Bilkdren av Riksbilkar-
chef Eva.

Kvéllen avslutades med trerdt-
ters middag och, som vanligt nar
manga instruktérer och adjutanter
traffas, manga skratt. Som gradde
pa moset fordrades tva instrukto-
rer, Marita och Nina, med mycket
valfortjanta medaljer.

PA SONDAGEN FORELASTE Urban
Hansson fran Skolkompaniet med
tva medarbetare om ”Sa blir alla
larare signifikant battre pa att un-
dervisa - pa vetenskaplig grund”.
Det handlade om undervisnings-
skicklighet i praktiken men dven
framtagning av gemensamma
lirandemal.

Det var en mycket givande helg
med ett stort deltagande. Tack alla
som var med och bidrog. @



= Helgen varvades med gemensamma féreldsningar och workshops.

Civila instruktorer samlades
for kompetensutveckling

Med utgangspunkt i omvarldslaget och byg-
get av totalforsvaret samlades cirka 60 civila
instruktorer till en helg for att uppdatera sig
infér kommande utbildningsar.

Det dr ett hogt tempo i total-
forsvaret och Bilkdrens uppdrag
Gkar och férandras sd det ar
viktigt att vara kursledningar dr
uppdaterade.

Vartannat ar genomférs denna
uppdatering gemensamt for alla
olika instruktorskategorier pa
civila sidan: hjulfordon, bandvagn,
elverk, logistik och allmén och i ar
var det dags. Helgen var upplagd
sd att man férutom gemensamma
pass ocksd hade workshops som
man valt utifrdn intresse, exem-
pelvis livsmedelshantering, svara
samtal, uppfraschning av trafik-
teori och scenariodvningar for
bandvagn.

DE GEMENSAMMA PASSEN lyfte for-
utom omvdrld- och totalfdr-
svarsbygge ocksd mer praktis-
ka saker om Kkursdret 2026 och
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tillbakablickar pa kursutvirde-
ringar fran forra aret. Man kan
konstatera att Bilkarens kurser
haller hog kvalitet och att vi har
nojda deltagare! En nyhet infor
2026 dr att det tillkommer nya
kursplatser som en del i att vi

behover 6ka antalet utbildningar.

DET AR OCKSA virdefullt att fa
trdffas och umgas - det ger
energi och inspira-
tion for den viktiga
- | [ instruktérsrollen. Det
senaste aret har det
kommit in mdnga ny-
utbildade instruktérer
i gdnget, sa for bade
dem och de som varit

att lara kdnna varan-
dra. Manga deltagare
uttryckte sin uppskatt-
ning 6ver en bra och
matnyttig helg.©

med ldnge dr det viktigt
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= Som adjutant sa far man
manga goa skratt pa kurserna.




MEDLEMMEN

”Jag forsoker att se deltagarna
och kdnna av gruppen”

Att g& med i Bilkdren, dr det basta jag gjort i livet. Jag har

fatt upplevelser och massor av kompisar. Jag ¢nskar att alla
manniskor skulle ha nagot, precis som jag, som de brinner fér,
berattar Angelica Olsson, kursadjutant.

et rader inga tvivel
kring hur mycket
Angelica Olsson
gillar Bilkaren.
Angelica, som kor
buss till vardags,
blev tipsad av en
kollega for femton
ar sen att gd med.
-Du som gillar
att kora olika
fordon, Bilkaren
kommer att passa dig,
sa hon.
Sagt och gjort. Angelica gick
med i Lindome Bilkar och fick information
om utbildning.

-Jag gick igdng pa terrdngbil 20, det
verkade jittehdftigt. Men pa den tiden var
man tvungen att ga lastbilskurs innan ter-
rangbil, och sa blev det. Det bérjade forstds
med GU-F och det var sjukt jobbigt, men
jattekul!

NAR ANGELICA NASTAN var klar med grund-
utbildningen kom chefbilkdristen (det som
idag dr kursadjutant) Linnéa och pekade pa
henne och sa ”Du dr dmnad att bli chef-
bilkarist!”. Angelica tdnkte att ja ja, men
inte nu... Nagra ar senare bérjade hon dnda
att utbilda sig till kursadjutant. Nu har det
gdtt mer dn tio dr sen hon blev klar och
Angelica dr synnerligen aktiv i den rollen,
samtidigt som hon dr kvar sin forarbefatt-
ning i packgruppen i Hemvarnet.

ANGELICA TRIVS SOM fisken i vattnet och vi
undrar forstas vad det dr som gor det sa kul
att vara kursadjutant. Sammanfattningen

dr kort och gott att det dr ”skitroligt.” Ang-
elica lyfter alla méten med nya manniskor
och att f3 se dem vixa. Att f3 vara spindeln
i ndtet som fixar med allt mdjligt till exem-
pel kontakter med forrad och kok.

- Som adjutant dr jag alltid tillganglig.
Det kan vara ndgon som blir sjuk pa natten,
men dessbittre hinder ju inte det sa ofta.

Jag forsoker att vara med pa

sﬁur'rll.ﬁnga u(;bildningspas}s1 1s{c:m "IBLAND BE-

mojligt, se deltagarna och kan- =

na l\vggruppen. Iiland behoéver H OOVER MAN

man finga upp ndgon som  FANGA UPP

hover prata. D3 ar gclet gn fordel NAGON SOM
KANSKE HAR
EN TUNG QAG
OCH BEHOVER

att inte vara en instruktor, det
ger mig en annan relation som
hjdlper till med fortroendet,
berdttar Angelica.

En bonus med att jobba med PRATA.”
Bilkdrens kurser dr att fa kom- .
ma till och 1dr kdnna manniskor
pa manga olika platser. Favoritkursplatsen
ar Karlskrona, dar har hon trivits anda
sedan hon var dér forsta gangen.

I ANGELICAS BILKARSLIV ryms mer dn Hem-
vdrn och kursadjutantsengagemang. Hon
har ocksa ett stort hjirta for sin kar, Lin-
dome Bilkar, dér hon sitter i styrelsen med
ansvar for rekrytering och militdra uppdrag
sedan manga ar.

Vi avrundar samtalet med Angelicas bdsta
tips for att bli kursadjutant.

- Man madste gilla mdnniskor och kunna
ta folk, vara losningsorienterad och flexibel
samt vara lagom strukturerad och nog-
grann. Har du check i de boxarna sd kanske
kursadjutant dr nagot for dig?!@



= Kronoberg
delade ut arsrattar.

= Varmland, deltagarna
lyssnar uppmarksamt.

= Sydéstra Skéne
enomférde gys.
Mmotet p3 ett café,

» Medelpad.

- aren sjalv-
L Klarhet efter o
srsmotet. [ )

4‘ l— e /4%

'+t (- : ﬁ (o) 1 as "
» Dalarnas Bllkar. » l

I = Gotland hade besok av CS ledamot

. . o Bengt Andersson.
De forsta vintermanaderna o
e L . Sping vac |
i foreningslivet 4r arsmotestider. MOtog Totos ey 12213

Arsmétet 4r bdde en chans att f8 titta i
backspegeln och summera dret som gatt

och att fa ta ett avstamp infér ett nytt
verksamhetsar. Bland vara 48 karer kan vi
konstatera att det skett mycket och viktig
verksamhet och att manga har ambitidsa
planer framat. Vi har fatt in nya ansikten i

= Smélandsste
n 3 9 o
lyssnar p3 halsn;;_ en del karstyrelser, och ndgra har efter vil

en fran central forrattat varv lamnat fértroendeuppdrag. ©

Styrelsen,

» Hog-
landet
avslutade
med en god
rakmacka.

» érebro, sju
ettarsrattar
delades ut.

- (")stersund.
Mimmi
Gustafsson 0N

Emil Smailovic |
mottog stipendi-

um ur totos fond.



SEMER! Ga in pa bilkarense/ [B1ty&[a]
medlemsportal/ -
#abu-utbildning E.

KOMMANDE
edlemsaktiviteter

Som medlem i Bilkaren finns det manga méjligheter
att delta i aktiviteter, inte bara i din kar.

KURS
Prova pd-kurs
for tjejer

Ar du nyfiken pa hur

du kan engagera dig i

Bilkaren och utbilda

dig for ett uppdrag i

totalférsvaret? Bilkaren be-

hover fler kvinnor i olika aldrar som
vill utbilda sig till férare, elverksope-
ratorer eller logistiker till vara olika
uppdragsgivare i det militara och

civila forsvaret.
(=145 [=]

Lds mer: bilkarense/ ¥
EVENEMANG L?s mer pa: abu-utbildning/ N !
M6t oss pd Vdrruset! O o prova-parars-for-ejr [
Kom och mét din kar pa Varruset. Bilkaren ar prata med din kar
OO AV - | UTBILDNING
present. Ta pa dig en bilkarsjacka eller troja Ungdoms-

om du har s& syns det att vi &r flera. ledarutbildning

Bilkaren behover duktiga ungdoms-

ledare i karerna. Det for att skapa
WEBBINARIUM KURS bra férutsattningar for vara unga 5 2
Studio Bilkdren Digital motstdndskraft iren bl ke och ey aiesom 5”28

aren, bli kvar och sa smaningom ' D

Pa Studio Bilkaren livestrea- Informationspaverkan och cyberhot engagera sig i andra delar av var :
mar vi Bilkarens webbinarier har blivit vardag. Kanske ar det just verksamhet. Du kan bli en av
om totalférsvar, hembered- har som de storsta hoten mot vart dessa viktiga personer!
skap, Bilkarens verksamhet 6ppna demokratiska samhalle finns.
mm. De flesta webbinarierna Genom denna kurs 6kar du din Las mer:
och féreldsningarna kan kunskap och bidrar pa sa satt till ett bilkaren.se/
ocksa ses i efterhand. sakrare Sverige. abu-utbildning/

ungdomsledarkurs

Lds mer: Lds mer:
bilkaren.se/ tinyurl.com/ L
studiobilkaren E 5a35hrua Er. o




Bilkaren har hittills
rekryterat 363 nya
medlemmar i ar.
Valkomnal

Trotjénare har
gatt i pension

| b6rjan av mars lamna-
de Elisabeth Petersson

efter 14 ar sitt jobb som
férbundsadministrator

pa Bilkarens kansli.

Under dessa fjorton ar har
hon byggt upp ett stort kon-
taktnat i Bilkaren och fatt tagit
sig an de mest skiftande upp-
gifter. Manga ar de karfunktio-
narer och medlemmar som
haft kontakt med Elisabeth
genom aren.

Elisabeth sjalv konstatera-
de att det varit roliga ar och
att det hant otroligt mycket i
Bilkaren under dessa ar.

| samband med att Elisabet-
h avtackades i borjan pa mars
foérarade centralstyrelsen
henne Bilkarens kungliga
medalj i silver.

Nu vantar en annorlunda,
och kanske lugnare tillvaro
som pensionar och hela Bilka-
ren tackar och 6nskar lycka till
med nasta livsfas!

= Viktigt handslag for totalférsvaret nér avsiktsforklaringen med lansstyrelsen i Jamtland

A ]

undertecknats av riksbilkarchef Eva Blomqvist och FAKs rikskarchef Curt-Ove Jakobsson.

Lansstyrelserna
behover fler frivilliga

Tempot ar hogt i bygget av det nya totalforsva-
ret och lansstyrelserna har en viktig roll i detta.

Lansstyrelserna har det geografis-
ka omrddesansvaret och dirmed
vilar ett tungt ansvar pa dem.
Bilkaren har tillsammans med
FAK samarbete med de flesta ldans-
styrelserna i landet genom vart
koncept med Motor- och transpor-
tenheter (MTE). Nu formaliseras
samarbetena alltmer och nyligen
har nya avsiktsforklaringar teck-
nats med ldnsstyrelsen i Krono-
berg och ldnsstyrelsen i Jamtland.

- Det gor vart uppdrag tydligare
och det blir ldttare att rekrytera
och utbilda till rdtt kompetens till
ldnsstyrelsernas kris- och krigs-
organisationer, siger Sigrid Oster-
gren som ansvar for arbetet med
linsstyrelserna pa Bilkdrens kansli.

Det finns planerade utbildningar
sa det ska tdcka behovet hos de nya
samarbetspartnerna, sa nu gdller
det att sitta hogsta fart pa att
rekrytera.®



KALLELSE TILL RIKSSTAMMA 2026

Styrelsen for Sveriges Bilkirers Riksforbund kallar hadrm

12-13 september 2026 pé Aronsborgs konferenshotell i Balsta.

Delegatfordelning och praktisk information in
karer.

Stockholm i mars 2026

Marie Larsson

e Generalsekreterare

Ordférande

Tips i Bilkdrens

ed till ordinarie riksstimma

for riksstimman kommer att skickas till alla

PROFILSHOP

Keps T-shirt
Pris: 95 kr Pris: 100 kr
Marinbla pro- Skon olivfargad
filkeps med bomullstréja med

Bilkarens logga
broderad mitt
fram.

svart tryck.

Paraply

Pris: 135 kr
Sektionsparaply med
manuell stangning
och automatisk

6ppning.

Nodsovsack
2-pack

Pris: 140 kr
Med forseglade
skarvar, vind-
och vattentat.

Sittunderlag

Pris: 120 kr
Vattenavvisande
sittunderlag med
panelkonstruktion
som ar enkelt att
vika ihop och kan
fastas pa vaskan.

Ryggsack

Pris: 270 kr
Rullryggsack med
bilkarslogga

av 70 procent ater-
vunnen polyester,

Stort praktiskt fack, O40
datorfack och sido 1
ficka. [=]¢F

Vattenflaska
Pris: 45 kr

400 ml vatten-
flaska av ater-
vunnen plast.

wae

@

Nyckelring
Pris: 20 kr

Nyckelring med

/ karbinhake. Tryckt

logga och texten

“En resurs i tiden”.

SE MER!
Gainpa
bilkarenshop.se

BOKTIPS

Mjuk makt

MARTIN GELIN

JUK!

MARTIN GELIN

Vi matas oavbrutet
med nyheter om
militéra satsningar,
férandrad taktik pa
slagfaltet och indu-
striella investeringar
i forsvarsindustrin.
Men vad sker pa andra om-
raden som skapar makt?

Pa en resa over jorden be-
lyser journalisten Martin Gelin
hur vissa lander lagger enorma
resurser pa kultur och PR for
att fa inflytande och makt. Det
vimlar av nedslag i aktuella
handelser och méten med allt
fran diplomater och kultur-
utovare, forskare och politiker.
Men ocksa gastarbetare under
slavliknande villkor till boende
i diktaturer.

Ett exempel ar Qatar,
som med en yta mindre an
Varmland och medborgare
ungefar som Orebro lan, har
ett forsvarssamarbete pa gang
med USA. Avtalet ger liknande
beskydd som Natos artikel 5,
dar USA i princip lovar att
forsvara Qatar vid militara
angrepp.

Att sammanfatta alla olika
inblickar och méten i boken
ar svart men vill du fa inblick
i en snabbt féranderlig varld
bjuder boken pa en spannan-
de resa. Hur har Kina lyckats
oka sin popularitet, trots att de
skarper sitt grepp om medbor-
gerliga frineter inom landet?
Kina lagger nastan tio ganger
mer pengar pa diplomati och
strategisk kommunikation an
USA idag. Varfor ar Sydkorea
plotsligt ett exportland av film
och musik? Och varfor ger
ett litet emirat 20 miljarder
i sponsorpengar till Franska
konstmuseet Louvren?

MATS GUNNARSSON

23



SOKES!

B Posttidning

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm

TJEJER SOM VILL BLI
INSTRUKTORER | BILKAREN

Bade sommar och vinter utbildar Bilkaren
forare och logistikpersonal till totalforsvaret,
bade till militara och civila befattningar. Vara
uppdrag blir fler och efterfragan pa instruk-
torer 6kar. Bilkaren vill ha bade kvinnor och
man i var instruktérsgrupp och just nu ar det
lite for fa tjejer som borjar en instruktors-
utbildning.

civila utbildningar. -

Digitala informationstraffar
Torsdag 23 april ki 20.00
Mandag 27 april kl 20.00

EFE_ ANMAL DIG till militarutbildning@bilkaren.se

=

sa skickar vi dig en lank till informationstraffen

Vi behover bli fler tjejer i Bilkarens
instruktorsgang! Ar du en av dem?

Som instruktor i Bilkaren far du bidra till
andra manniskors utveckling och agna
dig at var gemensamma passion — fordon
och totalférsvar. Dessutom far du betalt
for det!




