EN TIDNING FRAN BILKAREN — EN FRIVILLIG FORSVARSORGANISATION — SEDAN 1939 '~

NUMMER ETT 2026 ©

0B MICHAEL CLAESSON:
EN STYRKA SOM
INTE KAN KOPAS

FOLK OCH FORSVAR:
HANDLINGSKRAFT
OCH LEVERANS iy

Utblldmng

| E)([ REN

Utbildning civilt C-kort ®© Kommande medlemsaktiviteter




INNEHALL
NUMMER 1 2026

MCF:S UPPDRAG
Myndigheten fér civilt férsvar (MCF)
far ett tydligare uppdrag.

FOLK OCH FORSVAR
Det allvarliga sakerhetslaget pragla-
de arets konferens.

GASTKRONIKA
Michael Claesson, Overbefilhavare.

MEDLEMSPORTRATT SID 16
Amanda Berg, engagerad ungdoms-
ledare.

ARET SOM GATT
2025 har varit ett fantastiskt Bilkarsar.

MEDLEMSAKTIVITETER SID 20
Tips pa kommande medlems-
aktiviteter.

e
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HANDLINGSKRAFT
OCH LEVERANS

Rysslands folkrattsvidriga krig
mot Ukraina gar nu in pa sitt
femte ar. Fa av oss trodde nog

att sdakerhetsldget skulle kun-

na bli sdmre, men de senaste
veckorna har visat motsatsen. Vi
bevittnar hur stora stater gang pa
gang utmanar den regelbaserade
varldsordningen och gor varlden
till en farligare plats. Det globala
sdkerhetsldget paverkar ocksa var
sdkerhet i Sverige.

FOR NAGRA VECKOR sedan genom-
foérdes Folk och Forsvars ar-

liga rikskonferens i Sdlen dar
temat var handlingskraft och
leverans. Ministrar, generaler,
myndighetschefer och foretrddare
for ndringsliv och civilsamhalles-
organisationer var eniga fran

scenen. Omvarldsldget dr allvarligt

och vi maste forbereda vart

land for det varsta. Ett
starkt totalférsvar

behovs for att
skydda befolk-
ningen, men
kanske allra
mest for att
skydda vart
Oppna, demo-

kratiska samhalle
och vart sitt att
leva. Det dr det som

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING

The Factory

of Design
08-610 06 33
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Halvsida: 7900 kr
Helsida: 12 900 kr
Uppslag: 20 900 kr

star pa spel, det ser vi exempel pa varje
dag runtom i vdrlden.

DET KRAVS HANDLINGSKRAFT och leverans,
varje aktor maste ta ansvar for sin bit.
Totalf6rsvarsbeslutet maste omsattas i
handling och det maste ga fort.

Detta bygge dr ett lagarbete och Bilkdren
r en av spelarna som bade kan och vill bi-
dra med sin del. Vi har ndgra framgangs-
rika ar bakom oss ddr vi stdrkt var orga-
nisation genom att bli fler medlemmar och
slutit fler avtal med samarbetspartners. Vi
har ett starkt stéd fran politiska besluts-
fattare och foretradare for Forsvarsmakten
och civila myndigheter. De tror pa oss och
litar pa att vi bidrar med sa mycket vi kan.

Tack vare detta gar vi in i detta ar med
storre resurser dn nagonsin. Dessa resurser
kommer omsittas i fler utbildningar pa
bade den militdra och civila sidan &n vi
ndgonsin genomfért pd ett ar. Det ska
vi gbra bra, men vi ska inte vara
nojda med det utan fortsadtta
jobba hart for att engagera
fler som ska hitta sin roll
i totalférsvaret. Sverige

behover en stark Bilkar
som visar handlings-
kraft och leverans, och
det ska vi se till att vara
nu och i framtiden.®
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DET SVENSKA CIVILA

BEREDSKAPSSYSTEMET

Totalférsvaret bestar av civil- och militdr verksamhet.
Civil beredskap handlar om att ha férmagan att férebygga
och hantera fredstida krissituationer, krigsfara och ytterst krig.

I Sverige skapas den formagan i hela samhallet, hos myndigheter,

kommuner, regioner, ndringsliv och frivilliga. Alla som bor

i Sverige har ansvar for beredskapen.

text MALIN DREIFALDT grafik MCF foto ISTOCKPHOTO

edan sommaren 2025
finns 67 stycken be-
redskapsmyndigheter
i Sverige. En beredskapsmyndig-
het dr en statlig myndighet som
- har sarskilt ansvar for civil
beredskap. Vilka myndig-
heter som ar beredskaps-
myndigheter regleras i
Forordning (2022:524)
om statliga myndig-
heters beredskap.
Bilkdren har upp-
drag for flera bered-
skapsmyndigheter.
Bland annat ldnsstyrel-
serna, Polismyndigheten,

Trafikverket, Svenska kraftndt och
Riksantikvarieambetet. Riksantikvarie-
dmbetet dr en av de sex nya beredskaps-
myndigheterna.

DE FLESTA BEREDSKAPSMYNDIGHETERNA ingdr
i en eller flera beredskapssektorer. Be-
redskapssektorerna innehaller ett antal
myndigheter, varav en dr sektorsansvarig.
Den sektorsansvarige myndigheten har till
uppgift att leda arbetet i beredskapssektorn
och att samordna dtgdrder inom sektorns
ansvarsomrade.

Sedan 2022 har Sverige fyra nivaer i
beredskapssystemet: nationell niva (re-
geringen med stod av myndigheter), hogre
regional niva (civilomradesansvariga ldns-

Nya beredskaps-

myndigheter

sedan 2025

® Boverket

® Kommers-
kollegium

@ Riksantikvarie-
ambetet

® Riksarkivet

® Sveriges geo-
logiska under-
sokningar

@ Tillvaxtverket



styrelser), regional niva (ldnsstyrelser)
och lokal niva (kommuner).

MYNDIGHETEN FOR SAMHALLSSKYDD och
beredskap bytte vid drsskiftet 2025/2026
namn till Myndigheten for civilt forsvar
(MCEF). I det civila forsvaret har MCF i
huvudsak tva roller: att leda, inrikta och
samordna det civila forsvaret samt att vara
sektorsansvarig for beredskapssektorn
Rdddningstjdnst och skydd av civil-
befolkningen.

Malen med det civila férsvaret dr att:

@ Sdkerstdlla de viktigaste samhallsfunk-
tionerna inom ramen for Natos kollektiva
forsvar och uppgifter i 6vrigt, bidra till
det militdra férsvarets férmaga.

® Skydda civilbefolkningen.

® Uppratthalla forsvarsviljan och sam-
hillets motstandskraft mot externa
patryckningar.

LANSSTYRELSERNA HAR DET geografiska
omrddesansvaret pa regional niva och &r
lanken mellan nationell och lokal niva. De
ska ocksd samrdda med andra myndigheter
i fragor som paverkar eller den myndig-
hetens verksambhet.

=» Samverkan
mellan myndigheter,
kommuner, féretag
och frivilliga starker
Sveriges motstands-
kraft.

s

Linsstyrelsen ska vara sammanhallan-
de for krisberedskapen inom sitt geogra-
fiska omrade och verka for samordning
och gemensam inriktning av de atgirder
som behdver vidtas. De ska verka for att
information till allmdnheten och foretra-
dare f6r massmedia samordnas. Vid krig
ska lansstyrelsen, som hogsta civila total-
forsvarsmyndighet inom ldnet, verka for att
storsta mojliga forsvarseffekt uppnas.

Civilomradesansvariga ldnsstyrelser har
ett geografiskt omradesansvar for civilt
férsvar inom civilomradet.

KOMMUNERNA HAR DET geografiska omrades-
ansvaret pa lokal niva. Bland annat ska
kommunerna, vid en samhdllsstérning ver-
ka for att krishanteringsatgéarder som vidtas
av olika aktorer samordnas, samt ansvara
for att information till allmdnheten pa lokal
nivd samordnas.

Kommunen ska dven ge lansstyrelsen
lagesrapporter och information om
hindelseutvecklingen, samt vilka atgirder
kommunen planerar och ska genomfora.

Gemensamt for alla nivder och alla
aktorer dr att de gemensamt ska skydda:
® Manniskors liv och hélsa.

e Sambhdllets funktionalitet.
@ Demokrati.
® Rattssdkerhet och mdnskliga fri-

och rattigheter.

@ Miljo och ekonomiska vdrden.
® Nationell suverdnitet. il i
| SEPTEMBER 2025 fattade regeringen beslut
om nya gemensamma forutsdttningar

for utveckling av totalférsvar 2025-2030,

=» Myndigheten

for civilt forsvars
heraldiska vapen
innehaller en
ambetsstav, den

bla triangeln som
symboliserar det
internationella
tecknet for civil-
forsvar och eklév
som star for styrka,
motstandskraft,
uthallighet och be-
standighet 6ver tid.
Vapnet innehaller
aven lilla riksvapnet,
alltsa tre kronor pa
bla skéld, krént med
en kunglig krona.




12 beredskapssektorer inom civilt forsvar

I regeringens inriktningsbeslut Gemen-

samma forutsdttningar for utvecklingen av

totalférsvaret 2025-2030 finns planerings-

forutsdttningar for utveckling av total-

forsvaret inom féljande omraden:

@ Det vapnade angreppet dr
dimensionerande.

@ Sikerhetspolitiska utgdngspunkter.

® Sveriges arbete med avskrdackning
och férsvar.

@ Geografiska perspektiv och
transportperspektiv.

@ Uthallighet och formaga till
omstdllning, samt.

® Totalforsvaret dr en angeldgenhet
for hela samhallet.

Forutsittningarna innehaller ocksa sju
typsituationer som ska anvandas for
planering av totalforsvar.
1. Hybrida hot
2.Vardlandsstod (VLS)
3.Begrdnsat anfall mot norra Sverige
4.Anfall mot Gotland
5. Fjdarrangrepp
6.Forstarkning av alliansens norra flank
7. Forstarkning av alliansen i Baltikum-
omradet
Typsituationerna utgdr fran Forsvars-
maktens Strategiska Plan 2025 men har

justerats och kompletterats. Dimensio-
nerande for totalforsvaret dar att Sverige
ska kunna hantera samtliga typsitua-
tioner parallellt, d&ven da tid till for-

beredelser och omstdllning Cive N
ar begrdnsad.©
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SE MER! Vill du lasa hela
dokumentet sa finns det bade
pa MSB/MCF:s och Férsvars-
maktens hemsidor.

Sammanfattning

@ Planeringen for total-
forsvaret har ater-
upptagits sedan 2015.

@ Totalforsvaret bestar av

det militara férsvaret och for att forbereda Sverige
det civila forsvaret. for krig.

@ Civil beredskap ar ett @ CGenom att det civila
samlingsnamn for krisbe- forsvaret och det militara
redskap och civilt forsvar. férsvaret planerar tillsam-

@ Totalforsvaret ar den mans Okar vi motstands-
verksamhet som behdvs kraften.



I januari genomfordes Folk och Forsvars arliga Rikskonferens
och det allvarliga sdkerhetsldget praglade forstas hela konfe-
rensen. Manga talare tog sin utgangspunkt i det oroliga om-
varldslaget och vad det betyder for Sverige.

Det oroliga sakerhetslaget
prdglade drets Sdlenkonferens

1946 anordnades den forsta riks-
konferensen, som i ar alltsa firar
80-darsjubileum. Redan for 80 ar
sedan var malet med den unika
motesplatsen att bygga forstdelse,
kunskap och motstandskraft fér
Sverige att std starkt i en orolig
omvdrld. Det malet kdnns fortfa-
rande valdigt aktuellt ndr kriget i
Ukraina pagatt i fyra ar, ndr den
internationella folkritten gang

pa gang asidositts pa flera hall i
vdrlden och ndr de hybrida hoten i
form av sabotage och paverkans-
kampanjer avlser varandra.

TEMAT PA ARETS konferens
var handlingskraft och leve-
rans och perspektiven pa fragorna
var manga tack vare bredden pa
talarna. Inledningsanférandet
holls av HM Konungen och redan
ddr understroks betydelsen av
att anstranga oss tillsammans i
detta arbete. Totalforsvar byggs
tillsammans; av myndigheter,
ndringsliv, organisationer och in-
divider, men gemenskap och tillit
mellan individer dr avgérande for
var motstandskraft.
Rikskonferensen dr ett unikt
tillfalle ddr beslutsfattare, myn-
dighetsforetradare, foretagsledare
och organisationsforetrddare kan

= Férsvarsminister Pal Jonson talade.

motas 6ver en kopp kaffe for att Bilkaren, tillsammans med de
byta tankar och erfarenheter, och ovriga frivilliga forsvarsorgani-
kanske inleda nya samarbeten. sationerna, mingel med inbjud-
na foretradare for olika aktdrer.
UNDER EN AV kvéllarna ordnade Syftet var att synliggéra oss som



= Frivilliga Forsvarsorganisationernas mingel.

resurs i totalférsvaret och knyta
kontakter,

- Det har varit intressant och
givande och budskapet dr tydligt,
vi behover jobba tillsammans
och oka takten, sa Marie
Larsson som repre-
senterade Bilkdren pa
plats.

- Vi ligger bra till i
Bilkaren tycker jag, vi

har gjort var ldxa och Y| HAR GJORT

r redo att ta pa oss

storre uppgifter nu ndr VA’R LAXA OCH

forvintningarna pa oss 4

oOkar, at/slufade Ml;rie. A@ REDO ATT TA
PA 0SS STORRE

FORSVARSMINISTER UPPGIFTER.”

PAL JONSON lyfte sdr-

skilt fram de frivilliga MARIE LARSSON
forsvarsorganisationerna i sitt
anforande och sa bland annat att
han férvdntar sig att Forsvars-
makten ska nyttja oss mer och
att regeringen i sin budget for
2026 har hojt anslagen med

20 procent for de frivilliga
forsvarsorganisationernas upp-
drag till det militdra forsvaret.©
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SE MER! Hela konferensen E
kan ses i efterhand pa = i
folkochforsvar.se E ©

EN STYRKA SO

Med en inledande tillonskan
om en god fortsédttning pa
det nya aret, tvingas jag anda
konstatera att hotbilden mot
alliansen, Europa och Sverige
ar fortsatt allvarlig.

Utvecklingen av yttre hot bedéms under de
ndrmaste dren innebéra ytterligare fér-
samringar jamfort med dagens situation.
Allt och alla for krigsférbanden dr darfor
inte klatschig retorik fran min sida utan en
nodvdndighet. Under 2026 kommer jag sdtta
dn mer fokus pa leverans av militér styrka
och uthallighet f6r de investeringar som nu
gors i var gemensamma sdkerhet. Investe-
ringar for att halla krig och konflikt borta
fran oss och vara allierade.

Totalférsvaret bygger pa ett 6msesi-
digt beroende mellan militdr och civil
férmdga. Ingen del kan ensam skapa den
motstandskraft som kravs for hantering
av krig och utdragna kriser. Har fungerar
frivilligheten som en verklig kraftmulti-
plikator. Den stdrker den professionella
militdra férmagan, men bidrar ocksa till
samhallets uthallighet och sammanhall-
ning. Att manniskor frivilligt investerar tid
och engagemang for landets sdkerhet dr en
styrka som inte kan képas - den maste fér-
tjdnas genom tillit, gemenskap och ansvar.
Hir har Sverige en jamfort med manga an-
dra lander en enorm komparativ fordel med
vara starka och mangfacetterade frivilliga
forsvarsorganisationer.

FORSVARSMAKTEN OCH MYNDIGHETEN for civilt
forsvar har gemensamt formulerat Utgdngs-



GASTKRONIKA

M INTE KAN KOPAS

punkter for totalforsvaret 2025-2030. Har JAG VET VILKEN betydelse frivillig for- "DET VAR
framgar tydligt att totalforsvaret inte &r svarsverksamhet kan ha. Det var genom
nagot som existerar vid sidan av samhdllet. = engagemang i frivilligforsvaret under GENOM
Det dr samhadllet. DeE orr}fattar alla Yerk— flet tidiga"198"0—talets Ealla lirig som mitt ENGAGEMANG
samheter och alla mdnniskor som bidrar intresse for forsvarsfragor vacktes och
till att Sverige fungerar under héjd bered- fordjupades och som sa smaningom ledde | FRIVILLIG-
skap och krig. till mitt yrkesval. Jag kdnner en stor och A

Totalforsvaret kan inte byggas i stupror. uppriktig tacksamhet gentemot alla Er FORSVARET
Civila och militdra aktorer, myndigheter, kamrater som, vecka efter vecka och ar UNDER DET
ndringsliv och frivilliga férsvarsorganisa- efter ar, véljer att investera sin fritid i TIDIGA 1980-
tioner mdste kunna arbeta tillsammans. verksamhet som stirker vart gemensam-
Hir har Bilkaren en sirskild betydelse. ma forsvar. Jag vill darfor rikta ett varmt TALETS KALLA
Genom er férmaga inom bland annat trans- | tack till er alla.
porter, logistik och utbildning, knyter ni Genom ert engagemang bidrar ni inte KRIG SOM MITT
samman civila behov med militdra krav. bara till Forsvarsmaktens och sambhallets INTRESSE FOR

Totalférsvar handlar heller inte enbart om = férmaga - ni bidrar till trygghet, sam- F0 RSVARS-
det som sker nir ldget dr skarpt. Det bérjar ~ manhallning och motstandskraft i hela he
i vardagen. I planering, utbildning och Sverige. Det dr i samspelet ) FRAGOR
ovning. Utgangspunkter for totalférsvaret mellan professionella ﬁ VA CKTES.”
betonar att varje aktor maste omsétta dessa = forband, civila struktu- -
principer i sin egen verksamhet. Bilkdrens rer och frivilliga krafter |
langsiktiga arbete med att bygga kompetens = som vi bygger det starka | %
och férmaga ar darfor av stor betydelse. totalférsvar vart land @@ b
Mycket av detta arbete sker utan rubriker - | och alliansen behéver. © ’

men ndr samhallet provas dr det just dessa
forberedelser som gor skillnad.

EN ANNAN AVGORANDE styrka i frivillig
forsvarsverksamhet dr uthalligheten. For-
magan att halla ut 6ver tid, att fortsitta
leverera dven nir pafrestningarna ir stora.
Frivillighet som bygger pa 6vertygelse,
gemenskap och ansvarskdnsla stdrker inte
bara var operativa férmdga - den stédrker
ocksa forsvarsviljan och tilliten i samhal-
let. Det dr en kraft som inte kan beordras
fram, men som dr ovdrderlig ndr den finns.
Nar hela samhillet star bakom forsvaret av MICHAEL
Sverige och alliansen paverkas kalkylen for = CLAESSON
den som vill hota var frihet, sjilvstindighet = Overbefal-
och handlingsfrihet. havare

AXEL OBERG/FORSVARSMAKTEN




I slutet av hosten sammanstralade sex civila och
tio militdra bilkarister i Goteborg for tva respek-
tive tre veckors utbildning pa tung lastbil.

Lastbilsforare
raddar kulturen

= Utbildningen
pa tung lastbil
gick av stapeln




= De f6rsta férarna som utbildas till uppdrag for Riksantikvarieambetet.

tbildningen till civilt
C-korkort i hostas
var nagot av en pilot-
utbildning. Bilkdren hade
ndamligen inte arrangerat
en sddan utbildning sedan
slutet av 9o-talet.

UTBILDNINGEN GENOMFORDES
I samarbete med Forsvars-
makten och de civila del-
tagarna har delvis utbildats
tillsammans med de blivande
forarna i Hemvarnet. Fem kvin-
nor och en man ingick i den férsta
civila gruppen.
Nagra av deltagarna hade lockats
att s6ka efter prova pa-dagarna

= Riskutbildning ar en viktig del av utbild-
ningen till lastbilsférare.

i Marma och ndgon var sarskilt
nyfiken pa just uppdraget att rad-
da kultur. Det dr Riksantikvarie-
dmbetet som formulerat uppdraget
och planerar f6r att skydda och
féra undan kulturféremal i hin-
delse av kris och krig.

1 ALLA KRIG dr sjdlvklart skydd, mat,
vatten och andra livsnédvandiga
forutsdttningar helt avgorande.

De uppdragen bidrar Bilkaren till
redan idag och utbildar forare pa
band och hjul for att kunna sdker-
stédlla sddana insatser.

Angripare har dven andra mal
med sin aggression. I Ukraina
har Ryssland bombat kulturellt
vdrdefulla och historiska miljoer
for att utradera Ukrainas natio-
nella identitet. Det dr en del av det
psykologiska kriget, att minska
motivationen. Foremal har stulits,
getts en ny identitet och stalls
idag ut pa museer i Moskva och
andra stdder i Ryssland. I Syrien
rdddade enskilda museianstdllda
och medborgare viktiga flera tusen
ar gamla féremadl fran att plundras
och forstoras.

I krig efter krig har kulturen
varit en stor del av forlusten. Var-
den som 4r svara att aterstélla har
forsvunnit, salts eller férstorts. Att
undanfora och sdkra de viktigaste



kulturféremalen dr oerhort viktiga
for dteruppbyggnaden nir det
blir fred.

DE CIVILA DELTAGARNA gjor-

de sin teoriutbildning digitalt

pa hemmaplan och hade klarat
teoriprovet ndr de kom till Gote-
borg. I teoriutbildningen deltog
dven Riksantikvarieambetet med
beskrivning av uppdraget och den
planering som pagar.

Hur var det da? Ja, att kora
lastbil dr ju otroligt roligt och lite
skraimmande. Att fa en kénsla for
hur stort fordon du sitter i, var
pa védgen det befinner sig, hur det
fungerar och hur du maste hante-
ra det. Att det fungerar efter bara
ndgra dagar ir en enastdende in-
sats fran instruktérer och elever.

Gardsplanen runt fastigheten
ddr utbildningen genomfdrdes
kéndes forst otroligt trang néir
lastbilarna borjade rulla fram.
Deltagarna delades in i tre team
och satte i gang. En i hytten och
en gestikulerande om att halla
mer vanster eller mer héger fér
att klara konerna. Det kordes
fram, backades runt skjul, runda-
des koner, parkerades.

Och sd blev det dags att dka
ut pa en slingor, pa vagstrackor
utanfor grindarna. Deltagarna
turades om som forare och passa-

gerare. Stottade och gav feedback
till varandra. Akte med instruk-
térer som gav rad och hade koll.
Mil efter mil med mer och mer

komplex trafikmiljé och 6kad fart.

Efter hand fick de en forstdelse
och kdnsla for fordonets funktion
och storlek.

NERVOSITETEN INFOR UPPKORNINGEN
tilltog. Alla moment kring sdker-
heten och kontrollen av fordonet
behovde sitta. Lysen, torkare,
bromsar, vatskor, speglar, ddck ...
Och sa last och lastberdkning.
Smala vdgar, motorvagar, host-
morker, backning ... Alla klarade
det!

UTBILDNINGEN VAR UTMANANDE pé’l
manga satt. Det bade skaver och

= Halkkorning ingar i utbildningen.

| = Hanna
Broberg, kon-
centrerad och
fokuserad under
kérning.

dr tufft att bo ihop med framling-
ar i tva eller tre veckor. Och att
kasta sig in i helt okdnda moment,
forsoka forsta saker man aldrig
sysslat med. Men det dr ocksa en
erfarenhet som man tar med sig.
Nya vénskaper och pa sitt och vis
en ny version av sig sjalv.

For samhdllet dr de hdr kun-
skaperna helt avgorande. For
varje bilkarist eller andra frivilliga
som ldgger sin tid pd att utbilda
och utbildas blir vi mer och mer
rustade bade militart och civilt.
Pilotutbildningen direkt till civilt
C-korkort 6ppnar for rekrytering
och bemanning av fler befattning-
ar i civilférsvaret.

Att utbilda for civilt C-koérkort
var ett av riksstimmans beslut
i september 2024. Nu blev det
verklighet sa fort tack vare ett
intensivt arbete tillsammans
med Riksantikvariedmbetet och
uppdraget utgar fran myndighe-
tens planering och behov. Under
2026 kommer utbildningen att
byggas pa med mer kultur- och
myndighetskunskap, kanske
med ytterligare fordonskunskap
sasom olika typer av lastning och
korning i olika situationer eller
kanske andra moment som méter
de krav som kommer att stdllas i
uppdraget framéver.©

HANNA BROBERG



NYA INSTRUKTORER
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I bitande kyla och mérker genomfordes den avslutande 16 dagar
langa Bandvagnsinstruktorsutbildning vinter. Deltagarna utmanades
av temperaturer ner mot 35 minusgrader, kravande moment i falt
och utvardering av nya bandvagnar. Resultatet blev fem nya
= instruktorer, redo att fora kunskapen vidare.
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en fjdrde januari kylan som félje-
var deltagarna pa slagare. Sn6 kom
plats i Boden for ddremot inte férrdan
att genomfora de tva sista dagarna.
bandvagns- Solen forsokte hela
instruktors- kursen att kdmpa sig 6ver
utbildning vinter. trddtopparna men lyckades bara
Under 16 dagar ett fatal ganger, dagarna var korta
utbildades de i och extremt kalla. Det kompensera-

olika moment, des med manga kvillar och nétter med
hela tiden med norrsken.



MED TEMPERATURER PA mellan 25 och 35
minusgrader varje dag var forutsdttningar-
na harda men ldrorika. Eftersom syftet med
kursen bland annat dr att 6ka sin kompe-
tens i att bemadstra vinterns utmaningar dr
det bra med stark kyla, da blir det verkligen
pa riktigt. Under 6vningsdygnen stélldes
deltagarna manga utmaningar men pa det
hir gdnget var humoret pa topp oavsett
vilken uppgift de fick.

Kylan 4r en skarp motstandare, oavsett
om det dr fred eller krig. Det dr viktigt att
man kan ta hand om sig, men dven sina
kamrater. Det var alla i det hdr gdnget
otroligt skickliga pa och 16ste varje utma-
ning pa ett féredomligt satt.

Normalt kan man sdga till deltagarna att
vdrma sig i bandvagnen men pa den hir
kursen blev det tvdrtom, de fick ga ur vag-
nen och rora sig for att f3 virme. Det var
ett maste att réra sig hela tiden fér att hdlla
sig varm och varje rorelse i den torra vita
snon framkallade ett hemtrevligt knarrade
ljud under kdngorna.

VI HADE FATT ut de nya REMO bandvagnarna,
Bv20XD, ombyggda med nya motorer och
véxellddor. De nya maskinerna &r fantas-
tiska att kora, men varmesystemet lamnade
mycket att 6nska. Det var ndstan lika kallt
i bandvagnen som utanfér och blaste kallt
fran genom motorluckorna inne i vagnen.

En stor del av kursen bestod av att utvar-
dera bandvagnen i garanti- och avvikelse-
drenden, det blev en hel del felrapporter att
skriva. Bilkdren far alltsd bidra till att géra
bandvagnen bdttre.

= | utbildningen
ingick att framféra
fordonet med
skyddsmask pa, for
att sedan kunna
utbilda pa det. Det
var inga problem
med att bade kora
och tanka med
skyddsmasken pa.

I DEN STRANGA
kylan kan man
inte gbra nagra
misstag utan
att det far stora
konsekvenser.
Varje liten detalj
spelar stor roll. Allt fran att anpassa kladsel
och utrustning efter rddande férhallanden,
till att veta hur mycket energi det gar at av
att vistas i kall miljé. For att upprétthalla
sitt stridsvirde i lingden mdste man férsta
vikten av att dta, dricka och aterhdmta sig.
Manga av deltagarna fick ldra sig nya
saker om sin kropp. Allt fran att du behéver
ha en storre storlek pa bade skor och kldder
for att kunna bibehalla virmen, till att om
du svettas mycket behover du lagga in fler
klddbyten. Manga ganger under kursen be-
hoévde programmet dndras f6r att anpassas
efter kylan. Deltagarna gjorde upp eld och
anvdnde vdarmeslingor for att behalla var-
men. For att fa varm mat i magen anvdnde
vi muurikkan flitigt i falt. I kyla funge-
rar det inte att dta portionsférpackat eller

= Nya véxelladan
gor att bandvag-
nen kryper sakta

upp med max
grepp i branta
backar.




= Det var ett otroligt positivt gdng som var mycket mana om varandra i den stranga kylan.

isolerad mat eftersom transporttiderna blir
ldnga och maten hinner bli kall.

TILLPASSNING AV SKIDOR och fdrdiga till
tolkning stod ocksa pd menyn. Inga stuk-
ningar eller brutna ben, tack och lov, men
nagon enstaka vurpa blev det. Det visade
sig att deltagarna hade dolda talanger.
De var skickliga att tolka men dven i sitt
agerande som tolkvarnare och forare.
Bandvagnens fantastiska vixellada gjorde
sitt for att det skulle bli lugnt pa linan.
Under utbildningen fick deltagarna
manga tips och idéer att ta med sig i sin
roll som instruktér om allt fran skottning
av sno, att bryta plogvallar, kora i branta
backar, torka kldder i kyla och isrekogno-
sering med spiralisborr och issag. De fick
till och med vara med att ta upp isvakar.
Det krdvdes att deltagarna var duktiga

pa att ldsa bade karta och terrdang for att
kunna orientera sig rdtt. Lagger man ddr-
till bade vintermiljé och mérker sa stilldes
det extra stora krav pa de som orienterade.

VYERNA FRAN ETT bandvagnsfonster kan
vara otroligt vackra, som en tavla. Att
komma langt ut i ordrd terrdng dr en riktig
forman. Under utbildningen hade vi lyxen
att fa nyttja hela S6dra filtets 6vnings-
terrang.

Fredagen den 16 januari packade mycket
nojda och kompetenta deltagare ihop sin
utrustning och dkte hem, med manga
nya erfarenheter i bagaget. Nu har Bil-
karen fem nya bandvagnsinstruktorer
som ldngtar efter att fa komma ut och
tjdnstgora. Vi onskar er lycka till i er nya
roll, ni dr oerhért vilkomna till Bilkarens
instruktérsgdng. ©

KURSLEDNINGEN INGELA, OLA OCH ANKI

=» Master-
kocken Hakan
trotsar kylan
och lagar mat
pa Muurikka.



MEDLEMMEN

Vermn som helst skulle smittas av engagemanget runt Amanda
Berg, ungdomsledare i Helsingborgs Bilkar. Hon beskriver
de ledare som hon sjalv haft som ungdom i Bilkdren som
viktiga forebilder och nu ar hon sjalv en av dem som
mojliggor for fler unga att vara engagerade i kdren.

)

ag har fatt ett par

av mina basta

kompisar via Bilkaren.

n februarikvall for fyra
ar sedan drog en kompis
med Amanda Berg till
Bilkaren i Helsingborg.
Kompisen kdnde ndgon som
redan var med i verksam-
heten, men hon ville inte ga
dit sjilv. Amanda dngrar inte
att hon féljde med. Hon
fastnade, kompisen slu-
tade efter ndgot halvar.
Den ddr tisdags-
kvdllen med ungdoms-
verksamheten i Helsingborg fick de som var
nya testa att tinda stormkok.

- Vi holl pd med det dir tdndstalet och
t-spriten, men fick inte fart pa det. En av
ledarna kom for att hjilpa oss och da visade
sig att det var vatten istdllet for t-rod i
flaskan, sd det var inte s3 konstigt att det
inte funkade, berdttar Amanda och skrattar
it minnet.

Amanda hade inte hort talas om Bilkdaren
innan den dir kvillen, men dar och da blev
hon fast. Gemenskapen och att f3 prova nya
saker var starka drivkrafter.

-Vi ldrde oss hela tiden nya grejer som
sjukvard, spaning och vapenhantering, och
hela tiden filade vi pa kunskaperna for att
bli &nnu béttre. Det var otroligt roligt.

Kunskaperna kom val till pass ndr
Amanda och andra ungdomar i Helsing-

borgs Bilkar tdvlade i rikshemvarnschefens
ungdomstavling pa Hemvéarnets stridsskola.

-Jag var sa stolt gver att f3 representera
Bilkaren och visa upp vara kunskaper.

Efter varje ar som tavlingsdeltagare
tdnkte Amanda att hon inte skulle géra om
det eftersom det &r sa jobbigt. Men efter en
tid var hon och de andra deltagarna igang
igen med att trdna for ndsta ar. Den senaste
tdvlingen var hon ledare for laget, och det
var lika kul. Att fa st6tta, peppa och hjilpa
andra - det dr meningsfullt, bade i rollen
som ungdomsledare och annars i livet.

AMANDA TROR ATT manga, bade unga och
vuxna, funderar och oroas mycket éver om-
vdrldsldget. Det dr ett skdl att engagera sig
och ldra sig mer, menar hon. Sjdlv kommer
hon definitivt att fortsdtta engagera sig,
som ungdomsledare sjdlvklart, men kanske
ocksd i Hemvarnet. Hon funderar pd att
soka FMU, den grundldggande femveckors-
utbildningen f6r soldater i Hemvdrnet, men
har inte bestamt sig dn.

- Det finns ju sa mycket som &r roligt
och intressant, kanske Tullen eller Kust-
bevakningen, konstaterar Amanda ndr hon
funderar over sitt framtida yrkesval.

Alla borde i alla fall vara med i Bilkdren
tycker hon. Gemenskapen och att utvecklas
och ldra sig nya saker och hjdlpa till och
bistd nir det behovs ir kidrnan.®

)

"JAG VAR
SA sToLT
OVER ATT FA
REPRESEN-
TERA BIL-
KAREN OCH
VISA UPP
VARA KUN-
SKAPER.”



=» Amanda Berg,
Helsingborgs
Bilkar.
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=» Manga medlemmar har utbildat sig for uppdrag i totalférsvaret.

2025 — VILKET AR!

Det hinder mycket pa
ett ar i Bilkdren och
det dr inte alltid sa Litt
att sammanfattaien
kort text.

2025 har varit ett fan-

tastiskt Bilkdrsar pd sa

manga sdtt. Vi har vaxt

som organisation. Vi har

inlett nya myndighets-

samarbeten. Jittemanga

medlemmar har utbildat -

sig for uppdrag i total- = Intressanta diskussioner pa forum fér funktionérer.
forsvaret. Vi har varit

med pa Varruset och skapsveckan. Vi har haft | gdtt Vixthuset, motts
Bokmadssan. Vi har gjort = TrafikQuiz, Trafikdag pa Forum och deltagit i
aktiviteter i massor av.  och sommartrdff i Mar-  mentorprogram. Och s3
kommuner under bered- = ma. Karfunktiondrer har  forstds alla vdra karers

= Monica Deberg,

. Angelholms Bilkar.

madnga medlemsakti-
viteter. Listan skulle

. kunna goras s3 mycket

langre, men for att ge
lite olika bilder bad vi
nagra av vara medlem-
mar att svara pa fragan:
Vad var det bdsta du var

- med om i ditt bilkars-

engagemang 2025? ©




=» Mentors-
programmet
for karchefer.

= Glada deltagare
vid Defense Camp,
Marma Skjutfalt.

Vad var drets hojdpunkt for dig?

PERNILLA FRIBERG

Kronobergs Bilkar

—Det var veckan da jag
jobbade som kursadjutant
pa Defense Camp och fick
mojligheten att traffa de
manga fina ungdomarna
som ar var framtid i total-
férsvaret.

VIKTORIA HAGERMAN

Helsingborgs Bilkar
—Fordonsinstruktors-
utbildningen ar nog det
haftigaste, roligaste och
mest utmanande jag gjort.
Och sa ar jag glad for att
fyra av karens ungdomar
med entusiasm, engage-
mang och gladje tagit klivet
upp mot att bli instruktorer.

MONICA DEBERG
Angelholms Bilkar

—Det var sa kul att vara
tillbaka i bade Bilkaren och
lastbilshytten igen. Och

fa traffa en massa harliga
manniskor.

DAVID JONSSON
Nordostra Skanes Bilkar
—Det har definitivt varit
utbildningen mot band-
vagnsinstruktor, med alla
erfarenheter och kun-
skaper det drar med sig.

KITTY BRINDSTEDT
Kalmar Sédra Bilkar
—Tjejtraffen som vi ord-
nade i Kosta i somras ar
nummer ett!

MARITA ANDREASSON
Hallands Bilkar

—Det basta 2025 var att
jag kom med i mentors-
programmet for karchefer.

SAJIDA BERGQVIST
Stockholms Bilkar

—Det basta var att utbildas
till och praktisera som
instruktor, vilket lat mig
vara en del av nagot storre
och bidra till samhallets
beredskap.

MAARIT MAGNUSSON
Hallands Bilkar

—Motet med alla medlem-
mar pa olika kurser!

ASA STALNACKE
Medelpads Bilkar

—Det var nar jag fick for-
troendet att bli karchef i
Medelpads Bilkar pa vart
arsméte.

MICKE TALLBERG
Enk&pings Bilkar

—Det ar svart att valja bland
alla fantastiska upplevelser,
men det absolut basta

var nog anda kursen IKT
Fordon.

PATRICIA SJODIN

Fagersta Bilkar

—Att jag har fatt utveck-
lats bade personligt och
praktiskt, att det blir mer
och mer tydligt hur viktig
bilkarens och min roll ar for
samhallets beredskap.

LENA J CARLSTEDT
Goteborgs- och Bohuslins
Bilkar

—Jag har upplevt en stark
gemenskap och kanner
stolthet 6ver att fa bidra till
att starka beredskapen och
varna ett robust demo-
kratiskt samhalle i en
orolig tid.

REBECCA BLOMSTROM
Orebro Lins Bilkar

—Resan till, dagarna dar
och aktiviteterna tillsam-
mans med andra bilkarister
vid sommartraffen i Marma
ar ett fint sommarminne
fér mig och barnen.

NIKLAS STALEBRING
Nykdopings Bilkar

—Mina favoritminnen fran
2025 ar sommartraffen pa
Marma, dar jag fick mojlig-
heten att traffa medlem-
mar fran hela landet. Jag
minns ocksa med gladje
vart eget husband som
spelade samt TrafikQuizen
i min lokala kar — en kvall i
mars da vi samlades for att
tavla mot alla andra karer
i landet. Ett annat starkt
minne ar Varmlands Bilkar
som firade sitt 65-ars-
jubileum pa ett pampigt
satt en kvall i november.

ANNE-MARIE HEDBERG
Varmlands Bilkar

—-Bland det roligaste var
flygdagarna i Karlstad, dar
vivar engagerade med
lastbilsforare, minibuss-
forare och folk i “taltet”. Det
var lyckat! Sen far jag inte
gldmma vilket harligt gang
viar i styrelsen och som
jobbar pa att fa bra snurr
pa Varmlands Bilkar.

INGA-LILL SCHILL
Stockholms Bilkar
—Stockholms Bilkars
85-arsjubileum blev en
succé som blev hogt
uppskattad bland vara
medlemmar.



KOMMANDE

SE MER! G4 in pa bilkaren.se/ OpTi0!

medlemsportal/
#abu-utbildning E

edlemsaktiviteter

L ]

Som medlem i Bilkaren finns det manga méjligheter
att delta i aktiviteter, inte bara i din kar.

KURS
Digital motstdndskraft

Da vi blir alltmer digitala har informations-
paverkan och cyberhot blivit en del av allas
var vardag. Kanske ar det just har som de
storsta hoten mot vart Sppna demokratiska
samhalle finns. Genom denna kurs dkar

du din kunskap och bidrar pa sa satt till ett
sakrare Sverige.

WEBBINARIUM

Studio Bilkdren

Pa Studio Bilkaren livestreamar vi Bilkarens

webbinarier om totalforsvar, hemberedskap,

Bilkarens verksamhet mm. De flesta webbi-
narierna och férelasningarna kan ocksa ses
i efterhand.

Lds mer:
bilkaren.se/
abu-utbildning/
digital-mot-
standskraft

bilkaren.se/
studiobilkaren

CIRaAD]
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KURS
o
Prova pa-kurs
for tjejer
Ar du nyfiken pa hur
du kan engagera dig i
Bilkaren och utbilda
dig for ett uppdrag
i totalférsvaret?
Bilkaren behover fler
kvinnor i olika aldrar
som vill utbilda sig till fora-
re, elverksoperatorer eller logistiker
till vara olika uppdragsgivare i det
militara och civila férsvaret.
L3s mer: bilkaren.se/ "'E =
abu-utbildning/ !
prova-pa-kurs-for-tjejer E

BOKCIRKEL

Forsvaret av Sverige
— bokcirkel pd distans

For dig som vill fa battre
kunskap om Sveriges
totalférsvar och vilka
utmaningar som vantar
oss. Vi laser Oscar
Jonssons bok “Forsvaret
av Sverige” och samtalar
digitalt fyra kvallar i mars manad. Ett
kul satt att ta sig an ny kunskap och fa
testa sina funderingar.

Mer information

och anmilan:
OOk 100

bilkaren.se/abu-utbildning/
forsvaret-av-sverige-
bokcirkel-pa-distans E
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Bilkaren har hittills
rekryterat 120 nya
medlemmar i ar.
Valkomnal

Projekt Fler kvinnor

— inte fdarre man

Satsningen i pilot-
karerna visar att rikta-
de och tydliga tjej-
aktiviteter ger resultat,
med Kronoberg och
Ostersund i topp.

Ett av mdlen i var
verksamhetsplan dr att
andelen kvinnor av de
nyrekryterade med-
lemmarna ska vara 40
procent. Vid drsskiftet 1ag
den siffan pa 29 procent.
Det dr en bit fran malet,
men en fortsatt positiv

trend. De karer som varit = Tjejtraff i Ostersund.

med i projektet for att 6ka
andelen nyrekryterade

kvinnor ir: Umed, Ornskoldsvik,
Ostersund, Stockholm, Gotland,
Kronoberg, Helsingborg och Syd-
Gstra Skdne. Allra bist resultat
hittills har de pilotorter som gjort
flest och tydligast "tjejaktivite-
ter”, exempelvis Kronoberg, dar
andelen ligger pa 50 procent och
Ostersund pa 48 procent.

INSATSER SOM KRONOBERG genom-
fort dr bland annat en tjej-AW pa
en bilfirma ddr man fick guidning
om vad som &r bra att tinka pa
vid bilkop, ekonomi och rusta sin
bil f6r vintern. Man har haft ett

frukostmote pa Postnord TPL och
tjejkvall pa Kosta skjutfilt tillsam-
mans med Hoglandet och Kalmar
Sodras Bilkdr under bilkdrens som-
marskola samt varit och informerat
om Bilkaren hos Ladies Circle.

Aven Ume3 Bilkar har haft en
tjejtraff med Ladies Circle ddr man
férutom information dven fick dka
bandvagn.

- Att fortsdtta jobba med en
jamstdlld rekrytering under 2026
ar viktigt och ndgot som var kar
kommer att fortsdtta gora sdger
Monica Ekman, karchef Kronobergs
Bilkar. @

Nodvatten-
ovning
i Skaraborg

Den 9 december ge-
nomférdes 6vningen
Anna i Skaraborg.

Ovningen, som arrangera-
des av Lansstyrelsen i Vas-
tra Gétaland, hade fokus
pa nddvatten och bestod
av tva delar. Tre bilkarister,
utbildade fér minibuss med
MTE-avtal for lansstyrelsen
i Vastra Gotaland deltog i
den praktiska faltévningen.
Uppgifter var dels att hjalpa
till med transporter av
o6vningsledningen samt
materieltransporter. De
skotte ocksa transporter
av FRG-personal till olika
tankplatser dar allmanhet-
en kunde hamta dricks-
vatten.

Ovningen genomfordes
tillsammans med Livs-
medelsverket, frivilliga
férsvarsorganisationer,
dricksvattenproducenten
Skaraborgsvatten samt
kommunerna Falkdping,
Skara och Skovde. Syftet
med &vningen var for de
6vande aktorerna att starka
sin féormaga att uppratthal-
la vattenforsérjning ocksa
under stérda férhallanden
och hojd beredskap.

2]



Skolstaskolan
segrade i arets
teckningstavling
"Min skolvig”

Skolstaskolan utanfor Enko-
ping segrade i arets upplaga av
Bilkarens teckningstavling "Min
skolvag.” | slutet av november
fick klassen ett 6verraskande
besok av representanter fran
Enképings Bilkar som delade
ut priset och bjod hela klassen
pa glass.

Fran klass 3 pa Skolstaskolan
inkom hela 31 tavlingsbidrag
och bakom det segrande bidra-
get stod Sophia. Hon uppmark-
sammades med en blombu-
kett och hela klassen fick ett
presentkort pa 3000 kronor .

| samband med Bilkarens
besdk blev det forstas ocksa
lite trafikprat. Eleverna fick
beratta om svarigheter pa sin
skolvag. Under prisutdelningen
vara alla teckningar uppsatta i
klassrummet, men under hela
december manad fanns de
sedan utstallda pa biblioteket
till allmanhetens beskadan.

22
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Nya pa kansliet

1 februari bérjade Annika
Gothe som féorbundsad-
mininstrator. Hon ersatter
Elisabeth Petersson som
gar i pension i mars.

15 februari borjar Carsten

Flensburg som verksam-
hetsutvecklare ungdom.

Nominera till
centralstyrelsen

12-13 september 2026 haller  Lds mer:
Bilkaren riksstamma. Infor bilkare
det kan du som enskild nominera-
medlem nominera per- till-cs

soner som du tycker vore E
ldmpliga att inga i central-
styrelsen den kommande
tvaarsperioden. E

Stora insatser
vid snoovadren

n.se/

(=]

CALLE SIGRELL

Det var nagra intensiva dygn de forsta dagarna
efter nydr ndr bandvagnsférare fran Bilkdren
och FAK gjorde insatser for Trafikverket och
Svenska Kraft pa manga hall i landet.

De forsta forarna var pa plats
redan pad nyarsdagens morgon och
da var insatsen koncentrerad till
Ume3d, Sundsvall och Gévle. Allt-
eftersom sndovddret utvecklade
sig tillkom nya insatser och en del
kunde avvecklas och personal och
fordon flyttades.

Forutom de ursprungliga orterna
har bandvagnsférare fran Bil-
kdren och FAK funnits pa plats i
Ornskoldsvik, Uppsala, Haninge,
stora delar av Gavleborgsomradet,

Oskarshamn, Gotland, Osby och
Ockelbo.

- Det har varit intensiva dagar
med nya beslut l6pande, berdttar
Lars Carlsson som samordnat de
frivilliga férarna for Trafikverket.
Totalt gjorde 70 forare fran Bilkd-
ren och FAK insatser under dessa
fem dagar, berdttar han vidare.

Aven Svenska Kraftnit aktivera-
de bandvagnsresurser med forare
fran Bilkaren och FAK runt Bollnds
for att stotta Ellevio.®



= Lattare terrangkorning ingick i utbildningen.

BILKAREN INLEDER
NYTT SAMARBETE

Bilkaren har tecknat en avsiktsforklaring
for samverkan med Varmdo kommun.
Syftet med samverkan ar att rekrytera och
utbilda bandvagnsforare for kommunens

krisberedskap.

Vdrmdo kommun arbetar aktivt
med att utveckla sin kris- och
krigsorganisation och att stdrka
uthalligheten inom kommunens
geografiska omradesansvar. En
viktig del i detta arbete dr att ta
tillvara engagemang och kompe-
tens hos frivilliga férsvarsorgani-
sationer och andra aktérer inom
civilsamhdllet.

De utbildade bandvagnsférarna
kommer att ingd i och ledas av
Nacka-Vdarmdo Raddningssdllskap
(NVRS) vid 6vning och skarpa
insatser. Fullt utbyggd ska denna
resurs besta av 18 bandvagnsféra-
re, varav sex ska ha en férdjupad
teknikutbildning for att klara
vissa reparationer.

-Det hdr dr en del av ett storre
arbete som Bilkdren hallit pd med
under dret. Genom medel fran

MSB har vi utvecklat en anpassad,
forkortad bandvagnsutbildning
for forare i Frivilliga Resursgrup-
per (FRG) i kommuner med egna
bandvagnar. Nu under hdsten har
vi testatutbildningen i tre kom-
muner, dar Varmdo ar en, berdttar
riksbilkarchef Eva Blomqvist.

- Totalt har vi genomfort fem
kurser med sammanlagt cirka 35
deltagare. Vi hoppas framdver att
fa medel for att fortsitta detta
projekt och bredda det till fler
kommuner, fortsatter Eva.

I och med samarbetet med
Varmdo kommun dr malet dven
att inleda ett samarbete med
Vdrmdo Tekniska Gymnasium,
inriktning fordon, for att skapa
intresse for Bilkaren och rekryte-
ra fler for att stirka kommunens
krisberedskap.©@

BOKTIPS

Nadr vdrlden

slocknar
HELENA
SODERBLOM

Du kanske tvekar
om att prata bered-
skap med dina barn
eller barnbarn?
Eller sa jobbar

du med barn och har svart

att hitta ett bra material att
diskutera kring. Da kan boken
Ndr varlden slocknar’vara ett
annorlunda satt att fa igang
samtal och tankar om vad
beredskap i vardagen kan
innebara. Férfattaren Helena
Séderblom jobbar till vardags
med beredskapsfragor. Det
har ar hennes debut som
forfattare.

Bokens huvudperson Adam,
ska strax fylla tolv ar. Det ar
kanske den aldern och lite
yngre boken riktar sig till i
forsta hand. Ett kraftigt ovader
med stromavbrott staller till
det for Adam och hela skolan
nar det ar dags att ga hem
pa fredagen. Manga problem
hopar sig nar mobiltelefo-
nen slutar fungera och han
har lovat att ta hand om sin
litlasyster nar de ska aka hem
med skolbussen, som stalls
in pa grund av ovadret. Korta
kapitel gor det valdigt lattlast
och jag som vuxen dras snabbt
in i spanningen som stiger
succesivt. Det ar realistiskt
beskrivet och de sma proble-
men vaxer pa ett satt som blir
valdigt tufft. Vi paminns om
var sarbarhet nar naturens
krafter utmanar oss. Manga
barn kan nog ta till sig kunskap
om vardagsberedskap enklare
genom en bok som den har.
Dessutom ar det befriande
att de vuxna inte ar de som ar
smartast alla ganger.

MATS GUNNARSSON
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Yttervast Marin
Pris: 450 kr
Ultralatt vast med
broderad logga pa
vanster brost. Mjuk
och tyst att bara.
100% polyester,
fyllning gjord pa
atervunna plastflas-
kor och atervunnet
avfall. Finns i stor-
lekarna M-3XL.

Travelback

Pris: 270 kr
Travelback med
bilkarslogga

av 70 procent ater-
vunnen polyester,
4]1x28x11 cm.

No6dsovsick 2-pack
Pris: 140 kr
No&dsovsacken Bivy
kan vara skillna-
= den mellan

i en nddstuation.
Den har férseglade
skarvar och ar vind-
och vattentat. Den
silvriga reflekterande
insidan gor att du
behaller 90 procent
av din kroppsvarme
inne i sacken.
Storlek 2 pack i pase:
ca 13x19x4 cm.

livoch dod

EFE_ SE MER! Lds mer om hur
E‘ du kan bidra pa bilkaren.se

Tips i Bilkdrens

PROFIL

Posttidning

Ej retur

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm

Reflexmossa

Pris: 140 kr

Skon reflexmdssa
stickad med
reflextrad och

syns mycket bra i
morker. Vavt marke
med Bilkarens logga
pa pannan. Tunt
fleecefoder

pa insidan.

Collagetréja Marin
Pris: 235 kr

Skon klassisk marin
collegetréja med
vit logga pa vanster
brost.

"}

Nyckelring

Pris: 20 kr
Nyckelring med
karbinhake. Tryckt
logga och texten
= "En resurs i tiden”.

HOP

Sittunderlag

Mul- Pris: 120 kr
tiwear / Vattenavvisande sitt-
Buff underlag med panel-
Pris: 35 kr konstruktion som ar
BLa Buff enkelt att vika ihop och
med vita kan fastas pa vaskan.
loggor.

Polyester (140 gsm).

Storlek 5025 cm.

b

Multiscarf/bandana
med manga funktio-
ner. Kan till exempel
anvandas som halsduk,
pannband, harband
eller mossa.




