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Inga-Lill Schill, Karordférande

Basta medlemmar!

Aret 2025 bérjar narma sig sitt slut, och vilket r vi har haft tillsammans! Stockholms Bilkar har fortsatt att
vaxa och utvecklas, och det méarks att engagemanget ar starkt—kul att se att sa manga valjer att vara med
och bidra. Det har varit ett fint ar, fyllt av aktiviteter och informationstraffar som gett oss maojlighet att lara
kdnna bade karen och varandra dnnu battre. Jag hoppas att alla som har mojlighet tar chansen att delta
framover — det ar bade roligt och givande att vara med!

Tyvarr kunde vart planerade gloggmingel inte bli av i ar pa grund av dubbelbokning av lokalen. Det ar
forstas trakigt, men vi staller inte in — vi staller om. | bérjan av nasta ar bjuder vi i stallet in till
semmelmingel, dar vi ocksa passar pa att dela ut arsrattar. Det blir ett fint tillfalle att ses, mingla och
kickstarta 2026 tillsammans.

Nu nar jul och nydr narmar sig vill jag onska er alla harliga helger med tid for aterhamtning och umgange
med nara och kéra. Ta det ocksa lugnt i trafiken — jul- och nyarshelgen &r en av arets mest intensiva
perioder pa vagarna, och vi vill att alla ska komma fram sakert.

Jag ser fram emot ett nytt verksamhetsar och roliga saker vi ska astadkomma tillsammans nasta ar. Fram
till dess onskar jag er en God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Vi ses 2026!

Dec
17 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17

Jan
14 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17
31 Korgardsovningar, Vasterbytorp kl 9-16

Feb

12 Infotraff, Marsta-Sigtuna kl 19

15 Semmel-mingel, Teatergatan 3, kl 12-15
18 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17




SAVE THE DATE!
SEMMEL-MINGEL

Datum: sondag 15 februari
Tid: 12:00 -15:00
Plats: Teatergatan 3, plan 5

‘D4 det inte blev som vi planerade har vi flyttat vart mingel till februari.
. Det ligger i planeringsstadiet annu pa vad vi ska gora,
men har Du tips och idéer far
Du garna hora av dig till stockholm@bilkaren.se.

Valkomna onskar

Styrelsen L

Styrelsen 6nskar ge ut foljande information om arsstamman 2026. Formell kallelse kommer
senare.
Plats: Teatergatan 3 (Drottning Victorias Orlogshem), Stockholm
Datum: onsdag 18 mars
Tid: 18:30-20.00

e Motioner till arsstdmman behodver senast vara styrelsen tillhanda 16 februari. Skickas
till stockholm@bilkaren.se



mailto:stockholm@bilkaren.se
mailto:stockholm@bilkaren.se

Ditt engagemang behovs — bli en del av styrelsen!

Hej medlem,

Viér forening bygger pa frivillighet och engagemang — och nu soker vi fler som vill ta ansvar for att utveckla
verksamheten. Valberedningen letar efter medlemmar som ar redo att bidra i styrelsearbetet. For att
styrelsen ska fungera vil krivs individer med olika bakgrund, kompetenser och formagor.

Vad innebér uppdraget?
Som styrelseledamot &r du med pé:

e Cirka 8-10 styrelsemoten per ar (oftast fysiskt, ibland digitalt)
e En planeringshelg pa véren (28-29 mars 2026)

e En planeringsdag pa hosten (oftast en sondag i oktober)

e Aktivt deltagande vid genomforande av beslutade aktiviteter

Varfor engagera dig?

e Du fir mgjlighet att paverka foreningens framtid.
e Du utvecklar kunskap om Bilkarens arbete och avtalshantering.

e Du blir en del av ett ndtverk med starkt engagemang for Sveriges totalforsvar, bade civilt och
militért.

Vi soker personer som:

e Har intresse for foreningsarbete, forsvarsfragor eller fordon.
e Vill samarbeta och bidra med engagemang for Bilkaren.

Styrelsens roller och behov infor 2026

Styrelsen bestér av flera olika roller och ansvarsomraden. Det dr vanligt att en och samma person ansvarar
for flera omraden. Infor verksamhetsaret 2026 behover vi fylla manga av dessa roller och vi vill girna bygga
en styrelse dér flera personer delar pd ansvaret och har mojlighet att stotta varandra.

Just nu dr behovet sérskilt stort av att hitta en ny kassor samt personer som vill arbeta med de militira
avtalen. Om du ér intresserad av ndgon av dessa roller, eller vill veta mer om vad de innebér, hor gidrna av
dig.

Roller
Ordférande/karchef
Vice ordférande/karchef
Kassor

Sekreterare



Omradesansvariga

Info & rekrytering

Utb/militara avtal

Utb/civila avtal

Trafiksakerhet

Totalforsvar & krisberedskap
Allman Bilkaristutbildning (ABU)
Webb & Sociala medier
Ungdom

Ovriga roller

IT & GDPR-ansvarig
Civila korningar
Redaktor karkontakt
Senior

Intresserad eller vill du veta mer?
Vi berittar gidrna mer om uppdraget och svarar pa alla dina fragor. Tveka inte att hora av dig till ndgon av
oss 1 Valberedningen:

Jonatan Jonsson
Telefon: 076-339 1217
E-post: Jonatan.Jonsson@bilkaren.se

Magnus Sellstedt
Telefon: 073-053 3616
E-post: sellstedtmagnus@gmail.com
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Civila korningar for Stockholmsbilkar!

Basta medlemmar, som ni sdakert kanner till, har Stockholms bilkar ett unikt samarbete med Hans Majestat
Konungens Hovstall gdllande extra forare vid storre event och statsbesok. Tidigare dven vid hogtidliga
audienser, men dar har man bantat ner sitt engagemang, vilket gor att vara insatser i samband med dem
inte langre ar efterfragade.

Den 31 januari 2026 har vi nu ett tillfalle for att medlemmar i Stockholms bilkar att, med egen bil, komma
och delta vid en dag fullt med koérgardsévningar. En dag for att bade forbattra sin férmaga att hantera sin
egen bil, och forsta steget for att sa smatt kunna komma med och koéra for HMK:s Hovstall vid storre event
och statsbesok. Vid varje steg genomfors en sallning for att fa ga vidare och for eskorter kravs dven
godkdnnande av polisen. Dagen ar fokuserad pa korgardsévningar och vander sig till saval befintliga forare
inom civila kérningar som 6vriga medlemmar.

Aktiviteten ar forknippad med en kostnad om 100 kr/person, som betalas nar ni fatt besked om att ni fatt
en plats. Det ar helt ok att vara 2 personer / bil och turas om att kéra, meddela det i sa fall i er anmalan
med badas namn.

Tid: 31 januari 2026, prel. Tid fran 09-16

Plats: Vasterbytorp (i narheten av Arlanda)

Kostnad: 100 kr / person for deltagande inkl. kaffe o kaka. | dagslaget ej klart hur lunchfragan kan losas,
men kostnad for det tillkommer. (Finns nagon idé sa skriv med det i er anmalan.)

Anmalan till: stockholmsbilkar@gmail.com

Anmadlan senast: 9 januari 2026
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Kor sakert i vintertrafiken och vintersakra bilen

Vintern star fér dérren med kyla, sné och is som utmanar bade fordon och férare. Aven om dagens bilar
har ABS-bromsar, antisladdsystem och vinterdack, ar det fortfarande forarens uppmarksamhet och korsatt
som gor storst skillnad. Har far du rad for en tryggare resa under den hala sdasongen.

Kor lugnt och anpassa hastigheten

Nar vagarna ar isiga minskar sakerhetsmarginalerna snabbt. Ett par km/h kan vara avgérande for att
undvika att hamna i diket. Sank farten och kér mjukt — det ar grundprincipen for saker vinterkérning.

Var uppmarksam vid temperatur runt noll grader
Nar det ligger runt nollan 6kar risken for halka markant, sarskilt i dalar, lagpunkter och pa broar. Titta
garna pa vagen framfor motande trafik — iskristaller syns ofta tydligare i motljus. Under tidig var kan

smaltvatten bilda ovantade vattensamlingar, sa hall koll pa hur mycket vatten som star i dikena langs
vagen.

Vinterrad for dig som kor elbil

Parkera garna i garage om det finns mojlighet, da krdavs mindre energi for att varma upp bade kupén och
batteriet — vilket ger langre rackvidd.

Parkerar du utomhus kan du forvarma bilen via laddaren, ofta genom bilens app. Det sparar batteri och ger
battre rackvidd infor kdrningen.




Bra att tdnka pa for en saker vinterresa

e Hall koll pa trafiklaget via exempelvis Trafikverket och Sveriges Radio, och folj vaderprognoser fran
SMHI eller annan vadertjanst.

e Anvand kvalitativa vinterdack anpassade for nordiskt klimat. Kontrollera daven lufttrycket
regelbundet.

e Folj hastighetsbegrdansningarna och anpassa bade fart och avstand efter vaglaget.

e Planeraresan i forvag och valj garna motorvagar eller andra mittseparerade vagar nar det ar
mojligt.

e Kann efter hur vagen kdnns och justera hastigheten darefter.

e Var utvilad och ta regelbundna pauser vid langre resor.

e Ha med bogserlina, snoskyffel, isskrapa, startkablar och ficklampa. Extra varningstriangel ar ocksa
bra att ha.

e Kontrollera torkarbladen och fyll pa spolarvatska med ratt frysskydd.

e Packa tyngst bagage langst ned och nara ryggstodet.

e Se till att mobiltelefonen ar laddad och ha med en ficklampa.

e Anvand reflexvdast om du behover lamna bilen — ha garna med extra vastar.

e Ta med varma klader eller filtar, nagot att dta och dricka samt ett par varmeljus. Vid langre stopp
kan ett varmeljus ge varme i bilen i flera timmar.

e Forvara en PET-flaska eller pase med sand i bilen — sprid lite sand under drivhjulen om du fastnar

och slirar.




Genomforda aktiviteter under hosten

Sveriges Riksdag 30 oktober

Studiebesok pa Sveriges Riksdag med riksdagsledamot Alexandra Anstrell, forsvarsutskottet som
guidar oss.

Beredskapsveckan 2025 20 september
Bilkaren intog Hasselby torg och man visade stor uppskattning av att vi hade fordonen med oss.

Beredskapsveckan 2025 27 september

Bilkdren och FRG Nacka Varmdo Raddningssallskap stod utanfor ICA vid Nacka Forum och informerade
om civil krisberedskap.
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Seniortraff 19 oktober
Lunch i var stora lokal p& plan 5 pa Orlogshemmet

AW pa The Ship, 15 oktober
Ett glatt gang




Informationstraffar

Vi vill bjuda in dig som ir ny till en av de infotriaffar som arrangeras under iret. Vi samarbetar
med de andra kirerna i Stockholmsregionen for att erbjuda god tillgéinglighet och information
om Bilkiren. Vi kommer att beritta utforligt om dom olika avtal du kan skriva for att pa olika
sétt gora en insats vid olika Kkriser. Vi kommer ocksa att beritta mer om kirens egen verksamhet

och hur du kan engagera dig dir.

Det idr mojligt att delta antingen fysiskt pa plats eller digitalt (ej digitalt Sodertorn) via Microsoft
teams hos valfri kir. Det ir samma information som ges ut oavsett vem som haller i infotriffen.
Men avtalsskrivning sker i den kir du dr medlem i. Mejla till valfri kdr for att anmila ditt
intresse till en informationstriff. Gl6m inte att ange vilken kar du tillhér i anmélan.

2026-01-XX Sodertorn
2026-02-12 kl 19:00-20:30 Mairsta-Sigtuna
2026-03-12 kl 18:30-20.00 Stockholm

Miirsta-Sigtuna Bilkar

Adress: Brobyvigen 1, Mérsta
Teams: Lank skickas efter anmélan
marsta-sigtuna@bilkaren.se

Stockholms Bilkar

Adress: Teatergatan 3, Stockholm
Teams: Lank skickas efter anmalan
stockholm@bilkaren.se

Sodertorns Bilkar

Adress: Olshammarsgatan 77, (moteslokal),
Bandhagen

info@sodertornsbilkar.se

Gotlands Bilkar
gotland@bilkaren.se

Roslagens Bilkar
roslagen@bilkaren.se

Militara avtal

Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte
vet hur du kommer vidare kan hora av dig

till stockholm.militaraavtal@bilkaren.se

Skriv "Militart avtal" i amnesraden.

Civilt avtal

Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
hur du kommer vidare kan hora av dig

till stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Civilt avtal" i amnesraden.
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Fler informationstraffar

Varje manad erbjuder Bilkaren digitala informationstraffar for dig som ar nyfiken pa att engagera dig i
Sveriges totalforsvar. Intresset for att bidra till samhallets beredskap okar stort och idag har Bilkaren
over 6000 medlemmar fran hela landet.

Under informationstraffen far deltagarna inblick i Bilkarens civila och militara uppdrag, och hur
man kan bli en del av organisationen genom kostnadsfria utbildningar. Malet ar att vacka
engagemang och visa hur alla - oavsett tidigare erfarenhet — kan gora skillnad.

- Vara informationstraffar ar ett bra forsta steg for den som vill veta mer om hur man kan bidra,
sager Marie Larsson, tilltrddande generalsekreterare for Bilkaren.

- Bilkaren erbjuder bade gemenskap, utbildning och ett tydligt syfte. Det ar nagot manniskor
soker idag.

Bilkarens medlemmar utbildas bland annat till fordonsforare for Hemvarnet eller till att stodja
civila aktorer som Trafikverket och Polisen. Utbildningarna ar kostnadsfria och inkluderar
boende, mat och ersattning - aven for forlorad arbetsinkomst.

De digitala informationstraffarna halls pa Teams i borjan av varje manad. Klicka pa lanken for att
anmala dig. https://bilkaren.se/nyheter/bilkaren-bjuder-in-till-digitala-informationstraffar-varje-
manad-engagemang-for-sveriges-totalforsvar-vaxer/
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Hej dér,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkéren! Detta &r en perfekt chans att
koppla av efter en ldng arbetsdag och triffa andra medlemmar i1 en avslappnad miljo.

Det kommer att vara en kravlos tillstdllning dar du kan mingla och utbyta erfarenheter med andra Bilkarens
medlemmar. Vi tror att det har kommer att vara ett utmaérkt tillfille att trdffa nya vanner och nitverka med
andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkaren!
Plats: The Ship pa S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.

Tid: Fran k1 17:00.
Datum: 17/12, 14/1-26, 18/2, 18/3

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att traffa dig!




Valkommen till Bilkarens introduktion for nya medlemmar!

Vi ar glada for att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den har
introduktionskursen ger dig en snabb overblick om vilka vi ar, vad vi gor och varfor
du behovs. Du kommer dessutom att vara mer forberedd infor din kontakt med
karen och framtida engagemang.

Kursen gar du igenom del for del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas
med en testfraga. Nar du klarat en del sparas forloppet och nasta del 6ppnas upp.
Kursen tar cirka en timme att genomfora. Nar du ar klar med alla delar vantar ett
sluttest och darefter ar du fardig. Inom en manad far du ett kursintyg hemskickat.

Nu ar det bara att skapa ett konto - lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)
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