Stockholms Bilkar sep 2025
Medlemsblad -

Inga-Lill Schill, Karordforande

Jag hoppas att ni har haft en fin sommar med tid for bade aterhdmtning och upplevelser. Hosten har borjat
gora sig pamind samtidigt som dagarna blir allt morkare. Vi vill darfor pdminna om vikten av att anvénda
reflex — en enkel atgird som kan gora stor skillnad for din sékerhet i trafiken. Lds mer om detta i Sofias text
langre ned i kérbladet.

Jag vill gdrna uppmuntra er att ta del av de aktiviteter som arrangeras under den nationella
Beredskapsveckan. Stockholms bilkar kommer att finnas pa plats vid Hisselby torg, dér vi visar upp var
verksamhet och négra av vara fordon. Tillsammans med Civilforsvarsféreningen Solna/Sundbyberg héller vi
ocksa en foreldsning om “Har frivilligrorelsen ndgon roll 1 totalforsvaret?”. Utdver detta sker flera andra
aktiviteter med fokus pé krisberedskap — kika gérna in pa msb.se for mer information och inspiration. Vi
kommer dven att finnas vid Ica Maxi, Nacka, dd NVRS i1 samband med FRG visar upp sin verksamhet.

Véra AW:s och infotriffar fortsitter som vanligt under hosten. For dig som &r ny i kdren ar detta ett utmarkt
tillfalle att ldra kéinna andra bilkarister och fa en inblick i vart viktiga arbete. Jag ser fram emot att méta er

alla under hostens aktiviteter och fortsitta bygga gemenskapen inom karen.

Vises!

Kalender

Sep

20 Infotraff, Sodertorn kl 12-13.30

20 Beredskapsaktivitet, Hasselby Gard kl 13
22 Webbinar, Bilkaren kl 19

23 Har frivilligrorelsen nagon roll i
totalforsvaret?, Teatergatan 3 kl 18-21

23 Hoten mot Sverige, Webbinar kl 19

27 Beredskapsaktivitet, Nacka kl 10-15

Okt

15 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17

16 Infotraff, Marsta-Sigtuna kl 19-20.30
19 Seniortraff, Teatergatan 3 kl 12-15

30 Studiebesok, Riksdagen — info kommer

Nov

19 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17
20 Infotraff, Stockholm ki 18.30-20

23 Gloggmingel, Teatergatan 3 kl 12-15

Dec
17 AW, The Ship S:t Eriksg 36 fran kl 17




Stockholms Bilkar under beredskapsveckan v39

Datum: I6rdag 20 september
Plats: Hasselby Torg
Tid: 13:00-15:30

Under arets beredskapsvecka kommer Stockholms Bilkar att visa upp sig och
prata beredskap. Hasselby-Vallingby stadsdelsférvaltning bjuder in olika
aktorer till Hasselby torg.

Karen kommer att stdlla upp med tva militara fordon och soker funktionarer som kan delta pa plats.
Hor av dig till stockholm@bilkaren.se

Ostgota Bilkar har beslutat sig for att hyra in en externforeldsare under beredskapsveckan och bjuda
in samtliga karers medlemmar till ett webbinar!

Forelasningen sker via teams! Tisdag 23 sep kl. 19.00

Medlemmar anmaler sig via denna lank:

https://forms.office.com/e/i8Qv1AH5WV

HOTEN
MOT
SVERIGE

- i en férandrad
cybervarid.

Beredskapsveckan 2025:
2025-09-23 19:00

Ostgota Bilkar bjuder in alla karers medlemmar till
ett webinar med skaparen till Sveriges kanske

NATETS = storsta podcast om brottslighet pa internet!
MORKA ( ! : Markus Porsklev tar oss med pa en resa till

Internets morkaste horn och berattar om de olika

SI DA hoten mot Sverige!

Raymon Karlsson

Styrelseledamot med ansvar for Totalférsvarsfragor och Ungdomsverksamhet
Ostgota Bilkar

c/o Eva Sjoo

Ellen Keys gata 45, 584 37 Linkdping

raymon.karlsson@bilkaren.se

072-289 93 59

www.bilkaren.se
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Vilken ar din roll
| Totalforsvaret? 2

S

Webbinariedags pa mandag 22 september kl 19.00
Véra webbinarier ligger pa Bilkarens_youtubekanal som du kommer till via fliken "Studio Bilkaren" pa vér

hemsida.
Dir kan du hitta beskrivning och direkta lankar till det som sidnds tidigare.

Vill du ga direkt till mdndagens webbinarie sa klickar du hér

Lérdagen den 27/9 kl.10.00 till 15.00 Ica Maxi, Nacka
Vi s6ker nagra som kan vara funktionar tillsammans med Goéran.

Det ar FRGn Nacka Varmdo Raddningssallskap som kommer att satta upp en mobil Trygghetspunkt vid
ICA Maxi, i narheten av Nacka Forum.

Ar du intresserad, sa hér av dig till mig, Géran Lind
070-216 39 60
gorlind5@gmail.com

Om beredskapsveckan

Beredskapsveckan ar en temavecka och kommunikationsinsats som genomfors vecka 39 varje ar. Veckan
leds av MSB och genomfors av manga aktorer samtidigt i syfte att starka motstandskraften hos invanarna.
Temat for 2025 ar "Du ar en del av Sveriges totalforsvar". Beredskapsveckan leds av MSB och genomfors
framst av kommuner, lansstyrelser, andra myndigheter och frivilligorganisationer, i syfte att sprida kunskap
om beredskap till privatpersoner. Men dven andra det privata naringslivet, andra typer av foreningar,
skolor och arbetsplatser ar valkomna att delta. Lds mer pa msb: Nu startar Beredskapsveckan — hela
Sverige kraftsamlar | MSB
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Syns du i morkret?
—anvand reflex!

Hosten ar har med kortare dagar, morkare kvallar och ofta simre vader. Dimma, regn och bléta vdagbanor
gor det annu svarare for bilister att upptacka fotgangare i tid. Just darfor ar det extra viktigt att anvanda
reflex nar du ror dig ute i trafiken. Med morka klader syns du foérst pa 20-30 meters hall, med ljusa klader
pa cirka 60 meter. Har du reflex syns du redan pa 125 meters avstand — vilket ger bilféraren flera sekunder
extra att reagera och kan vara skillnaden mellan liv och dod. Varje ar omkommer 30—40 gaende i
trafikolyckor och cirka 3 000 skadas allvarligt. En reflex ar en enkel och billig livférsakring — anvand den aret
runt.

Sa syns du bast
e Placera reflexer lagt pa armar och ben — halvljuset fran bilar lyser nedat

e Anvand giarna hdangande reflexer som ror sig, de fangar uppmarksamheten snabbare

e En reflexvast ar bra, men komplettera garna med reflexband kring armar och ben

e Pa barn fungerar reflexer extra bra eftersom de ofta befinner sig helt i bilens ljusfalt.

e Kom ihag: reflexer slits och tappar effekt over tid, sarskilt de som sitter pa klader och tvattas ofta.
Byt ut dem regelbundet.

Sa haller reflexen langre
e Forvara den inte med nycklar eller mynt — repor férsamrar effekten

e Skydda reflexen mot hog varme och fukt
e Testa din reflex hemma: jamfér den med en ny med en ficklampa i ett morkt rum. Syns den gamla
samre, byt ut den.

Tank pa fler &n dig sjilv och dina barn. Aven hundar och histar behdver reflexer — de finns att képa i
zooaffarer.

Sofia Paulsson
Trafiksakerhetsansvarig

20-30 meter 125 meter

Uppdatera bilens krisutrustning infér
host/vinter: Filtar/varma kiader,
varmeljus, reflexvastar, snacks,

regnponchos, hopfallbar spade och

panniampa.

e
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E‘ﬁ Civilforsvarsforeningen
0. Solna-Sundbyberg

Har frivilligrorelsen nagon rolli totalforsvaret?
Forelasning 23 september klockan 18.00

| och med Rysslands anfallskrig pa Ukraina har fragor om Sveriges militara och civila beredskap
hamnat hogt pa den politiska dagordningen. Utredningar har genomforts. Betdnkanden lamnats.
Stora summor pengar har tillforts forsvaret och civilforsvaret diskuteras. Frivilligrorelsens roll i
beredskap och férsvar har i princip inte omnamnts trots att civilsamhallet spelat en avgérande rolli
Ukraina for forsvarsvilja och mobilisering. Det ar som att myndigheter inte vet vad man ska med oss
till. Hur har det blivit s har?

Stockholms Bilkar och Civilférsvarsforeningen Solna-Sundbyberg bjuder in till ett foredrag dar CFF:s
medlem Oskar Wintzell, med bakgrund i det militara forsvaret och andra beredskapsmyndigheter
informerar, diskuterar och problematiserar forhallandet mellan frivilliga och myndigheter. Exempel pa
amnen Oscar tar upp:

e Myndigheter och kommuners arbete med frivilliga nu och historiskt

e Problem med hantering av frivilliga utifran ett myndighetsperspektiv (oklarheter
anstallningsformer, uppgifter, behov)

e Aktuella lagforslag/foreskrifter/utredningar som har paverkan pa myndigheters arbete med
frivilliga

e MSB:s inriktning till myndigheter angaende frivilliga

e Hur man som férening bor sélja in sig till myndigheter/kommuner - vad kommun/myndighet vill
ha.

e Och naturligtvis alla era fragor!

Vi bjuder pa kaffe och smorgas!

Tid: tisdag 23 september, klockan 18.00-ca 21.00
Plats: Konferenssalen (hégst upp) pa Teatergatan 3, Stiftelsen Drottning Viktorias Orlogshem

Anmélan senast 17 september till sofiap.paulsson@gmail.com ANMALAN STANGD!

Varmt valkommen!
Inga-Lill Schill Per Sternbeck
Karchef Stockholms Bilkar Ordférande Solna-Sundbybergs

Civilforsvarsforening
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Inbjudan till seniortraff i Stockholms bilkar

Valkommen till en seniortraff for medlemmar (65+) i Stockholms bilkar.
Vi traffas i karlokalen pa Teatergatan 3 for att umgas i trevlig miljo. Det bjuds pa en lattare
lunch och fika.

Datum: sondag 19 oktober
Tid: KL. 12.00-15.00

Plats: Teatergatan 3, plan 5
OSA senast 16 oktober till
stockholm@bilkaren.se
Ange eventuella allergier.

Valkommen!

Inga-Lill Schill
Karordforande
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SAVE THE DATE!
ARETS GLOGGMINGEL

Datum: sondag 23 november
Tid: 12:00 -15:00
Plats: Teatergatan 3, plan 5

Vi serverar glogg, kaffe och lite av julens smaker. Det dyker kanske upp lite

information infor 2026. Kom forbi och diskutera forslag kring vad du vill gora under 2026.
Anmal ditt deltagande till stockholm®@bilkaren.se senast mandag 17 november (for
planering av fika).

Paminnelse arsrattar

Om du vill fa ut din arsratt for ar 2024 ar det viktigt att du anmaler dig for utdelning vid
gloggminglet. Enligt den gallande policyn i Stockholms Bilkar delas arsrattar ut vid
arsstamman, trafikquizet och gloggminglet. Som medlem ar man beréttigad en arsratt vart
5:e medlemsar.

Anmalan till stockholm@bilkaren.se senast 17 november.

Valkomna onskar

Styrelsen
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Informationstraffar

Vi vill bjuda in dig som ir ny till en av de infotriaffar som arrangeras under iret. Vi samarbetar
med de andra kirerna i Stockholmsregionen for att erbjuda god tillgéinglighet och information
om Bilkiren. Vi kommer att beritta utforligt om dom olika avtal du kan skriva for att pa olika
sétt gora en insats vid olika Kkriser. Vi kommer ocksa att beritta mer om kirens egen verksamhet
och hur du kan engagera dig dir.

Det idr mojligt att delta antingen fysiskt pa plats eller digitalt (ej digitalt Sodertorn) via Microsoft
teams hos valfri kir. Det ir samma information som ges ut oavsett vem som haller i infotriffen.
Men avtalsskrivning sker i den kir du dr medlem i. Mejla till valfri kir for att anmila ditt
intresse till en informationstraff. Glom inte att ange vilken kér du tillhor i anmiilan.

2025-09-20 k1 12:00-13:30 Sodertérn Miirsta-Sigtuna Bilkér
2025-10-16 19:00-20:30 Mirsta-Sigtuna Adress: Brobyvigen 1, Mirsta
2025-11-20 k1 18:30-20.00 Stockholm Teams: Link skickas efter anmélan
2025-12-XX marsta-sigtuna@bilkaren.se
2026-01-XX Sodertoérn Stockholms Bilkar

2026-02-XX Mirsta-Sigtuna Adress: Teatergatan 3, Stockholm
2026-03-12 k1 18:30-20.00 Stockholm Teams: Lank skickas efter anmalan

stockholm@bilkaren.se

Sodertorns Bilkar

Adress: Olshammarsgatan 77, (moteslokal),
Bandhagen

info@sodertornsbilkar.se

Militara avtal Civilt avtal

Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
vet hur du kommer vidare kan hora av dig hur du kommer vidare kan hoéra av dig

till stockholm.militaraavtal@bilkaren.se till stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Militart avtal" i amnesraden. Skriv "Civilt avtal" i amnesraden.
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Fler informationstraffar

Varje manad erbjuder Bilkaren digitala informationstraffar for dig som ar nyfiken pa att engagera dig i
Sveriges totalforsvar. Intresset for att bidra till samhallets beredskap okar stort och idag har Bilkaren
over 6000 medlemmar fran hela landet.

Under informationstraffen far deltagarna inblick i Bilkarens civila och militara uppdrag, och hur
man kan bli en del av organisationen genom kostnadsfria utbildningar. Malet ar att vacka
engagemang och visa hur alla - oavsett tidigare erfarenhet — kan gora skillnad.

- Vara informationstraffar ar ett bra forsta steg for den som vill veta mer om hur man kan bidra,
sager Marie Larsson, tilltrddande generalsekreterare for Bilkaren.

- Bilkaren erbjuder bade gemenskap, utbildning och ett tydligt syfte. Det ar nagot manniskor
soker idag.

Bilkarens medlemmar utbildas bland annat till fordonsforare for Hemvarnet eller till att stodja
civila aktorer som Trafikverket och Polisen. Utbildningarna ar kostnadsfria och inkluderar
boende, mat och ersattning - aven for forlorad arbetsinkomst.

De digitala informationstraffarna halls pa Teams i borjan av varje manad. Klicka pa lanken for att
anmala dig. https://bilkaren.se/nyheter/bilkaren-bjuder-in-till-digitala-informationstraffar-varje-
manad-engagemang-for-sveriges-totalforsvar-vaxer/
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Hej dér,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkéren! Detta &r en perfekt chans att
koppla av efter en ldng arbetsdag och triffa andra medlemmar i en avslappnad miljo.

Det kommer att vara en kravlos tillstdllning dar du kan mingla och utbyta erfarenheter med andra Bilkarens
medlemmar. Vi tror att det har kommer att vara ett utmaérkt tillfille att trdffa nya vanner och nitverka med
andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkaren!

Plats: The Ship (fd Copperfields) pa S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.

Tid: Fran kl 17:00.

Datum: 15/10, 19/11, 17/12

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att traffa dig!




Valkommen till Bilkarens introduktion fér nya medlemmar!

Vi ar glada for att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den har
introduktionskursen ger dig en snabb overblick om vilka vi ar, vad vi gor och varfor
du behdvs. Du kommer dessutom att vara mer forberedd infor din kontakt med
karen och framtida engagemang.

Kursen gar du igenom del for del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas
med en testfraga. Nar du klarat en del sparas forloppet och nasta del 6ppnas upp.
Kursen tar cirka en timme att genomfora. Nar du ar klar med alla delar vantar ett
sluttest och darefter ar du fardig. Inom en manad far du ett kursintyg hemskickat.

Nu ar det bara att skapa ett konto - lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)
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