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Inga-Lill Schill, Karordférande

Midsommarhelgen nérmar sig och markerar att halva aret redan passerat. Det har varit ett intensivt forsta
halvar med manga aktiviteter, engagemang och viktiga insatser fran er medlemmar — stort tack for det.

Midsommar innebir for ménga bade firande och resor, vilket ocksa gor helgen till en av &rets mest trafiktita.
Ta det lugnt 1 trafiken och visa hinsyn, sé att alla fir en trygg och séker helg.

For de som nu gér in i semesterperioden hoppas vi att det finns mdjlighet till vila, dterhdmtning och tid att
ladda om infor hostens fortsatta verksamhet. Att koppla av, om sa bara for en stund, kan gora stor skillnad.

Vi 6nskar er alla en Glad Midsommar och en trevlig sommar!
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Stockholms bilkars 85 ars jubileum

I april firade vi Bilkarens 85-arsjubileum med ett uppskattat arrangemang dér cirka 40 personer deltog. Pa
plats fanns medlemmar, styrelsen, representanter frn centralstyrelsen samt flera av vara hedersmedlemmar.

Kvillen bjod pa en varm och gemytlig stimning med trevliga samtal, minnen och méten 6ver
generationsgrinser. Det blev ett fint tillfédlle att uppmérksamma det ideella engagemang och den gemenskap

som bér Bilkaren framét — i dag liksom genom aren.

Stort tack till alla som deltog och bidrog till att gora jubileet minnesvirt.
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Figur 1: Middagssittning

Figur 5: Flera hedersmedlemmar pd plats

Figur 4: Bengt Andersson
representerade centralstyrelsen

Figur 3: Joseph Barabas stod fér
underhallningen



Planera din sommarkorning

Vi ar manga som under sommaren kor langre strackor och det ar
ocksa under sommaren som det pagar mycket viagarbeten for att
rusta och underhalla vara vagar. Tank pa att det kan uppsta
forseningar och att kérningen kan ta langre tid, an vad du ar van
vid, pa grund av vagarbeten. Det kan bli koer,
hastighetssankningar eller att vagar leds om vilket inte bara
paverkar restiden utan ocksa framkomligheten. Om du koér langa
strackor sa glom inte bort att stanna och vila. Att kora bil trott kan

vara lika farligt som att satta sig bakom ratten berusad.

Trafikverket har en uppdaterad karta dar du kan se aktuella vagarbeten och var det
finns rastplatser dar du kan stanna och vila. Lank: Trafikverket

Nagra tips pa vagen

e Sank alltid farten vid vagarbeten — det ger 6kad sdkerhet for dig, dina medtrafikanter och dem som
jobbar pa vagarna

e Planera resan och ta reda pa var och nar vagarbeten sker

e Tagod tid pa dig — pa grund av vagarbeten kan resan ta lite langre tid an planerat

e Glom inte att ta en paus. Det finns rastplatser éver hela landet

e Kor du pa el kan du anvanda olika appar for att hitta snabbladdare, idag finns det ett nat langs de
storre vagarna. (trafikverket.se)



https://www.trafikverket.se/trafikinformation/vag/?map_x=536477.25867&amp%3Bmap_y=664++0025.09784&amp%3Bmap_z=1&amp%3Bmap_l=100110000000000&map_y=NaN&map_z=2&map_l=100000000000000

Studiebesok riksdagen

I maj arrangerade Stockholms bilkér ett studiebesok 1 Sveriges riksdag. Intresset for att delta var stort, och
forhoppningsvis ges det mojlighet for fler att folja med vid ett nytt tillfélle 1 host.

Vi togs emot av Alexandra, som &r ledamot i forsvarsutskottet, ordférande 1 den arktiska delegationen,
regeringens representant i Hemvirnsradet och riksordforande for Svenska Lottakdren. Under besoket
guidade hon oss genom riksdagens lokaler och gav en informativ och engagerad bild av det parlamentariska
arbetet.

Besoket inleddes med en sidkerhetskontroll och dérefter en rundvandring i bade de publika delarna —
inklusive den stora riksdagssalen — samt i1 dldre delar fran den tid d& Sverige hade en tvdkammarriksdag. Vi
fick dven se ndgra av de vackra sammantrddesrum dér utskottsarbetet bedrivs. Det blev ett lirorikt besok
med manga intressanta inblickar i riksdagens arbete, historia och beslutsprocesser.

Jakub Tenenbaum
ledamot

Korkortsteori — uppskattat och lirorikt tillfalle

Nyligen arrangerades en uppskattad genomgéng 1 korkortsteori, ledd av en mycket
duktig utbildare fran Jarla Trafikskola. Deltagarna fick mdjlighet att frascha upp
sina kunskaper och stilla fragor kring teori och trafikregler. Ett larorikt tillfalle som
gav bra stod bade for den som pluggar infor korkortet och den som vill repetera.

Vi hoppas kunna erbjuda fler liknande tillfallen framdver!




Informationstraffar

Vi vill bjuda in dig som ir ny till en av de infotriffar som arrangeras under aret. Vi samarbetar
med de andra kidrerna i Stockholmsregionen for att erbjuda god tillgéiinglighet och information
om Bilkaren. Vi kommer att beritta utforligt om dom olika avtal du kan skriva for att pa olika
séitt gora en insats vid olika Kkriser. Vi kommer ocksa att beritta mer om kéarens egen verksamhet
och hur du kan engagera dig dir.

Det idr mojligt att delta antingen fysiskt pa plats eller digitalt (ej digitalt Sodertorn) via Microsoft
teams hos valfri kir. Det ir samma information som ges ut oavsett vem som haller i infotriffen.
Men avtalsskrivning sker i den kir du idr medlem i. Mejla till valfri kar for att anmiila ditt
intresse till en informationstriff. GlIom inte att ange vilken kar du tillh6r i anmélan.

2025-08-XX Miirsta-Sigtuna Bilkar
2025-09-13 kI 12:00-13:30 Sodertorn Adress: Brobyvigen 1, Mirsta
2025-10-16 19:00-20:30 Mérsta-Sigtuna Teams: Link skickas efter anmélan
2025-11-20 kI 18:30 Stockholm marsta-sigtuna@bilkaren.se
2025-12-XX

Stockholms Bilkar
2026-01-XX Sodertorn Adress: Teatergatan 3, Stockholm
2026-02-XX Mirsta-Sigtuna Teams: Lank skickas efter anmaélan
2026-03-12 kl 18:30 Stockholm stockholm@bilkaren.se

Sodertorns Bilkar

Adress: Olshammarsgatan 77, (méteslokal),
Bandhagen

info@sodertornsbilkar.se

Militdra avtal Civilt avtal

Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
vet hur du kommer vidare kan hoéra av dig hur du kommer vidare kan héra av dig

till stockholm.militaraavtal@bilkaren.se till stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Militart avtal" i amnesraden. Skriv "Civilt avtal" i @mnesraden.


mailto:stockholm.militaraavtal@bilkaren.se
mailto:stockholm.civilaavtal@bilkaren.se
mailto:marsta-sigtuna@bilkaren.se
https://bitly.com/videostockholmsbilkar
mailto:stockholm@bilkaren.se
mailto:info@sodertornsbilkar.se

Kompletterande infotraffar

Varje manad erbjuder Bilkaren digitala informationstraffar for dig som ar nyfiken pa att engagera dig i
Sveriges totalforsvar. Intresset for att bidra till samhallets beredskap okar stort och idag har Bilkaren
over 6000 medlemmar fran hela landet.

Under informationstraffen far deltagarna inblick i Bilkarens civila och militara uppdrag, och hur
man kan bli en del av organisationen genom kostnadsfria utbildningar. Malet ar att vacka
engagemang och visa hur alla - oavsett tidigare erfarenhet - kan gora skillnad.

- Vara informationstraffar ar ett bra forsta steg for den som vill veta mer om hur man kan bidra,
sager Marie Larsson, tilltradande generalsekreterare for Bilkaren.

- Bilkaren erbjuder bade gemenskap, utbildning och ett tydligt syfte. Det ar nagot manniskor
soker idag.

Bilkarens medlemmar utbildas bland annat till fordonsforare for Hemvarnet eller till att stodja
civila aktorer som Trafikverket och Polisen. Utbildningarna ar kostnadsfria och inkluderar
boende, mat och ersattning - aven for forlorad arbetsinkomst.

De digitala informationstraffarna halls pa Teams i borjan av varje manad. Klicka pa lanken for att
anmala dig. https://bilkaren.se/nyheter/bilkaren-bjuder-in-till-digitala-informationstraffar-varje-
manad-engagemang-for-sveriges-totalforsvar-vaxer/



https://bilkaren.se/nyheter/bilkaren-bjuder-in-till-digitala-informationstraffar-varje-manad-engagemang-for-sveriges-totalforsvar-vaxer/
https://bilkaren.se/nyheter/bilkaren-bjuder-in-till-digitala-informationstraffar-varje-manad-engagemang-for-sveriges-totalforsvar-vaxer/

Tjejmilen 6 september — Vill du vara med och representera Bilkiren?

Fredagen den 6 september ir det ater dags for Tjejmilen — Sveriges storsta idrottsevenemang for kvinnor
med 6ver 20 000 deltagare som springer, joggar eller gar 10 kilometer genom vackra Djurgérden 1
Stockholm. Start- och mélomradet ligger vid Sjohistoriska museet, och det blir en dag fylld av energi,
glddje och gemenskap!

Bilkdaren kommer finnas pa plats med ett rekryterings- och informationstilt — och nu séker vi dig som vill
vara med och hjélpa till!

Vi soker:

o Frimst tjejer, da det ar ett kvinnligt idrottsevent — men sjdlvklart ar alla vilkomna att delta, oavsett
kon.

e Du fér girna vara med hela dagen, men det gar ocksa bra att hjdlpa till under valda delar av dagen —
varje insats ridknas.

Vad innebar det att hjalpa till?

e Varamed i vart télt och prata med nyfikna besokare

e Dela ut informationsmaterial

e Beritta om vad Bilkaren dr och gor — bade civilt och inom totalforsvaret
e Vara ett trevligt ansikte utat for karen 1 en inspirerande miljo

Det hér ar ett gyllene tillfille att synas, bygga nétverk, sprida information om var verksamhet och bidra till
rekryteringen av nya medlemmar.

Intresserad?

Har du fragor, eller vill du anméla ditt intresse direkt? Hor av dig till:

o jakuben@hotmail.com
e christinalabus@gmail.com

Vi ser fram emot en hérlig dag tillsammans i gemenskapens och engagemangets tecken — hoppas vi ses dér!
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(Detta ar 2024 ars bankarta, mindre justeringar kan komma att ske)



Hej dér,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkéren! Detta &r en perfekt chans att
koppla av efter en lang arbetsdag och triaffa andra medlemmar i en avslappnad miljo.

Det kommer att vara en kravlds tillstillning dar du kan mingla och utbyta erfarenheter med andra Bilkarens
medlemmar. Vi tror att det hir kommer att vara ett utmarkt tillfélle att trdffa nya vanner och nitverka med
andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkaren!

Plats: The Ship (Copperfields) pa S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.

Tid: Fran kl 17:00.

Datum: 18 juni, 17/9 15/10, 19/11, 17/12

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att triffa dig!




Valkommen till Bilkarens introduktion for nya medlemmar!

Vi ar glada for att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den har
introduktionskursen ger dig en snabb overblick om vilka vi ar, vad vi gor och varfor
du behovs. Du kommer dessutom att vara mer forberedd infor din kontakt med
karen och framtida engagemang.

Kursen gar du igenom del for del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas
med en testfraga. Nar du klarat en del sparas forloppet och nasta del 6ppnas upp.
Kursen tar cirka en timme att genomfora. Nar du ar klar med alla delar vantar ett
sluttest och darefter ar du fardig. Inom en manad far du ett kursintyg hemskickat.

Nu ar det bara att skapa ett konto - lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)



https://bilkaren.se/introkurs/
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