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Inga-Lill Schill, Karordférande

Hej alla kdra medlemmar!

Hoppas att ni haft en hérlig host med méanga fina stunder! Den senaste tiden har varit full av
viktiga hiandelser, och den nya broschyren "Om krisen eller kriget kommer" har verkligen
blivit en pAminnelse om vikten av att vara redo for det ovintade. Den finns just nu ute 1
digitalt format men kommer frdn den 18 november att skickas ut fysiskt runt om 1 Sverige.
Det kinns bra att vi tillsammans stérker var beredskap och kunskap, for bade stora och sméa
utmaningar. [ dessa tider, nér vérlden snabbt fordndras, blir vr gemensamma insats 4n mer
betydelsefull.

Nar vi nu klivit in 1 vintersdsongen, med allt vad det innebéar av morker, sno och hala véigar,
vill jag passa pa att pAminna om att sikerheten pa vara végar dr nigot vi alla kan bidra till. I
den hér utgdvan hittar ni en artikel om vintertrafik och sékerhet, som ger vardefulla rad kring
hur du bést forbereder dig. Att anvénda reflexer, se till att bilen ar rustad for vaglagets
utmaningar och tidnka framat kan gora stor skillnad 1 vintermorkret.

Slutligen vill jag bjuda in er alla till vart traditionsenliga gloggmingel! Den 24 november ar
det dags att samlas, umgés och njuta av god glogg, harligt sillskap och kanske ett par skratt.
Det ar alltid en fin stund dér vi far mojlighet att ldra kinna varandra bittre, starka
sammanhallningen och fa nya idéer for framtiden. Jag ser verkligen fram emot att tréffa er
dar!

Ta hand om er och var rddda om varandra — vi ses snart!

& Viktig information till Sveriges invanare
Kalender

Nov
13 AW, Copperfields, kl 18
24 Gléggmingel, 12-15

Dec
4 Infotraff, Digitalt kl 18:30 (digitalt)
18 AW, Copperfields, kl 18

kriget kommer




Anmal dig till gloggmingel

Datum: 24 november
Tid: 12:00 -15:00
Plats: Konferenslokalen plan 5, Teatergatan 3

Vi serverar glogg, kaffe och lite av julens smaker. Det dyker kanske upp lite
information infor 2025. Kom forbi och diskutera forslag kring vad du vill géra under 2025.

Anmal ditt deltagande till stockholm@bilkaren.se senast séndag 20 november (for
planering av fika).

Paminnelse arsrattar

Om du vill fa ut din arsratt for ar 2023 ar det viktigt att du anmaler dig for utdelning vid
gloggminglet. Enligt den gallande policyn i Stockholms Bilkar delas arsrattar ut vid
arsstamman, trafikquizet och gléggminglet. Som medlem ar man berattigad en arsratt vart
5:e medlemsar.

Anmalan till stockholm@bilkaren.se senast 20 november.

Med vanliga halsningar,

Styrelsen Bilkaren Stockholm
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Ar du Bilkdrens nya generalsekreterare?

Bilkaren ar en valskott och vaxande organisation som har en viktig roll i Sveriges totalforsvar. Som frivillig
forsvarsorganisation med 5800 medlemmar utbildar Bilkaren forare och logistikpersonal till det civila och
militdra forsvaret. Vi bygger vidare pa de manga frivilliga och engagerade insatser som gjorts sedan
Bilkaren bildades 1942. Vi ar idag en organisation for bade kvinnor och man och vi har en bred demokratisk
forankring genom den lokala karverksamheten i hela landet.

Vi sdker nu en ny generalsekreterare som har chefserfarenhet och ett omvittnat gott ledarskap.
Generalsekreteraren ska tillsammans med en arvoderad ordforande leda det fortsatta utvecklingsarbetet,
med hjalp av ett kansli som idag bestar av 12 specialiserade medarbetare. | rollen som generalsekreterare
ar du en viktig lank mellan styrelse och kansli. Du férvantas bidra till att tjanstepersoner, fortroendevalda
och medlemmar arbetar tillsammans for Bilkarens mal- och verksamhetsinriktning.

| rollen som generalsekreterare samverkar du med en rad myndigheter och andra organisationer, vilket
kraver ett gediget samhallsintresse. Med hansyn till det radande omvarldslaget och det komplexa
uppdraget ar detta en roll som kraver sakerhetsintervju och bakgrundskontroll. Man kan i framtiden bli
krigsplacerad i rollen som generalsekreterare for Bilkaren, vilket forutsatter svenskt medborgarskap.

Vi ser det som viktigt att du forstar ideell sektor och det dar meriterande om du varit aktiv i frivilligforsvaret.
Uppdraget som generalsekreterare innebar att du ar placerad i Stockholm, men har manga resor till olika
verksamheter runt om i landet saval vardagar som helger. Organisationen omsatter idag nastan 45
miljoner kronor och du ska darfor ha erfarenhet och forstaelse for budget och ekonomihantering. Som
generalsekreterare ansvarar du for budget- och verksamhetsuppféljning. Du behéver ocksa vara bra pa att
uttrycka dig muntligt och skriftligt.

Bilkaren har kollektivavtal och ar anslutna till arbetsgivarorganisationen Fremia.
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Ar det ndgon gang du ska jobba i en frivillig férsvarsorganisation sa dr det nu!

- Ry
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Kor sakert i vintertrafiken och vintersakra bilen

Nu ndarmar vi oss arstid med minusgrader, sno och halka och vaglag som satter bade bil och férare pa prov.
Moderna bilar ar utrustade med ABS-bromsar, antisladdsystem och vinterdack, men det ar foraren som
med syn, kdnsel och handlande haller bilen pa vagen. Har kommer nagra tips infor den hala arstiden.

Anpassa hastighet och kér mjukt
Pa hala vagar ar marginalerna sma, en hastighetsskillnad pa ett par kilometer i timmen kan vara skillnaden
mellan vag och dike. Grundregeln for trygg kérning i halt vaglag ar sankt hastighet och en mjukare korstil.

Temperatur runt nollan

Ar temperaturen runt nollan &r risken fér halka stor, inte minst vid dalgdngar, sdnkor och
pa broar. Var uppmarksam pa asfalten framfor de bilar du moter eftersom glittrande
iskristaller ar lattare att se i motljus. Nar vi ndrmar oss var igen, tank pa att smaltvatten
kan skapa "sjoar” pa platser dar det normalt inte bildas frosthalka, ha lite uppsikt éver hur
mycket vatten som star i dikena langs vagen.

Vintertips for elbil

Parkera inomhus om du har méjlighet, da kravs mindre energi for att varma upp bilens kupé och batteri
vilket forlanger din rackvidd.

Om du parkerar utomhus, tank pa att du kan forvarma kupén nar du har bilen pa laddning via till exempel
bilens app. Pa det sattet forlanger du rackvidden da du anvander elnatet till att varma upp bilen infor fard.

Tips for att kora sakert i vinter:
¥ Hall dig uppdaterad om trafikldget via exempelvis Trafikverket och Sverige Radio och folj
vaderprognosen hos SMHI eller annan vadertjanst

¥ Ha bra vinterdack som ger grepp pa bade isiga och sndiga vdagbanor. Dubbfria vinterdack bor vara
avsedda for nordiskt klimat. Kontrollera lufttrycket.

¥ Hall hastighetsgranserna och anpassa hastigheten och avstandet till andra fordon.

¥ Planera din resvag och valj om mdjligt sdkra motorvagar och mittseparerade vagar.

¥ Anpassa farten till vaglaget.

¥ Var utvilad. Pausa ofta om du aker langt.

¥ Ta med bogserlina, snoskyffel, isskrapa, startkablar och ficklampa. Extra varningstriangel for att
kunna varna at bada hall.

¥ Se over torkarbladen. Fyll pa med spolarvatska, med ordentligt frysskydd.

¥ Packa ratt. Tungt bagage langst ned och mot ryggstodet.

¥ Se till att mobiltelefonen ar laddad och ta med en ficklampa.

¥ Anvand alltid reflexvast om du lamnar bilen vid ett stopp. Ta med extra reflexvastar.

¥ Ta med extra varma klader eller filtar, nagot att ata och dricka och ett par vdarmeljus. Blir det ett
langt stopp i en ko kan ett varmeljus halla varmen i bilen manga timmar.

¥ Ha med en PET-flaska eller en pase med sand. Hall lite sand under drivhjulen om du fastnat och

bara star och slirar.
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Ny overbefilhavare

Overbefilhavaren, OB, leder Forsvarsmaktens verksamhet savil nationellt som internationellt, utifran
riksdagens och regeringens beslut.

Forsvarsmakten har en stor mangd uppgifter av varierande karaktar, som till exempel att genomféra
internationella insatser, bevaka och skydda Sveriges granser och stotta samhallet i krissituationer. Arbetet
kréver bade langsiktig planering och snabba beslut.

”Vi maste fortsitta integrationen i Nato och ta ansvar for vaira gemensamma ataganden med Sveriges
allierade och samtidigt ha kraft att utveckla, vaxa och starka Forsvarsmaktens krigsférband och
formagor. Det dr de viktigaste uppgifterna vi har framfor oss.”

"#$%&'()*#+*(),,-.

Sedan den 1 oktober 2024 ar Michael Claesson dverbefdlhavare. Dessférinnan var han chef for
forsvarsstaben och Hogkvarteret.!Michael Claesson gjorde varnplikten pa | 19/P5 i Boden, var elev vid den
tyska nationella generalstabsutbildningen, larare pa Forsvarshogskolan, sakkunnig pa
Forsvarsdepartementet och bitradande militdarrepresentant vid Sveriges delegation vid Nato i Bryssel.

Han har ocksa varit chef for Markstridsskolan i Skévde, chef fér den svenska militéra insatsen i norra
Afghanistan, militar radgivare vid Utrikesdepartementet samt insatschef i Forsvarsmakten.

L3s mer: https://www.forsvarsmakten.se/sv/organisation/sa-leds-forsvarsmakten/overbefalhavaren/
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Myndigheten for
samhidillsskydd
och beredskap
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En ny version av broschyren ”Om krisen eller kriget kommer” skickas ut till samtliga hushall
med start 18 november och tva veckor framat. Om man redan nu vill Iasa den digitala

versionen sa finns den pa msb.se.

Sakerhetslaget har forsamrats sedan den forra broschyren gavs ut ar 2018 och med ett
forandrat omvarldslage ar det ndédvandigt att uppdatera informationen till Sveriges hushall.
Den nya broschyren ar ett viktigt verktyg for att tydliggora individens roll i totalférsvaret och
har anpassats for att battre spegla dagens sakerhetspolitiska verklighet. Terrorhot,
cyberattacker och vilseledande information anvands for att skada och paverka oss. Sverige
har dven gatt med i forsvarsalliansen Nato. Innehallet har uppdaterats med tydligare och mer
aktuella rekommendationer, och bade tonalitet och bildsprak har fornyats for att battre fanga

det allvarliga budskapet.

Broschyren innehaller dessutom nya avsnitt som adresserar amnen som totalforsvarsplikt,
psykologiskt forsvar, digital sakerhet samt skydd mot luftangrepp. De uppdaterade
checklistorna och den sakliga informationen ar utformade for att ge hushallen den kunskapen
de behover for att snabbt kunna agera i en krissituation.

Genom att vara forberedda kan vi i de svenska hushallen bidra till det svenska totalférsvaret
och pa sa vis starka Sveriges motstandskraft. Om du vill Iara dig mer om krisberedskap finns det flera bra

digitala webbutbildningar hos Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

Digitala tidningen: https://rib.msb.se/filer/pdf/30828.pdf

Kalla: msb.se, regeringen.se
|

qu Viktig information till Sveriges invanare

Om krisen eller
kriget kommer

Viktiga telefonnummer

12
Akut nddsicuation — ambulans, riddningstjinst och polis.

n414
Om du vill kontakta polisen och det inte ir brittom.

n3iz
Fi eller limna information om allvarliga olyckor och kriser.

177
Ridgivning om du ir sjuk eller har skadat dig.

Mer information

MsB.se
Om beredskap for kris och krig, filmer, svningar och utbildningar
frin Myndigheten for sambillokydd och berodskap

Forsvarsmakten.se
Om det militira forsvaret av Sverige och allierade.

Krisinformation.se
Samlad information om kris och krig fran svenska myndigheter.

Lilla.krisinformation.se
For barn och unga om kris och krig,

Viktigt de till allménheten (VMA)
L 0N 7 14 14
signal i 7sekunder och paus i 14 sekunder.

Slutar efter 2 minuter.

Gi in. Sting fonster, dorrar och ventilation.

Lyssna p Sveriges Radio P4.

Beredskapslarm
) s

Signal i 30 sekunder och paus i 15 sekunder.
Slutar efter 5 minuter.

Lyssna pé Sveriges Radio P4. Du som i virnpliktig eller
civilplikeig ska genast ta dig till den plats du fitt besked om.

Flyglarm

< NIRRNRNRRNRNRNNNNI

Korta signaler i 1 minut.

Ta dig genast till skyddsrum eller annan skyddad plats.
Vilj det som ir nirmast.

Faran éver

« IEE

Lang obruten signal i 30 sekunder.
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Du som bestamt dig for ett militart avtal, men inte Du som bestamt dig for ett civilt avtal, men inte vet
vet hur du kommer vidare kan hora av dig till Helen hur du kommer vidare kan héra av dig till Jonatan
pa stockholm.militaraavtal@bilkaren.se pa stockholm.civilaavtal@bilkaren.se

Skriv "Militart avtal" i amnesraden. Skriv "Civilt avtal" i amnesraden.
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Hej dér,

Vi vill bjuda in dig till en avslappnad afterwork for medlemmar i Bilkéren! Detta ar en perfekt chans att
koppla av efter en ldng arbetsdag och triffa andra medlemmar i en avslappnad milj6.

Det kommer att vara en kravlos tillstdllning dér du kan mingla och utbyta erfarenheter med andra Bilkarens
medlemmar. Vi tror att det hdr kommer att vara ett utmérkt tillfélle att triffa nya vénner och nétverka med
andra bilentusiaster.

Kom och koppla av efter arbetsdagen och ha kul med andra medlemmar i Bilkéren!
1%*3: Copperfields pé S:t Eriksgatan 36. T-bana Fridhemsplan.

G#) k1 18:00.

?*3(/ : 13 november, 18 december, 15 januari (2025)

Vi hoppas att du kan delta och ser fram emot att traffa dig!
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Vi Sr glada f3r att just du blivit medlem hos oss. Vi hoppas den hSr
introduktionskursen ger dig en snabb Sverblick om vilka vi Sr, vad vi g&r och varfsr
du behsvs. Du kommer dessutom att vara mer fSrberedd infSr dikontakt med
k&Eren och framtida engagemang.

Kursen g&Er du igenom del fSr del via dator, mobil eller surfplatta. Varje del avslutas
med en testfrEga. NSr du klarat en del sparas f&rloppet och nSsta del Sppnas upp.
Kursen tar cirka en timme att genomfSra. NSr du Sr klar med alla delar vSntar ett

sluttest och dSrefter Sr du fSrdig. Inom en m@Enad fEr du ett kursintyg hemskickat.

Nu Sr det bara att skapa ett konto lycka till!

Introkurs | Bilkaren (bilkaren.se)



https://bilkaren.se/introkurs/

