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LEDARE & REDAKTION

DET KRAVS MOD FOR
ATT UTMANA NORMER

Trots att vi i en internationell
kontext har kommit langt med
jamstdlldhet i Sverige har vi
lang vég kvar. Inkomstskillna-

man dr minst lika kompetent som den som
foljer normen.

BILKAREN SKA VARA modig. Var organisation
derna mellan mdn och kvinnor dr i mangt och mycket en avspegling av
okar. Mdn driver foretag i storre sambhdllet och for att bryta normer krédvs
utstrdckning dn kvinnor. I privata = kunskap och medvetenhet av oss alla.
foretag och akademin finns fdrre Konsroller och férvdntad beteende riske-
kvinnor i ledande positioner. rar att bli ett hinder bade for den enskilda
Kvinnor far ta emot mer person- individen, som inte tilldts nd sin fulla po-
liga krankningar som handlar om  tential, och f6r samhdllet i stort ndr vi inte
deras kon, sexualitet och utseende | lyckas optimera resurserna.

dn mén. Kénsnormerna, alltsa vad Forsvarsmakten vill ha de bdst lampade

manniskor och samhallet f6rvdan- = kvinnorna och de bdst lampade mdnnen i
tar sig av kvinnor respektive mdn, sin organisation. D3 mdste organisationen
dr starka. anpassas for att vilkomna kvinnor och

kunna identifiera beteenden som far kvin-
nor att inte vilja vara med. Detsamma gdller
hos Bilkdrens civila uppdragsgivare.
Det dr uppenbart att vi mdste jobba med
fragan i Bilkdren i alla led: i rekry-
- il e teringen, under vara kurser och
, i hela organisationen. Bara
. genom ett aktivt arbete kan
vi bidra till ett fordndrat

@ " synsdtt - hos oss sjdlva

Ndr en norm dr stark blir den
ocksa sjalvuppfyllande. Min
soker sig i storre utstrackning
till tekniska yrken och kvinnor
till vardyrken for att det
forvdntats av dem. Att
bryta normer kraver
stort mod. Man
behover ofta sta
till svars for

varfér man gjort | ’ ,f = 4 i Bilkdren och i total-
andra val dn de ﬂ' {q v ;" \ - A | forsvaret. Vi maste fort-
gingse. Man W ) 1 4 Ve sitta att vara modiga.®
riskerar att be- b L V

hova bevisa att \

det gar att bryta Eva Blomqvist
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FLER KVINNOR
_ INTE FARRE MAN!

Bilkdren tar krafttag for en jamnare konsférdelning genom
ett nytt projekt ddr atta pilotkdrer testar konkreta sitt att na
ut till fler kvinnor - och visa att Bilkaren &r 6ppen for alla.

ndelen kvinnor bland vara vi ska ha sd jaimn kénsférdelning som
nya medlemmar har stadigt mojligt.
minskat de senaste dren. Idag

Projektet "Fler kvinnor - inte farre
dr bara var fjarde ny med-

mdn” startade i slutet av 2024 och
lem kvinna. Féljden av det kommer att pagd under hela 2025.
dr att 3 kvinnor gar vdra Syftet dr att 6ka andelen kvinnor bland
kurser och i ndsta steg, att vara nya medlemmar och bland delta-
fa kvinnor utbildar sig till garna pa vara kurser.
instruktorer. Bilkaren och Atta pilotkarer deltar i projek-
vdra uppdragsgivare vill att

tet: Umed, Ornskoldsvik, Ostersund,



= Umea Bilkar samlade tjejer ur karen fér att bolla idéer
om hur karen ska rekrytera och engagera fler kvinnor.

= Kronobergs Bilkar genomférde frukostméte
for tjejer pa Postnord.

Stockholm, Kronoberg,
Helsingborg, Gotland

"MED EN JAMN
Do e KONSFORDELNING

projektndtverk dar man BLIR VIEN
deltar i projektledar- STARKARE
traffar och genomfor
ORGANISATION
med sig och sprida er-
farenheter. Finansiering _ .. o
sker genom projektet. FORUTSATTNINGAR
g P ATT LYCKAS MED
dtagit sig att bland o ”
annat genomfora en VART UP PDRA G
prova pa-aktivitet for
syfte att rekrytera pa minst en kvinno-
dominerad arbetsplats och genomféra
extern rekrytering pa en arena
huvudsak kvinnor.
Det dr inte ett problem att
vi rekryterar manga main.
vi rekryterar for fa kvin-
nor. Med en jamn konsfor-
delning blir vi en starkare
forutsdttningar att lyckas
med vart uppdrag. @

aktiviteter for att dela /
OCH HAR STORRE
Som pilotkar har man
tjejer, genomfora informationsinsats med
ddr man forvdntas mota i
Men det dr ett problem att
organisation och har storre

o

Stort intresse

for fjejtra
i Orebrokdren

Tjejer i alla aldrar hade nappat pa Bil-
karens inbjudan till tjejtraff i Villings-
berg tidigare i varas.

- Det var femte gangen var kar ordnade en

prova pa-kvill for bara tjejer, berittar Anki

Agren som ir k&rchef i Orebro lins bilkar.
- Det blev lyckat redan férsta gang-

en varen 2022, s det gav en boost fér att

fortsitta ordna sdna hér triffar varje ar,

fortsdtter Anki.
4o
‘:‘5 EM
¥

= Anki Agren

TIEJTRAFFEN AR ETT enkelt koncept
som visat sig effektivt. Karen ord-
nar trdffen i samband med att en
utbildning i Bilkdren och har da fatt
lana fordonen fran kursen en kvill.
Marknadsféringen har ocksa varit
enkel, de har delat ett inldgg i Face-
bookgrupper liknande "Hander i Karlsko-
ga” och uppmanat tjejer att anmala sig.

- Totalt ha vi haft nédstan tva hundra del-
tagare pa dessa tréffar, sa konceptet funkar
ju uppenbarligen, berdttar Anki vidare.

-Manga av dem som varit med pa en sdn
hir kvill har blivit medlemmar i kdren och

(“ Wik
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O = Nojd deltagare bakom ratten.



borjat engagera sig, vilket ju sjdlvklart dar
malet.

UNDER KVALLEN FAR deltagarna en presenta-
tion av Bilkdren, uppdrag och utbildnings-
végar. Sen far de dka med i en bandvagn,
klimma och kidnna pa fordonet, kika in
under motorhuven och std i takluckan. Det
tas en och annan selfie under en san har
tjejkvadll som sdkert delas i sociala medier
och bidrar till 6kad kdnnedom om Bilkaren.
Redan samma kvill kan man fa hjilp av
karens funktionérer att skriva kursanmélan
eller utbildningsplan om man bestamt sig.

EN AV DEM som var med pa den forsta triffen
2022 var Lotta Schoultz. Hon blev direkt
medlem i Bilkdren och har nu utbildat sig
till bandvagnsforare f6r Polismyndigheten
och ocksa blivit aktiv i karverksamheten.
Lotta var med pa triffen i ar igen, men nu
som en av arrangorerna som berdttade om
sitt engagemang i karen. Pa plats var ocksd
SVT och Lotta stéllde upp pa en intervju och
berdttade om varfor hon engagerat sig.

”VI HAR FATT JATTE-

-Vi har fatt jittestort me-
diagenomslag pa vara tréffar,

iagenomsiag pa vira witfar, ~ STORT MEDIA-
berdttar Anki. SVT har sant ’ GL:N OMSLAG P A
glera. rep(;{rtzge }(:ch intgtr\}/lj'}ler, VARA TRAOF FA R’
och a%la tidningar som finns V”-KE T SAKLAR T
AR EN BRA BONUS.”

ildnet.

KONCEPTET MED TJEJTRAFFAR har spritts till
andra delar av landet och flera karer har
genomfort liknande aktiviteter, exempelvis
Ume3, Ostersund, Hirndsand/Medelpad
och Kronoberg. De har ocksa markt
av ett stort intresse.

- Det &r jattekul att flera kdrer
testar detta satt for att fa fler
kvinnor att hitta till Bilkdren,
sdger Marie Larsson, Bilkdrens
generalsekreterare.

- Vi behdver 6ka rekryteringen av
kvinnor, men foér den sakens skull,
inte minska rekryteringen av mdn.
Bade kvinnor och méin behovs i
Bilkdren.©®

=» Marie
Larsson



ROSTER FRAN
BILKARISTER

Vi fragade kvinnliga
Bilkarister om deras
engagemang. Har ar
deras svar.

GOFI ALDSTAM

Stockholms
Bilkar
Logistiker
Polisen
—Jag har varit
med sedan 2022.
Jag gick med
for att jag ville
hjalpa samhallet
i utmanande
situationer. Som
bonus far man
lara sig nya saker
och gbra det
tillsammans
med trevliga
manniskor!

—Alla manni-
skor tillhor
samhallet och
for att samhallet
ska fungera bra
sa behover alla
hjalpa till pa olika
satt. For mig var
Bilkaren ett av
de satten som
jag kunde hjalpa
till pa.

-Om man
vill gora gott for
samhallet, lara
sig nya saker och
traffa trevliga
manniskor sa
rekommenderar
jag verkligen
Bilkaren!

CHRISTINA
LABUS

Stockholms
Bilkar
Minibussférare
Jordbruksverket

—Jag flyttade fran
en annan frivillig-
organisation till
Bilkaren 2024,
Bilkaren passar
mig fint eftersom
jag gillar att kéra
fordon

—Den civila
beredskapen
ar viktig for
samhallet och
att favaraen
resurs och stotta
samhallet vid en
eventuell kris
kanns bra for mig

-Som medlem
i Bilkaren finns
mojlighet att
utbilda sig sa att
man inte star
handfallen nar
en kris uppstar.
Jag har ovat,
fatt utbildning
av kompetenta
instruktorer
och kanner mig
trygg med att jag
kan bidra vid en
samhallskris.

STINA BERG

Gavle Bilkar
Bandvagn
Terrangbil
Hemvérnet

—Jag ar medlem
sen 2005. En kol-
lega pa jobbet var
hundférare och
inspirerade mig
tillatt gd medien
frivillig forsvars-
organisation. Jag
var med pa en
prova pa-helg
med Bilkaren och
fick kora terrang-
bil i ett grustag,
sen var jag sald.

—-Varlden ar
storre an en sjalv
och vi ar beroen-
de av varandra.
Jag vill géra en
insats och kanna
mig trygg.

—Fler borde ga
med och bidra
till totalforsvaret.
Det ger kunskap
och personlig ut-
veckling. Man har
ocksa roligt och
traffar trevligt
folk och far ett
nytt natverk.

ANNELIE
DANNEFRID

Skelleftea Bilkar
Lastbilsforare
Energi-
myndigheten

—Jagaren
atervandare i
Bilkaren, gick
med 1990 och var
med i tio ar. For
ett ar sedan gick
jag med igen da
Bilkaren har flera
nya intressanta
civila uppdrag.
—Jag vill stalla
upp for mitt land
och jag tanker
pa vara barns
framtid. Vi maste
hjalpa till for en
trygg framtid.
-Pa utbildning-
en far man pusha
sina granser och
ha roligt. Man far
traffa “bra folk”
och se platser
man inte skulle
seannars.

EVA-BRITT
ANDERSSON

Orebro Lins
Bilkar
Bandvagn
Polisen

—Jag gick med
2021 efter att ha
traffat Orebro
karen som stod
utanfor Biltema
i Karlskoga och
informerade.

—Jagvill
gbra nytta och
ge tillbaka till
samhallet. Man
kanner att man
behdvs och kan
bidra.

—Fler borde ta
mojligheten att
fa kunskap och
utbildning for att
kunna bidra till
totalforsvaret.
Utbildning ger
dig trygghet och
om det bliren
kris sa ar du redo
att bidra.

JENNY AKE

Hallands Bilkar
Bandvagnsférare
Svenska Kraftnit
Civil bandvagns-
instruktor

—Jag gick med
2017 for jag ville
bidra med det
jag kunde.

- Jag tycker
att alla som kan
ska bidra for att
kunna hjalpa de
som inte kan.

—Det starker
beredskaps-
férmagan for
bade samhallet
och fér en sjalv.
Dessutom ar det
utvecklande och
valdigt roligt.



MEDLEMMEN

Slumpen gjorde att Mimmi
hamnade i Bilkdren

Nar kriget kom ndrmare tog Mimmi Gustafsson steget
hon lange funderat pa - att engagera sig for Sveriges
forsvar. Det blev starten pa en resa som tog henne fran
ett informationsmoéte i Are till att kéra bandvagn
i Hemvdarnet och bli en aktiv kraft inom Bilkaren.

dr Ryssland invaderade
Ukraina i februari 2022
var det nog manga som blev
brutalt medvetna om att fred,
demokrati och trygghet utma-
nas och att vi kanske inte ens i
Sverige kan ta dessa vdarden for
givna. Den insikten ledde till
att tusentals mdnniskor hittade

=» Mimmi Gustafsson tyckte det kdndes lockande att engagera sig.

till frivilliga forsvarsorganisationer for att
kunna gora en konkret insats om det vdrsta
skulle hdnda dven har.

En av dem som hade funderat pa att gora
den ddr insatsen och ddr kriget i Ukrai-
na blev knuffen att ta steget dr Mimmi
Gustafsson i Are. Hon fick veta att genom
en frivillig forsvarsorganisation fanns en

mojlighet att engagera sig

i Hemvarnet. Med sitt jobb "MAN LYFTER OCH
som chef inom lokalvrds-  SER V/ARA NDRA,
och maltidsverksamheten i z

Are kommun hade det kun- MAN LOSER

n.eﬁ blioféilikock,tmen odet UPPGIFTERNA

ville nagot annat.

-Jag var pa ett informa- TILLSAMMANS
tionsméte och fick klart Pji ETT SATT SOM
for mig att det saknades
bandvagnsforare. Jag har en JAG UPPLEVER
viss dragning till fordon och A R UNIKT”
har kort buss tidigare, sd det
kandes lockande med bandvagn. Dar och da
bestdmde jag mig, berdttar Mimmi.

Hon berdttar om en lite krokig resa ddr
hennes utbildningsplan kom bort bland alla
s6kande som strémmade in den dir viren
2022. Under samma tidsperiod ordnade
Ostersunds Bilk&r en prova pa-triff for
tjejer som hon dkte pa. Den triffen, dir
hon fick méta bilkarister och dka med i en
bandvagn, gjorde henne dnnu mer éver-
tygad att hon valt rdtt bana.
- Efter att jag hade tjatat mig till en



sdkerhetsintervju blev mitt utbildningsav-
tal dntligen klart och jag fick gd min GU-F
i Ann 2023, och &ret dirpd, bandvagnsut-
bildning i Ostersund, beréttar hon vidare.

MIMMI FAR NAGOT néstan lyriskt i blicken
ndr hon berdttar om bandvagnen. Det var
helt enkelt fantastiskt och ndr hon var klar
med utbildningen blev hon varmt valkom-
nad i sitt hemvdrnsférband. Hon beskriver
kdnslan av sammanhanget och hur bra
det kdnns att bidra och gora skillnad pa
riktigt.

- Det dr ndgot i Bilkaren och Hemvir-
net som jag aldrig mott i mitt civila liv.
Man lyfter och ser varandra, man léser
uppgifterna tillsammans pa ett sitt som
jag upplever dr unikt, siger Mimmi. Den
kdnslan och det sammanhanget dr fan-
tastiskt, och jag kan sakna det i resten av
samhadllet. Man madr ju bra av att hjdlpa
varandra, fortsatter hon.

En viss slump var det ju, men Mimmi
konstaterar att Bilkaren d6k upp i ett bra
ldge i livet. Hon har en arbetsgivare som

"JAG AR SA

BILKAREN.”

ar positiv till engagemanget i totalfdrsvaret
och det har férstds underlittat.

- Tack vare Bilkdren; utbildningen, kurs-
kamraterna, instruktorerna och manniskorna
i kdren, har jag utmanat mig sjilv. Det dr
jag verkligen nojd med. Min nyfikenhet pa
Bilkdren har bara 6kat under tiden och nu &r
jag med i styrelsen i min lokala kar. Forra
aret fick jag chansen att ga Vaxthuset och
det var verkligen spannande och har gett mig
sjalvfortroende att bidra med nya tankar i
kararbetet, beréttar hon.

MIMMI KONSTATERAR ATT engagemanget i Bil-
karen ger manga mojligheter, s3 férutom sin
befattning i Hemvdrnet och styrelseengage-
manget i karen haller hon nu pa att utbilda
sig till kursadjutant. Som en r6d trad genom
vart samtal loper kinslan av att lyfta och se
varandra och hur det bidrar till helheten och
i en adjutantroll hoppas hon kunna bidra till
att andra ska lyckas med sin utbildning.
-Jag 4r sd tacksam att jag hittat till Bilka-
ren och jag ser fram emot att bli gammal till-
sammans med Bilkdren, avslutar Mimmi.®

TACKSAM ATT
JAG HITTAT TILL

LJ“

= Det dr nagot
speciellt i
Bilkaren och
Hemvarnet som
jag aldrig mott

i mitt civila liv.



GASTKRONIKA

ETT STRATEGISKT VAGVAL

Jamstalldhet dr ingen lyxfraga som man viftar
bort i svara tider och da hoten okar.

For det forsta dr jamstdlldhet en fundamen-
tal demokratifraga och ddrmed en viktig del
i var motstandskraft, fér det andra ar det
ocksa en avgoérande strategisk fraga for att
kompetensforsorja totalforsvaret.

NAR JAG BLEV medlem i Liberalerna (davaran-
de Folkpartiet) blev férsvar och sdkerhets-
frdgan snabbt den fraga som engagerade
mig allra mest. Ska friheten vara nagot
vird, maste vi forsvara den. Men vi ar ett
stort land med bara tio miljoner manniskor
som bor hédr. Ska vi férsvara var demokrati
behdver vi gora det smart, effektivt men
ocksa i hog grad. Det vill sdga i hog grad av
forsvarsvilja och engagemang.

Traditionellt har militart forsvar kraf-
tigt dominerats av min. En av de fragor jag
drev som riksdagsledamot var konsneutral
vdrnpliktslagstiftning. 2009 blev Sverige det
forsta landet i varlden med att infora det.
Denna forandring, tillsammans med aktivt
jamstdlldhetsarbete inom Forsvarsmakten
sjdlva, har banat vég for att andelen kvinnor
inom Forsvarsmakten dr ndra 30 procent.

Vi kan konstatera att Forsvarsmakten star
béttre rustade nu dn da om vi kikar pa de
legala grundfdrutsattningarna att hitta rdtt
person till ratt plats och ddarmed for for-
svaret av Sverige. Inom det civila férsvaret
har kvinnor dven tidigare haft en avgo-
rande betydelse dir inte minst Bilkdren &r
ett mycket bra exempel, men mer behdver
goras inom hela Totalférsvaret.

Erfarenheterna fran Ukraina visar att
fienden, Ryssland, inte pa nagot vis fol-
jer folkrattsliga principer. Civila mal som
sjukhus och energianldggningar attackeras
skoningsldst. Om vi ska ta lardom av detta
innebdr det att motstandskraften gentemot
sadana attacker maste vara stark och uthal-
lig om vi ska lyckas f6rsvara var frihet och
var demokrati. Darfor dr ocksa uppbyggna-
den av det civila forsvaret lika viktig som
den militdra upprustningen.

Jag tror att det dr just hdr, mitt i denna
fordandring, som vi behover stédlla en rak
fraga: hur bygger vi ett totalférsvar som
inkluderar alla?

MANGA GANGER PRATAS det om jamstalldhet
som ett separat spar - en fraga i kontrast
till férsvar och krisberedskap. Men det ar
ett misstag, det dr ett strategiskt vagval. Ett
totalforsvar som utesluter halva befolkning-
en - direkt eller indirekt - dr ett forsvar
som gar miste om kompetens, erfarenhet
och perspektiv som i en kris kan vara helt
avgorande. Som jamstdlldhetsminister ser
jag hur dessa ménster gar igen pa manga
omrdden. Det handlar inte om att kvinnor
inte vill bidra - det handlar om att forut-
sdttningarna ofta inte dr likvdrdiga.

Ett samhadlle ddr alla kdanner delaktighet i
forsvaret dr ett samhdlle med starkare for-
svarsvilja. Det skapar sammanhallning. Det
bygger tillit. Det gor oss motstandskraftiga,
inte bara mot militdra hot utan ocksd mot
splittring, desinformation och radsla.

For mig ar det hér inte en teknisk fraga.
Det &r en fraga om vilket Sverige vi vill ha.
Nar allt stdlls pa sin spets - i krig, kris eller
katastrof - mdste vi kunna lita pa att var
och en riknas. Da maste ledarskapet vara
inkluderande, besluten vara kloka och
hela samhallet kdnna sig delaktigt. Det
gar inte att bygga i efterhand. Det maste
finnas dir fran borjan.

Sa ndr vi nu rustar vart totalforsvar,
maste vi ocksa rusta var jamstélldhet.
Inte som en sidoverksamhet - utan
som ett fundament. Det handlar inte
bara om att kvinnor ska fa ta plats.
Det handlar om att vi alla ska sta
stadigt - tillsammans - ndr det
verkligen gdller.0

NINA LARSSON
Jamstalldhetsminister

"DET HANDLAR
INTE OM ATT
KVINNOR INTE
VILL BIDRA

— DET HAND-
LAR OMATT
FORUTSATT-
NINGARNA
OFTA INTE AR
LIKVARDIGA.”

NINNI ANDERSSON/REGERINGSKANSLIET
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= Mats Gunnarsson i samtal med MSB:s generaldirektor Mikael Frisell

och Riksbilkarchef Eva Blomqpvist.

Bakom kulisserna

Bilkaren har under senare ar tagit stora digitala
kliv genom att arrangera webbinarier med fokus

pa totalférsvarsfragor. Det som borjade som en
16sning under pandemin har utvecklats till en
etablerad satsning — Studio Bilkaren.

Under de senaste aren har Bilkdren
ordnat webbinarier inom total-
férsvarsfragor. De vander sig till
tittare bade internt och externt,
det vill sdga att alla kan se och
folja dem, och att de dven kan ses i
efterhand. Under pandemin stdllde
manga organisationer om och ge-
nomforde mer verksamhet digitalt,
sa dven Bilkdren. Webbinarierna
blev ett sitt att bade erbjuda akti-
viteter till medlemmarna och héja
kunskapen. Ndr pandemin var 6ver
levde de digitala arrangemangen
vidare och utvecklades. Under vart
80-arsjubileum 2022 lanserades
Studio Bilkaren, dar gaster bjods
in till en ”talkshow” runt olika
dmnen. I 3r har Studio Bilkaren
nischats tydligare mot olika total-
férsvarsfragor.

Studio Bilkaren sdnds fran Bil-
karens kansli i Stockholm. Dar 13-
nar man loungen i kontorshotellet
som fér ndgra timmar blir studio.
Bakom kameror, mikrofoner och

mixerbord sitter Morgan Oberg
som ser till att allt det tekniska
funkar, och i soffan som program-
ledare sitter Mats Gunnarsson,
som jobbar pa Bilkdrens kansli och
ansvarar for webbinarierna, och
samtalar med kvdllens géster.

- Studio Bilkdren lyfter olika
perspektiv och bidrar till en breda-
re kunskap om totalférsvaret. Det
ar en del av vart forordningsstyrda
uppdrag, sdger Mats Gunnarsson.

- Genom vara kontakter och
nitverk har vi lyckats locka manga
intressanta personer till var soffa
for att medverka och det dr forstas
kul, avslutar han.©

0,0

SE MER! Studio Bilkaren
hittar du pa bilkaren.se/
studiobilkaren och har kan
du se manga av webbina-
rierna i efterhand.

o

Vilkommen pa

Webbinarium

"Du dr en del av total-

forsvaret" ar arets tema

pa beredskapsveckan.

Det dr nagot som redan

ligger Bilkarens DNA,
men hur nar vi ut med

budskapet?

Tar andra manniskor fragan
pa allvar? Bilkaren agerar

pa 80 platser i landet men

spelar det nagon roll vad

vi gor?

Lyssna och skicka in fragor

till en spannande panel
bestaende av:

Anders
Lindberg
Moderator i
podden "Hojd
Beredskap”
och politisk
redaktor pa
Aftonbladet

Victoria Asp
Senior ana-
lytiker pa
centrum for
totalférsvar
och samhal-
lets sakerhet,
CTSS vid For-
svarshogksolan.

Eva Blomqvist f /

Riksbilkar-
chef

Dessutom
deltar en repre-
sentant fran MSB.

o0

WEBBINARIET

22:a september kL. 19.00
Kick off for Beredskaps-
veckan

-
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GUSTAV FROJLUND
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SOMMARRESMAL

I militarhistorisk anda

I Sverige finns ett stort antal sevarda museum med for-
svarstema. Har foljer en kort beskrivning av nagra av vara
militarhistoriska parlor i Sverige. Kanske blir det ett besok

pa nagra av dessa intressanta platser under sommaren?

GOTLANDS
FORSVARSMUSEUM

Gotlands Foérsvarsmu-
seum i Tingstade visar
Gotlands samlade forsvar
fran forntid till nutid. On
har lange haft en viktig

militarstrategisk betydelse.

Har finns samtliga vapen-
grenar representerade,
utstallningarna rymmer
infanteri, artilleri, luft-
varn, kustartilleri och flyg,
men ocksa olika militar-
miljéer under 1900-talet.

FORSVARSMUSEUM
BODEN

Museet berattar historien
om forsvaret av Ovre Norr-
land och den berémda
garnisonsstaden Boden
—den lilla orten i Norr-
botten dar hundratusen-
tals svenskar har gjort sin
militara grundutbildning.
Mer an en tiondel av Sveri-
ges forsvar var under en tid
samlat i Boden.

KARLSBORGS
FASTNINGS-
MUSEUM

Pa en udde i Vattern
ligger en av Sveriges
allra stérsta och
mest valbevarade
fastningar — Karls-
borgs Fastning.

En gangitiden

var den tankt

att fungera som
reservhuvudstad.

| fastningen ryms aven ett
militarhistoriskt museum
dar du kan resa genom den
militéra historien, da och
nu. Pa fastningsmuseet
finns aven montrar med
information om de frivilliga
forsvarsorganisationerna.
En av de mest uppmark-
sammade utstallningarna
ar Sarskilda Operations-
gruppen, SOG, ett special-
forband som verkar i hdgre
riskmiljoer, saval fysiskt
som psykiskt, an reguljara
férband. Se deras utveck-
ling fran 80-talet till idag,
utrustning och vilka miljéer
de jobbar i. Lar dig allt

om uttagningsprocesser
och traning och se om du

platsar i SOG.
&

ARSENALEN

Museet Arsenalen
visar den militara for-
donsutvecklingen och
1900-talets historia, fran
T-Forden fram till dagens
modernaste stridsvagnar,
men ocksa hur det var
i soldattorpen och hur
djur har anvants i krig.

Pa Arsenalen finns dven
en monter fran Bilkarens
historia. P4 museet finns
ibland mojlighet att aka
med nagot av de historis-
ka fordonen.

KRIGSFLYG-
FLT 16

Krigsflygfaltet pa
Brattforsheden
utanfor Molkom
i Varmland ar ett
kulturreservat som
visar pa den svenska
mobiliseringen under
andra varldskriget. Vid
krigsutbrottet byggdes
ett flertal krigsflyg-
falt runtom i Sverige.
Krigsflygfalt 16 med sina
baracker och ladvarn ar
annu intakt och Sveriges
enda bevarade krigs-
flygfalt.

- 3
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Forsvarsmuseum
1 Sverige

Museerna ar spridda 6ver hela landet
och huvuddelen behandlar Sveriges
férsvar under det kalla kriget. Ett min-
dre antal ar inriktade pa aldre tider.

GRANSFORSVARSMUSEUM
Abisko

SIKNASFORTET
,f’ En del av Kalixlinjen

RODBERGSFORTET
SKANSEN KLINTABERG * Boden
Jamtland FORSVARSMUSEUM
N BODEN

» ‘\ Boden A
w \ -4
) 3
FLYGMUSEET F21 =
TEKNIKLAND Luled g
Ostersund >~ 2

|

HEMSO FASTNING
Harnésand

KRIGSFLYGFALT 16

, TELESEUM
Brattforsheden " Enképing
BRIGADMUSEUM  ° » ] ARSENALEN
Karlstad Strangnas
ey .
KARLSBORGS VAXHOLMS FASTNINGS MUSEUM
FASTNINGSMUSEUM el
Karlsborg Soge, ARMEMUSEUM
Stockholm
GARNISONSMUSEET L 7
SKARABORG > G ’ *~.._ ARBOGA ROBOTMUSEUM
Skara Va3 *
MARITIMAN 5 VASTRAGOTALAND /& A OSTERGOTLAND 3¢ """ == =---_ -+ FLYGVAPENMUSEUM
Goteborg Linképing
AEROSEUM ™7~
Gl . PW GOTLANDS FORSVARSMUSEUM

Cotland
GARrjISONS- OCH ol 0. 6 _ y - . —
LUFTVARNSMUSEET ~ "~~~ ~---- /. ° W) “~% MILISEUM
Halmstad 3 g / Skillingaryd
i MUSEUM FOR RORLIGT
g
SKANELINJEN KUSTARTILLERI
A Karlskrona
Skane
to MARINMUSEUM
ARTILLERIMUSEET Karlskrona

Kristianstad




FORST UT
| UPPDATERAD
BANDVAGN

Bilkarens instruktorer forst ut for att utbildas
pa den modifierade bandvagnen i Hemvérnet.

Modifieringen (REMO) av Férsvarsmaktens
bandvagnar av modell 206/208 pagar just
nu med syftet att livstidsforldnga systemet
och ensa drivmedlet pd krigsforbanden

till diesel. Modifieringen omfattar bland
annat byte av motor (4 cylindrig Cummins),
vixelldda (8 vixlad automatvixelldda ZF),
generator, nyinstallation av dieselvarmare
och uppdaterad dokumentation. Ddremot

ska karossen inte forandras. REMO berak-
nas vara klart i sin helhet i slutet av 2027.

SOM EN DEL av REMO BV 206/208-projektet
behover samtliga militara bandvagns-
instruktérer genomga en tilldggsutbildning
for att fa kunskaper om nya och férandrade
delmoment i daglig- och sadrskild tillsyn av
bandvagnens drivenhet och andra paverka-

st & ?"'*"_*._‘.'??H"F‘ ¥

.1 ":*'

» Vificken
genomgang
av bland
annat nya
motorn och
vaxelladan.

=» Det ingick
inte bara att
testkéra REMO
bandvagnen
utan dven att
fa fika.




® De hade en - i
véxellada) s Powerpack (motor och

M Vi kunde titt, Pa.

de system. En liten del av den utbildning-
en bestdr av kérning. Férst ut for denna
kompletteringsutbildning var Bilkarens
bandvagnsinstruktérer, som under en helg
i april var pa plats i S6derhamn for att ldra
sig om den modifierade modellen.

Instruktérerna konstaterade vid test-
korningen att det gar att jobba mjukare
med bandvagnen i terrdngen med tanke pa
att den har 8 vdxlar. Den har dven sa kallad
Hillhold upp till cirka 23 graders lutning
och vid lagvéxeln i terrdngen &r ettans
vaxel perfekt for att gora dikestagning eller
passera hinder for att den &r sa 13g.

- Det dr ju sarskilt roligt att det blev
bilkdrens instrukt6rer som var forst ut for
denna kompletteringsutbildning, konsta-
terar Ingela Kronlund som ansvarar for
instruktorsfragor pa Bilkdrens kansli.

- Bilkdren dr enskilt den st6rsta utbild-
ningsanordnaren i Férsvarsmakten och
planen dr nu att omsdttningen av band-
vagnar kommer borja i norra Sverige och
ga soderut. Nu star vi vl rustade att kunna
utbilda pa den modifierade modellen nir
den borjar implementeras, avslutar Ingela.©®

= Roslagens Bilkars styrelse.

Roslagen har
bildat ny bilkar

Under vintern och
varen har en ny bilkar
bildats med Norrtilje
som bas och i april var
det dags for Roslagens
Bilkars forsta arsméte.

Det var en harlig anda
ndr de knappt femton
medlemmarna hade
samlats i FOS-huset och
via Teams for karens
férsta arsmote. Med pa
det historiska arsmotet
deltog savil medlem-
mar som hade varit med
lange i Bilkdren som de
som blev medlemmar
under kvdllen.
Riksbilkdrchef Eva
Blomqvist medver-
kade pa arsmoétet och
framholl vikten av ett
engagemang i en frivillig
forsvarsorganisation
i dessa orostider. Hon
overlamnade ett stan-
dar till den nystartade
kdren och hilsade dem
vdlkomna i riksforbundet
och 6nskade hela karen
lycka till med bilkars-
arbetet framat.

VALBEREDAREN INGELA
ZETTERBERG hade gjort
ett gott arbete och en
styrelse med bade nya

och gamla medlemmar
kunde vdljas. Simon
Kjorling Skoglund valdes
till ordférande och
Alexander Lundén

blev kassor. Ovriga i
styrelsen blev Carina
Modén, Sylvia Rotko,
Katrin Brandberg och
Hampus Hogberg.

I SAMBAND MED motet
uppmdrksammades
Anne-Lie Aberg, som
varit en av drivkrafterna
och initiativtagarna for
bildandet av Roslagens
Bilkar. Hon &r engagerad
i Mirsta-Sigtuna Bilkar
som stéttat nybildning-
en och Anne-Lie fick ta
emot riksférbundets ut-
miirkelse Arets Nytin-
kare for sina insatser.©

= Eva Blomqyvist och
Anne-Lie Aberg.



Deltagarrekord i Bilkarens
tioarsjubilerande TrafikQuiz

Den sista torsdagen

i mars avgjordes den
tionde upplagan av

Bilkarens TrafikQuiz.
Som vanligt blev det
jamnti toppen, men
Helsingborg tog hem

segern med 55 podng.

En timme. 41 kdrer pa
olika platser. 20 klu-

=» Medlemmar pa Gotland

kampade for sin kar med bravur.

=» Medelpads Bilkar samlade 30 deltagare till arets Trafikquiz.

riga fragor och upp-
gifter om trafik och
fordon som ska l6sas
under samma timme
over hela landet. Det &r
konceptet i Bilkdrens
TrafikQuiz, som alltsa
firade tiodrsjubileum i
ar. Tavlingen kanske inte
dr det viktigaste, det dr
engagemang och gemen-
skap som stdr i fokus,
men visst vaxer det ut
lite horn och varje med-
lem kdmpar fér sin kar
for att nd den atravirda
segern.

TrafikQuizet har vuxit
till Bilkdrens stérsta
medlemsaktivitet under
dret och samlade i ar cir-
ka 420 deltagare, vilket
dr deltagarrekord. Kul
och imponerande.©

TOPP 15 I TRAFIKQUIZ 2025

Helsingborgs Bilkar
Dalarna Bilkar
Alvsborgs Bilkar
Enkoping Bilkar
Hofors-Torsakers Bilkar
Umea Bilkar

Lindome Bilkar
Ostgota Bilkar
Smalandsstenar Bilkar
Uppsala Bilkar
Kronobergs Bilkar
Marsta-Sigtuna Bilkar
Ornskoldsviks Bilkar
Stockholms Bilkar
Skellefted Bilkar

55
55
54
54
52
52
50
50
50
49
49
49
49
47
47
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= Jonkoping-
Huskvarna Bilkar

Det var en kylslagen dag ndr Bilkaren genomforde tog hem segern

i kartavlingen.

sin Trafikdag 6ver landet. Men det hindrade inte
bilkarister att vara ute och “kampanja” och prata
om trafiksakerhet under dagen.

Med engagemang

for trafiksakerhet

deltagande karerna
och i ar var det J6én-
koping-Huskvarna
Bilkar som lyckats
med flest av upp-
dragen och star som
segrare. Grattis till er!

-Tavling i all dra,
det viktigaste en san
hdr dag dr den stora
insats for trafiksdker-
het som vara med-
lemmar gjort, avslutar
Peter Tuvegdrd. Tack
till alla er! ©

Drygt femton karer
ordnade med kampanj-
aktiviteter pd sina orter
under dagen. Det har
varit en manifestation
fér bade engagemang och
trafiksdkerhet.

- Det dr verkligen
roligt att se det stora
engagemang som vara
medlemmar uppvisat en
sdn hir dag, siger Peter
Tuvegard som ansvarar
f6r sammanhallningen
av dagen.

Trafikdagen genomfors
som ett antal "upp-
drag” som karerna ska ST
16sa under vissa tids- = Kluriga uppgifter att l6sa.
intervall under dagen.

I ar har det exempelvis
varit flygbladsutdelning,
attitydundersokning, delat ut mer dn 1000
information om vikten av = flygblad och mdtt
lastsdkring och att sdtta ndstan 500 perso-
upp en varningstriangel.  ner som svarat pa

= ar
FTRALIL RLHEAT
. s

- Det finns verkligen fragor om beteenden
en podng att géra en i trafiken.
kampanjdag samtidigt, En del i Bilka-
menar Peter Tuvegdrd. rens trafikdag dr en
- Vi har till exempel tdvling mellan de

= Gavle Bilkar
kampade val.
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KARMEDLEMMAR

MED KOLL PA

KRISBEREDSKAP

Under tva dagar i maj samlades ett 60-tal
krisberedskapsansvariga, ansvariga for
— — totalférsvarsinformation och deltagare
| pa Digital motstandskraft i Sodertdlje.
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Krisberedskapsansvarig?

Riksstamman fattade

2022 beslut om att rollen
krisberedskapsansvarig ska
finnas i varje kar. Personen
med ansvaret kan vara

en styrelseledamot eller
adjungeras in i styrelsen.
Tanken med beslutet ar
att forbereda karerna

och medlemmarna att
vara redo vid en kris eller
samhallsstoérning. Att ha en
krisberedskapsansvarig ar
att bygga upp beredska-
pen inom Bilkaren.

Syfte med utbildningen

ar att de krisberedskaps-
ansvariga ska 6ka sin
kunskap inom krisbered-
skapen och kunna genom-
féra sitt uppdrag i sin kar.

nder tvd dagar i maj
samlades ett 60-tal
deltagare for att
delta i utbildning for
krisberedskapsan-
svariga, samling for
totalférsvarsinfor-
mation eller delta pa
Digital motstands-
kraft i S6dertdlje.
De tre olika grupperna drillades
under dessa dagar inom totalfor-

svar och riskhantering.

De ansvariga for totalfor-
svarsinformation utbytte erfaren-
heter och pabdrjade planeringen
for beredskapsveckan. De fick
ocksa chansen att lyssna pa och
testa Utbildningsradions nya serie

om krisberedskap.

Gemensamt hade vi den stora
glddjen att fa lyssna pa Hanna
Linderstal fran Earhart som pra-
tade om cybersdkerhet med stort

engagemang.

ROLLEN SOM KRISBEREDSKAPSANSVARIG:

Fore en kris:

® Inventera kompetenser
bland karens medlemmar.
® Ha kunskap och fortro-
genhet om sékning i det
gemensamma medlems-
registret.

® Ha kunskap om
Bilkarens olika uppdrag
och samarbetspartners
for myndigheter.

De som deltog i kursen for
krisberedskapsansvariga arbeta-
de sedan vidare med rollen som
krisberedskapsansvarig i en kar
och hur vi gemensamt kommuni-
cerar inom Bilkaren infor, under
och efter en Kkris.

Stor del av helgen dgnades at
kunskapshdéjning och diskus-
sioner om krisberedskap och
totalfoérsvar. Vad dr aktuellt inom
beredskapsomradet, hur dr Sve-
riges struktur uppbyggd, juridik,
sakerhetsskydd och de frivilliga
forsvarsorganisationerna var en
del av agendan. De krisbered-
skapsansvarige genomférde ocksa
en mindre diskussionsévning om
varje kars geografiska omrade,
vilka kompetenser Bilkdren kan
stotta med vid en kris och hur vi
ska hjilpas at att sprida informa-
tion fran kansliet, via de kris-
beredskapsansvariga och ut till
varje enskild medlem.

Under en kris:

@ Halla sig informerad och
uppdaterad om aktuellt
lage och Bilkarens stod

i pagaende kris.

@ Ge aktuell och korrekt
information till karens
medlemmar om pagaende
kris och insatser, via karens
egna kommunikations-
kanaler.

@ Vid lokal kris, halla kon-
takt och samverka med tex
kommun/er och andra fri-
villig forsvarsorganisationer
samt andra organisationer
vid behov.

® Rapportera till riksforbun-
det om pagaende insatser.

Efter en kris:

® Sammanstalla, ut-
vardera och rapportera
medlemmars insatser.

= Funktionarer med ansvar fér total-
forsvarsinformation samlades.

En del av rollen dr att kun-
na arbeta aktivt med Bilkarens
medlemsregister, arcMember.
Darfor ingick bade teoretisk
utbildning och att praktisk gora
vissa uppgifter i arcMember.©®



Visteras stad
utvecklar
med Bilkaren

MSB presenterade nyligen
temat for Beredskaps-
veckan. “Du &r en del

av Sveriges totalférsvar”
blir budskapet bade i

ar och 2026.

Uppbyggnaden av det civila
forsvaret gar fort nu. Offentliga
aktorer utvecklar sina kris- och
krigsorganisationer och anpas-
sar sina behov utifran en delvis
ny hotbild.

—Sedan ett par ar har Bil-
karen ett samarbetsavtal med
Vasteras stad for att bemanna
sina beredskapsgrupper. Nu
gors en forandring i dverens-
kommelsen som innebar att
nagra av forarna istallet for
minibuss ska ha utbildning pa
terrangbil, berattar Sigrid Oster-
gren som jobbar pa Bilkarens
kansli och ansvarar for kontak-
terna med kommuner.

—Det passar bra eftersom
vi redan har efterfragan pa
terrangbilsforare fran lans-
styrelser och darfor har fatt
tillaggsmedel fran MSB foér 2025
for att borja utbilda mot den
féormagan. Nu kan vi paborja
rekrytering direkt for Vasteras
stad och de kan borja utbildas
redan i ar, avslutar Sigrid.

20

= Premiar i Halmstad for Varruset turnén.

PA PLATS PA VARRUSET

Bilkaren var d@ven i ar en av
samarbetspartnerna med Var-
ruset, Sveriges stérsta motions-
arrangemang foér kvinnor.

Mandagen den 12 maj var det
premidr i Halmstad och sedan har
turnén gjort nedslag i olika delar
av Sverige. Turnén avslutades i
Luled och Bilkdren var med hela
vagen.

-Varruset dr en fantastisk
motesplats for att moéta kvinnor
i olika dldrar, sdger Bilkarens
Generalsekreterare Marie Larsson.

- Var organisation grundades av
kvinnor som ville bidra till Sve-
riges totalférsvar och nu vill vi fa
fler kvinnor att se mojligheten att
bidra, fortsatter Marie.

Det dr ett unikt tillfalle att mota
tiotusentals kvinnor och lyfta
frdgan om deras roll i totalférsva-
ret. Vara medlemmar i de lokala
kdrerna finns dir for att vicka
fragan och ge tips pa hur just du
kan fa en speciell roll i total-
forsvaret.

-Vart tema under Varruset har
varit vad ar din roll i totalfor-
svaret och det dr samma tema
som MSB lanserat infor hostens
beredskapsvecka. Det blir ett bra
sdtt att knyta ihop vara stora
satsningar pa totalférsvarsinfor-
mation till allmdnheten, berdttar
Bilkdrens projektledare Mats
Gunnarsson.

Vi tackar alla bilkarister fér
informationsinsatserna! @



Ny pa kansliet

Bilkaren fortsatter att vaxa
i takt med att vara upp-
drag i totalforsvaret
Okar. For att kunna
ta pa oss nya
uppdrag behdver

vi ocksa starka var
organisation.

Niklas Stalebring kom-

mer darfor att arbeta
som verksam-

—  hetsutvecklare

- karutveckling

engagemang.

med fokus pa

och medlems-

Arets Eldsijil

Cecilia Andersson,
Sodertorns Bilkar
Overraskades
med utmarkelsen
av Ola Segnestam
Lasson, Central-
styrelsen vid
karens arsmote.

Start for Bilkdrens militdra
instruktorsutbildningar

[ slutet av april ryckte 15 bilkdrister in i Boden for att ta sig an
utbildningen till militdr bandvagns- eller fordonsinstruktor.

Egentligen handlade det om tva
separata kurser, men ndr den har
omgangen startade, var det under
delvis nya former. Bland annat
gjordes flera av kursmomenten
gemensamt for de blivande band-
vagnsinstruktdrerna och hjul-
fordonsinstruktdrerna. En stor del
av regelkunskapen hade dessutom
genomforts som distansutbildning
innan den fysiska inryckningen.
Ingela Kronlund dr verk-
samhetsansvarig for Bilkarens
militdra uppdrag och kurschef for
de bdda kurserna. Hon ser foérdelar
med det gemensamma uppldgget.
-Vi kan ha vissa moment
gemensamt, men vi kan ocksa
hjélpas at over granserna i de bada
kursledningarna, sdager Ingela.

DET HAR VAR den tredje fordons-
instruktorsutbildningen i Bil-
kdrens regi sedan vi aterfick
ansvaret fér den, men det var
férsta gangen som vi genomforde
en bandvagnsinstruktorskurs i
egen regi.

- Utbildningen dr upplagd uti-
fran frivilligas forutséttningar,
berdttar Ingela. En del dr inslaget
av distansstudier och det andra dr

: A
= Lotte Dror och Suzanne Zotterman i samsprak under utbildningen till instruktor.

att den &r blockindelad, sa att man
r borta pa kurs drygt tva veckor

i taget. Det ger mojlighet att fa ut
ett storre timuttag och effektivt
utnyttja tiden som deltagarna har
tagit ledigt fran sina civila jobb,
fortsdtter hon.

DE TVA FORSTA stegen genomfors
under 2025 och aterstoden sker
2026, ddr vinterutbildningen dr
en del. For fordonsinstruktorerna
ingdr ocksa en grundkurs innan

|

man gar det avslutande steget for
provardelen.

- Det dr verkligen roligt att jobba
med Bilkdrens instrukt6rsutbild-
ningar! Alla dr motiverade, bade
instruktorer och deltagare, och
har malet i sikte. Bilkdrens utbild-
ningsuppdrag kommer att 6ka
de ndrmaste dren, sa var satsning
pa egen instruktorsutbildning
dr valdigt viktigt for att vi ska
klara av att vdxa, avslutar Ingela
Kronlund.©
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Gratis foldrar fran MSB
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Kom ihag att bestalla foldrar i
god tid infor Beredskapsveckan

BOK- OCH

22-28e september fran MSB. Vi BESTALL HAR!
PODDTIPS kommer inte att skicka ut stora tinyurl.com/
volymer av dessa fran kanslietoch = bdh2jumt

YRSLANDS det &r kostnadsfritt att bestélla

fran MSB. OO0

De tva viktigaste &r "Om krisen d
eller kriget kommer” samt “Sju da- [=
gar” (som kommer i en ny version).

Hybridkriget - att
segra utan att strida
All krigsforing bygger
pa vilseledning,
skrev Sun Tzu for
2500 ar sedan. "Den
stdrsta segern ar
den som sker utan

strid” | nutiden finns RYSSLANDS
manga olika begrepp HEMLIGA KRIG

om vilseledning, MOT SVERIGE
Asymetrisk krigfo-  patrik Oksanen

HEMLIG,
KRIG

[

10T SVERIG

ring, desinformation,
paverkansoperationer. Ibland
samlas alla delar under ordet
hybridkrig eller hybridhot.

Patrik Oksanen har samlat
pa sig konkreta exempel pa
hur Ryssland anvander meto-
der for att forvirra och skaffa
sig informationsévertag. Men
ocksa tar till konkreta sabota-
gemetoder. Att en bat tappar
ett ankare en gang kan handa
men att flera batar kér med
slapande ankare, flera ganger i
rad, precis over stallen dar vik-
tiga kablar finns pa havsbotten
ar knappast en slump.

Att férsta Ryssland och dess
historia, religion och politiska
utveckling har aldrig varit
viktigare. Om vi inte forstar att
Ryssland inte vill vara ett land
utan ett imperium, forstar vi
inte heller var tid.

Pa Bokmassan i Goteborg,
fredag den 26 september,
kan du lyssna pa forfattaren i
samtal med var Riks-
bilkarschef Eva
Blomqvist.
Du kan
ocksa
traffa
honom
ivar
monter.

Vilkomna!

22

Bilkaren har hittills
rekryterat 574 nya
medlemmar i ar.

BILKAREN STARTAR
MENTORPROGRAM

Karchefsrollen dr oftast stimu-
lerande och utvecklande, men
ibland ocksa utmanande och
lite ensam. Man brottas med
engagemangsfragor, priori-
teringar och att ga fran ord

till handling. Hur leder man
ideella eldsjilar och hur far
man fart och glidje i styrelse-
arbetet?

-Vara 49 karchefer dr viktiga
personer i organisationen
och vi vill ge dem verktyg
for att lyckas med sin roll.
Mentorprogrammet dr ett av
verktygen, sager riksbilkar-
chef Eva Blomqvist.

Bilkdren har fatt ekonomiskt
stod fran Kronprinsessans Mar-
garetas Landstormsfond for att
starta detta mentorprogram och
i host dr det dags for sjosdttning.
Programmet kommer att ha tva
inriktningar - antingen kan man
vara med i ndtverksgrupper som
leds av en processledare eller
ocksd matchas man ihop med en
mentor ddr man moéts foretrddes-
vis digitalt och dryftar utmaning-
ar i karchefsrollen.

- Vi hoppas forstas att detta ska
uppskattas av vara karchefer och
bidra till att Bilkdren ocksa pa
lang sikt fortsitter att utvecklas,
avslutar Eva Blomqvist. @



Handduk

Pris: 150 kr
140x70cm
handduk i 100%
bomullsfrotté.
Relief-logo ton i
ton samt broderad
text nere i barden
och dubbla églor.

Vattenflaska
Pris: 45 kr

400 ml vatten-
flaska av
RCS-certifierad
atervunnen plast
med logotyp och
karbinhake.

T-shirt
Pris: 115 kr
Klassisk T-shirt

i single jersey av
kammad bomull
med elastan

i halsribben for

100 procent
ekologisk bomull.

Termosmugg

Pris: 125 kr

350 ml mugg med
dubbelvagg i ater-
vunnet rostfritt stal
med PP-utsida och
handledsrem.

okad hallbarhet. _

Somriga klipp i Bilkdrens

PRIEFILSHO

Kylviska
Pris: 395 kr

vildmarksaventyret.

Isolerad kylryggsack tillverkad
i vattenavvisande nubuck-PU
och tryckt vit bilkarslogga. En
vaska som passar lika bra till
stranden och baten som till

Bdlte
Pris: 160 kr

Klassiskt 40 mm brett
elastiskt militarbalte

i marinblatt av nylon/
bomull. Graverad
logga pa spanne.

105 cm men kan kapas.

Travelback

Pris: 270 kr
Travelback med
bilkarslogga

av 70 procent ater-
vunnen polyester,
41x28x11 cm.

Ve,

Paraply

Pris: 135 kr
Sektionsparaply 21
tum marint med vit
logga pa en panel.
Manuell stangning
och automatisk
6ppning. Inkluderar
matchande pase.

Raddningsfilt

Pris: 40 kr

Med den guldfargade
sidan mot kroppen
haller den dig sval
och den silverfargade
sidan mot kroppen

skyddar mot kyla.
160x210 cm.
Forklade
Pris: 125 kr a5 0]

Koksforkladet av 100 %
bomull. Forkladet ar
tjockt och robust och
samtidigt mjukt och
behagligt att bara.
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SEMER! Gain pa
bilkarenshop.se
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B Posttidning

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm

FORUM FOR FUNKTIONARER

MOTESPLATS FGR BILKARENS e
KARFUNKTIONARER e e

ARONSBORG, BALSTA
13-14 SEPTEMBER

=l E.I, SE MER!
Anmal ert

Eh av ¢ deltagande har!




