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LEDARE & REDAKTION

REDO FOR VINTER

Vinter och kyla gor bade samhéllet
och oss manniskor mer sdrbara
vid kriser och da finns anledning
att vara dn mer noggrann med att
forbereda sig. Det hdr numret av
Bilkaristen handlar om vinter och
ger olika perspektiv pd férbere-
delse.

PA ETT PERSONLIGT plan handlar det
mycket om att skaffa sig kunskap.
Hur man kan skydda sig mot ky-
lan? Hur rustar man sin bil for att
klara vintern? Hur skapar vi be-
redskap i vira hem om strémmen
skulle ga och vi inte kan fa virme
genom fjarrvdarme, luftvarme-
pumpar eller elelement.

P43 samhallsniva blir konse-
kvenserna storre vid kriser under
vintern. I ar dr det tjugo dr sedan
stormen Gudrun hérjade.

Det var i januari 2005
som den kraftiga

stormen drabba- 'y .
14

de Sverige och

mer dn 700 000
hushall blev i
stromlosa. Vara
kdrnkraftverk

fick stoppa
produktionen

pa grund av flera
ledningsbrott i kom-
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bination med stora médngder salt som bldste
in fran havet.

Skog motsvarande en hel drsavverk-
ning stormfdlldes under dessa dygn vilken
skapade enorma problem att nd fram med
reparationsutrustning och hjalp till beho-
vande. Det dr inte svart att forestélla sig de
utmaningar som madnniskor stdlldes infor
da. Stérningarna i elférsérjningen paver-
kade mdjligheterna till kommunikation,
vdrme, vatten och att fa fram till exempel
hemtjdnstpersonal.

Forra vintern fastnade ett tusental bilar
i ett valdsamt sn6ovdder pa E22 i Skane
och mdnniskor fick evakueras med hjdlp
av bandvagnar.

VID BADA DESSA hidndelser har bilkaris-
ter gjort betydande insatser for att hjdlpa
till. Men for att konsekvenserna ska bli sa
begrdansade som mojligt ndr det val hdnder
maste var och en av oss héja var
beredskap, till exempel genom
att se 6ver var hemberedskap,
rusta bilen f6r vinterresor
och ldra oss hur vi skyddar
oss mot kylan. For att
13na ett militdrt begrepp,
pa sa sitt behaller vi vart
eget stridsvdrde.©
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w Undvik stress
med vinterutbildning

och erfarenhet

En grundlig vinterutbildning, erfarenhet och

fortroende for den egna férmdgan ar viktigt — for

tressade manniskor l6per
storre risk att missa viktig
information eller att gora
misstag. Individer som dr
ovan med kyla och madste ges
tid att gora ratt dtgarder. Stress
dr ofta orsaken till att mdnga sma
och viktiga rutindtgirder som
toalettbesok, att dricka och att
reglera klddseln inte utfors.
Bara for att du en gang ge-

nomfort en vinterutbildning
innebdr inte att du behdrskar

en oerfaren individ ar kyla och sno en stressfaktor.

att verka i denna milj6. Det tar ofta flera
veckor for din kropp att acklimatisera sig till
ett vinterklimat, beroende pa hur mycket du
vistas ute i kylan.

UNGEFAR 30 PROCENT av din totala kapacitet
beror pa din klddsel och 6vrig utrustning,
medan 70 procent beror pa din férmaga att
tilldmpa kunskaper och erfarenheter, i syn-
nerhet vintertid.

Den egna vdrmeproduktionen dr den
viktigaste delen i att uppratthalla kropps-
temperaturen. Typiska tecken pa att din



kroppstemperatur bérja sjunka ar att du blir
ltt irriterad, inatvand och apatisk.

Eftersom det gdr at energi for att produ-
cera vdrme, dr det valdigt viktigt att du dter
ordentligt vid verksamhet i kyla. Var alltid
noga med att virma upp maten, eftersom
frusen eller kall mat kan ge diarré och
kramper och dessutom gar det at mycket
kroppsenergi.

Normalt dr ditt dygnsbehov av vdtska cirka
tre liter. Behovet 6kar vintertid, bland annat
eftersom det forsvinner storre mangder
vdtska med din utandningsluft. Du forlorar
dven vitska genom att kroppen madste virma
upp och fukta den torra och kalla inand-
ningsluften.

Drick darfor 4-5 liter per dygn. Strdva alltid
efter att dricka varm vatska (minst 20°C).

Huvudvark, avsaknad av aptit och fargen
pa din urin(ju moérkare urinen &dr, desto mer
behover du dricka) dr de vanligaste symto-
men pa vitskebrist. Det bdsta du kan anvin-
da &r en vitskebehadllare/camelback (glom
inte att blasa tillbaka vattnet i sugslangen sa
att det inte fryser) som du kan bdra innanfor
kladerna. Kroppen tar upp vdtskan bdst om
du dricker lite i taget men ofta.
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VINTER

_.definieras av en dygnsmedel-
temperatur under noll grader.
Vintern bérjar nar dygnsmed-
eltemperaturen ar under 0,0°C

fem dygn i foljd enligt SMHL. l?et
innebar att hela Sverige har vin-
ter varje ar. Den lagsta temper?—
turen som UppPMatts i Sverige ar

Strdva ocksa efter :
-52,6°Ci Vuoggatjalme 1966.

att 6ka dina norma-
la toalettrutiner. Om
du haller dig kan det leda
till magsmadrtor, huvudvark,
lattretlighet, sémnsvarigheter och
forstoppning. Om du gar runt och dr nédig
behéver din kropp ldgga energi pa att varm-
halla din urin/bajs. Bada kan medfora att du
fryser mer.

DET AR VIKTIGT att du gor ratt saker i kyla for
att minimera risken for att fa kylskador.
Skador pa grund av kyla kan du fa i savil
minusgrader som i plusgrader. Kylskador
uppstar ofta i vidersituationer med vind,
fukt och 1ag omgivningstemperatur. Vid P
bristfdllig klddsel, utmattning, skador eller
fysisk inaktivitet 6kar du risken for saval
allmdn nedkylning som lokala kylskador.
Oftast dr det dina mest utsatta kroppsde-
lar som kinder, 6ron, ndsa, fingrar och

tar som skadas. Om du tidigare haft
kylskador riskerar du att ha en 6kad
kdnslighet for kyla och en 6kad risk

for att fa nya kylskador pa grund av
bestdende skador pa blodkérl och nerver.




VINTER

"VERKSAMHET | KYLA

DETVIKTIGASTE DU kan et £ : 3 AR ALLTID SKARP.

an gora for att undvika - =
koldskador r att kl dig ordentlig nr du ar : FEL[I_GA BESLUT
ute i kyla. Kldder varmer inte men hjdlper OCH ATGARDER KAN

att behdlla den viarme som kroppen produ-

cerar men oEksﬁ att fora bort d?n fukt c?_ch - » LEDA TILL KYl LSKADOR
overskottsvarme som kroppen inte behover. 3 OCH | VARSTA FALL

Lost sittande kldder i flera tunnare lager TILL DODE -
o dr battre dn ett tjockt .
”TA AVSKORNA NAR lager om du vill 1 3

DU G/iR INOMHUS behélla virmen som

kroppen alstrar men

ELLER NAR LAGE T sldppa ut fukten. Man
MEDGER DET.” brukar prata om

flerskiktsprincipen.

De olika skikten dr:

e Innerskiktet, som ska sitta tight for att
kunna transportera fukt till mellanskiktet. & = - o

@ Mellanskiktet ska vara sa rymligt att luft
finns mellan inner- och mellanskiktet. Det
ska isolera luft och absorbera den fukt som '« : .
kommer fran innerskiktet.

® Ytterskiktet ska vara rymligt sd att det

medger rorelsefrihet utan att strama, det @ Det dr bra om du har med dig extra kldder
ska skydda mot vind och vaita. som sockor och vantar att byta med om du
o Forstarkningskldder ska framst skydda blir fuktig.
mot nedkylning vid stillastdende verksam- e Tumvantar behdller virme béttre dn fem-
het och vara av material som dr vatten- fingershandskar. Anvand alltid handskar
avvisande och vindtatt. innanfér vantarna vid stark kyla fér att fa
flerskiktsprincipen.
TANK OCKSA PA ATT: ® Ska du ta i metall eller hantera drivmedel/
® Anvdnda mossa. Mycket varme forloras via motsvarande sd tar du av dig vantarna och
huvudet - med mossa reglerar du tempe- arbetar med bara handskarna, de ar ldttare
raturen. att torka.

= Vinden har en betydande kyleffekt pa bar hud och medfér att den varma
luften ndrmast huden och i dina klader fors bort. Termometern sager en sak
men i kombination med vind blir temperaturen en helt annan.

Vind Lufttemperatur °C Vind
m/s 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 | km/h
2 2 -8 -14 -20 -26 -32 -37 -43 -49 -55 =7
4 -4 -10 -7 23 -29 -35 -4 -47 -53 -60 =15
6 -5 -12 -18 25 31 -37 -4k -50 -56 -63 =20
10 -7 -14 20 27 34 -40 -47 -53 -60 -67 =35
14 -8 -15 22 -29 -35 -42 -49 -56 -63 -69 =50
18 -9 -16 23 -30 -37 -bb -51 -58 -65 71 =65
22 -10 -17 24 =31 -38 -45 -52 -59 -67 74 =80
Risk for Stor risk for Mycket stor risk
kylskador kylskador for kylskador



® Bl3s inte in varmluft i vantarna for att

varma hdnderna. Utandningsluften
innehaller mycket fukt som nedsitter
vantarnas funktion.

® Glasogon, klockor och smycken av metall,
till exempel ansiktssmycken och 6rhdng-
en, kan ge ytliga k6ldskador.

VINTERSKOR SKA VARA sd rymliga att du kan
rora pa tarna. Vid stillastdende verksamhet
kan du stilla dig pa ett risunderlag eller
liggunderlag for att isolera mot markkylan.
Mark och sno leder bort varme bdttre dn
luft. Darfor ar god isolering mot markkyla
viktigt for att minska dina varmeforluster
ndr du star still eller vilar. Ta av skorna
ndr du gar inomhus eller ndr laget medger
det. Du slipper da bli bl6t om fotterna av
fotsvett och minskar risken att forfrysa
fotterna nér du gar ut igen. Snéra inte dina
skor sd hart att blodcirkulationen hindras.

Smorj inte in skorna ndr det dr myck-
et kall vdderlek eftersom vaxfettet fryser
i kyla. Skon blir dd hard och kall och du
fryser mycket ldttare.

Sulor samlar upp smuts och fotsvett
vilket gor att isolationsférmagan férsam-
ras efter en tids anvdndande. Det dr darfor
viktigt att du byter dessa regelbundet och
att sa fort du har méjlighet tar ut och tor-
kar sulorna. Det dar mycket bra att ldgga in
tidningspapper i botten pa skon, det hjilper
till att suga upp fukten.o©

= Du som forare

kan behdéva andra
utbildningar fér att
klara av din uppgift,
till exempel isrekog-
nosering, isvaksbad,
tolkning och oriente-
ring i vintermiljo.

Handbok
Vintersoldat

Handbok Vintersoldat
ger information omhur
svenska soldater ska
upptrada pa och utan-
for stridsfaltet i vinter-
terrang. Informationen
i boken kan inte bara
kan anvandas i din
befattning utan aven

i det civila livet.

VISSTE DU ATT

...ditt dygnsbehov av vatska
normalt ar cirka 3 liter. Gene-
rellt bor du tillféra ungefar 2,5
liter vatska utover det du far i
dig med maten.

.1 kyla bor du strava efter att
dricka varm vatska, minst 20°C,
for att inte behdva anvanda
kroppens energi till att varma
upp drycken.

...eftersom det gar at energi
for att producera varme, ar det
annu mer betydelsefullt att du
ater ordentligt vid verksamhet
i kyla. Naringsintaget bor nor-
malt besta av cirka 60 procent
kolhydrater, 30 procent fett
och 10 procent proteiner.

..kyla ar en stressfaktor som
ska laggas till dvriga stress-
faktorer.

..kraven pa en god personlig
hygien andras inte vintertid.
Tvatta och raka dig fore vilan,
detta for att hudens eget fett
ska hinna aterbildas (3-4 tim).

...ett gott vilolage minskar
risken for kylskador genom att
du orkar halla varmen och kan
ta ratt beslut.

..nar du klar dig enligt fler-
skiktsprincipen kan du halla
varmen aven i strang kyla — un-
der forutsattning att kladerna
ar torra. Darfor ska du undvika
eller reducera svettning ge-
nom konstant anpassning av
kladseln.

..huvudet ar den kroppsdel
som avleder mest varme. Fak-
tum ar att man vid -5°C férlorar
hela 50 procent av kroppsvar-
men via huvudet. Och vid
-20°C hela 75 procent.

.. du kan tejpa din termos for
att minska risken for nedkyl-
ning. Det finns en minnesregel:
1varv skyddar till - 10 gr C

2 varv skyddar till - 20 gr C
3varv skyddar till - 30 gr C



VINTER

SA SKYDDAR DU DITT

ALLMANT
Metall och plast blir sprédare

och gar lattare sonder i strang
kyla. Vatskor blir mer trog-

Hctyge ol iz uppes Som forare kan du genomfora
ackage pa grund av kyla, ef- . o o
P ol lika e krymper forebyggande vard och underhall,
g MRS VidncTEine vilket ar av mycket stor betydelse

Var darfor extra noga med att

infor den kalla arstiden for att ha

kontrollera under fordonet
innan du pabdrjar din kérning
for att upptacka om nagot
lackage uppstatt.

Tank pa att inte lagga dig
direkt pa marken under
fordonet utan att ha nagot
mellan din kropp och marken.
Anvand till exempel en filt
eller ett liggunderlag och inte
din jacka for den ska vara torr
och varmande.

Om du hanterar vatskor som
bensin eller t-sprit i kyla kan
det bli katastrofalt ifall du spil-
ler pa din bara hud. Eftersom
dessa typer av vatskor inte
fryser vid minusgrader leder
de snabbt bort varmen fran
det hudparti som du spillt ner
och det kan leda till att du far
en lokal kylskada.

Vid kyla ska du inte réra vid
metall utan handskar.

ett fungerande fordon.

HYDRAULSYSTEM

Kall hydraulolja medfor brist-
fallig smorjning i hela systemet
och kondens i tanken kan frysa.
Du kan kontrollera vattenhal-
ten i systemet, till exempel
med sarskilt instrument pa en
verkstad. Dranera tanken arli-
gen innan det blir kallt och byt
filter. Den trogflytande oljan
kan gora systemet langsamt
och kan medféra att du hor
ett “vinande” ljud. Ta darfor
alltid som vana att varmkéra
hydraulsystemet innan du kor
deti full drift.



ELSYSTEM

Risken vid kyla ar att motorn
pa ditt fordon inte drar runt
nar du foérséker starta. Det
beror oftast pa for lag batteri-
spanning eller att ditt batteri
har frusit sonder. Darfor ska du
alltid kontrollera frystempe-
raturen och laddningsgraden
pa ditt batteri innan kylan
kommer. Har du ett nyare for-
don maste du kanske under-
hallsladda det om det ska sta
stilla en langre tid eftersom
datorerna kan dra ur batteriet
trots batterifranskiljare.

KRAFTOVERFORING

Vid kall vaderlek 6kar belast-
ningen pa ditt fordons kraft-
overforing. Det kan till exempel
bero pa djup sno eller motstand
av fett i hjullager som stelnat
eller nedkyld trogflytande olja

i hjulvaxlar och axelvaxlar. En
bandvagns band &r “ovala” nar
de ar kalla, tills de blivit varm-
kérda. Lastbilsdack kan ha en
"platta” om de statt ett tag, som
gar over nar de blivit varma. Allt
detta gor att din bransleférbruk-
ning 6kar, samt att det blir dkat
slitage pa ditt fordons drivlina.
For att forebygga det kan du
bland annat parkera fordonet
med “lagvaxel” ilagd for att
sakerstalla att du kommer ivag.

BROMSSYSTEM

| kallt vader sa ar det stor risk
att dina bromsar pa fordo-
net fryser och bromsslangar
pa lastbilar och slap kan
brista pga att det bestar av
tunna plastror. Det ar darfor
oerhdrt viktigt att du dranerar
lufttankarna, for att fa bort ev
vatten(kondens) som annars
kan frysa och leda till att du
tappar bromsverkan.

SMORJSYSTEM

Vid kyla blir all olja i fordonet
trogflytande, vilket leder

till bristfallig smorjning.
Oljepumpen orkar inte suga/
pumpa en olja som knappt
flyter. Metallisk nétning utan
oljeskikt sliter pa materialet.
Om du startar en kall motor
motsvarar det cirka 100

mils korning i slitage. For att
minimera slitaget ska du inte
varva en kall motor. En turbo-
laddad motor ar extra kanslig
pga sma oljekanaler i turbon
och hoga varvtal. Du ska se
till att oljan har ratt viskositet
for det klimat den anvands i.
Viskositet beskriver hur latt
en motorolja flyter.

KYLSYSTEM

Nar det galler kylsystemet ar
det viktigt att du kontrollera
kylvatskans fryspunkt innan
vinter och kyla kommer. Du
ska blanda glykol

i kylvatskan B
(50/50 klarar

-37 grader). —

FearaETL

Annars finns
det risk for

att motorn
kokar eller

att det bildas
sorja eller en
ispropp i kylsys-
temet (i kylaren eller kylarens
anslutningar). Om motor-
temperaturen stiger men du
inte far nagon varme i kupén
ar det ett tecken pa frysning.

OBS! Clykol ar mycket giftigt!
5-10 cl ar dédligt! Blanda inte
etylen- och propylenglykol,

risken ar att det blir fratande.
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KOR 1 VI

Sné paverkar som be-
kant manniskors och
fordons mojligheter
att forflytta sig. Redan
vid 30 centimeter sn6
ar det besvarligt att ga
och vid 50 centimeter
ar skidor eller snéskor
nédvandigt om man
ska forflytta sig langre
strackor.

Med en vanlig personbil
riskerar du att kora fast
vid 15-20 cm sno, medan
terrdnggdende hjulfordon
som regel klarar snddjup
upp till hjulcentrum. Vid
sndédjup om 15-30 cm
okar kortiden med 20-70
procent.

VINTER OCH KYLA stdller
stora krav pa dig som f6-
rare. Sma misstag i kyla
och morker far ofta stora
konsekvenser. Kldderna
ska vara anpassade till
den verksamhet du ska
bedriva. Som férare hop-
par du oftast in och ut

i fordonet och da galler
det att verkligen anpassa
sin klddsel. Forsok att
inte ha f6r varmt i fordo-
net for att minska risken
att borja svettas, for det

i sin tur 6kar risken for
kylskador ndr du kom-
mer ut i kylan.

Borja alltid med att
gora atgarder infor din
korning i vintermiljo
och glém inte att ta bort
sno och is sd att det inte
lossnar och skadar ndgon

» Den stérsta under kdrningen. Det dr

faran uppstar ocksa viktigt att rutorna

nér en férare ir fria fran frost, imma

kSr pa halt vag- och is s& att du har god

lag utan att vara . . °

forberedd. sikt. Tdnk pa att arbeta
lugnt och sdkert, risker-
na ir stora om du maste
upp pa flak och tak.
Dessutom kan det vara
mycket halt.
DALIGT VADER KOMMER
sédllan som en blixt fran
klar himmel. Om du lar
dig att tyda tecknen pa

KYLA OCH SNO PAVERKAR

Du som forare paverkas pa manga
satt av kyla och sn6, da det:

@ medfor att allting tar langre tid
och att det gar at mer energi.

® forsvarar baltesanvandning med
tjockare klader, sakerheten kraver
att baltet ska ligga an mot kroppen.

® medfor 6kad bransleférbrukning
tex en kall motor kraver extra bransle
for att starta och uppna en optimal
driftstemperatur.

® forsvarar omhandertagande av
utrustning och materiel tex vid
lastning och lossning.

® forsamrar sikten om det ar snérok
pa vagarna. Snorok ar los sné som
virvlar upp efter andra fordon.

VINTERVAGLAG

- kallas det nzr det finns js
s?c'), snémodd eller frost l
Nagonstans p3 vagbanan,
Om det &r vintervéglag eller
& bestdms av den lokala
polismyndigheten, men ska

aven bedémas ay féraren.

himlen har du tid att
forbereda dig.

Att kora bil i snofall dr
trottande och begrdnsar
sikten. Vinden kan ocksa
vara besvdrlig - den har
en betydande kyleffekt
pa bar hud. De stérsta
problemen med vinter-
véder far nog sigas vara
vind i kombination med
kyla, eller vind i kombi-
nation med sno.

Det mest forrddiska
underlaget dr frosthal-
kan, ibland kallad blixt-
halka eller svarthalka.
Den &r svar att se och

kommer ofta "DET MEST

som en over-

raskning for - FORRADISKA
v e UNDERLAGET AR
FROSTHALKAN.”

att anpassa
hastigheten

till omstdandigheterna
och att halla tillrdck-
liga avstand. Att ha

bra belysning dr ocksa
viktigt ndr det ar morkt
och nederbérd, bade for
att se men dven for att
synas. Det dr viktigt att
all belysning pa fordonet
fungerar och att ha rdtt
dack, och forstas att byta
till vinterdack i god tid.®



=» Om ett dubbfritt vinterdack
har isgreppsmarkningen, sa
vet du att dacket klarar ett
gransvarde vad galler grepp
pa is. Décken raknas inte som
vinterdack, utan maste aven
vara markt med symbolen

\/\ "alptopp/snéflinga” for att
raknas som vinterdack.

-

BILKARENS
dackskola

Under vintern behdver du se over bilens utrustning for att mota
de nya kraven pa vinterdack. Ar du sdker pa att dina dick
uppfyller de senaste reglerna, sarskilt om du kér med dubbfria
vinterddck? Har ar vad du behover veta for att kora tryggt och
lagligt under vinterns utmanande férhallanden.




Fran den decembe

personbil klass |, person

g

VINTERDACK

latt lastbil, tung lastbil,

latt buss samt slapvag
av sadana ford

vara forsedda med v

likvardig utr !
rader. Kraven galler

registrerade fordon.
vara dubbade ellerd

pa

likvardig utrustn
eller sands

=31 mars ska

NES
,tung buss och
nar som dras

on, vid fard pa vag

interdack eller

ustning nar vintervaglag

ven utlands-
vVinterdack kan
ubbfria. Exempel
ing ar snokedjor
pridare.

ran och med 1 december 2024
giller stringare krav pa dubbfria
vinterddck. For att de ska god-
kinnas under vinterviglag maste
ddcken vara mdrkta med "alptopp/
snoflinga” (3PMSF) - ett berg med
tre toppar och snéflinga. Den-

na symbol visar att ddcken har
genomgatt tester och klarar tuffa
vinterforhallanden. Om dina déack
saknar mdrkningen dr det hog tid
att byta for att undvika bade béter
och sikerhetsrisker. Aldre dubbfria
ddck som inte har denna symbol
raknas inte ldngre som godkdnda
vinterdack och uppfyller inte de
nya standarderna.

I SVERIGE MASTE vinterddck anvan-
das mellan den 1 december och 31
mars, om det rader vinterviglag.
Dubbdick ir tilldtna frdn 1 oktober
till 15 april, men far anvindas dven
utanfor denna period om vdader-
forhallandena kraver det. Kom
ihdg att om du anvander dubbdick

pa din bil, s3 maste dven eventu-
ellt sldp ha dubbdack. Detta gdller
dven om fordonet dr undantaget
fran kravet pa vinterdick. Har bi-
len odubbade déck far sldpvagnen
ha antingen dubbade eller odub-

bade vinterddck. Det "DET MEST

far inte finnas bade

dubbade och odubba- FORRADISKA )
de ddck pa fordonet. UNDERLAGET AR
FOR TUNGA FORDON FROSTHALKAN.”

som vdger dver 3500

kilo giller sdrskilda regler. Frdn
och med december 2024 maste
vinterdéck pa fram- och drivax-
lar vara markta med alptopp/
snoflinga” for att rdknas som
godkdnda. Pa gvriga axlar, och pa
slapvagnar, far dick markta med
M+S-symbolen anvdndas fram till
2028. Dubbdéck pa tunga fordon
maste alltid sitta pa samma axel.

DET AR VIKTIGT att folja dessa spe-
cifika regler for att inte bara kéra




VAD GALLER FOR TUNGA FORDON?

For tunga fordon 6ver
3500 kilo raknas dack
maérkta med symbo-
len “alptopp/sno-
flinga”, eller vara
markta med POR (Pro-
fessional Off Road),
eller vara dubbade.
For framaxlar och
drivaxlar pa tunga for-
don raknas enbart
dubbfria vinterdack

dack. For dessa axlar
raknas inte mark-
ningen M+S i dess
olika former som
vinterdack fran och
med 1 december
2024.

Vinterdack som mon-
teras pa andra axlar
an drivaxlar och fra-
maxlar pa bilar med

3500 kg, far istallet
vara markta med
M+S, M.S, M & S,
M-S, MS eller “Mud
and Snow”.
Samtliga dack pa
bilar med en total-
vikt 6ver 3500kg
ska ha ett monster-
djup pa minst 5
millimeter nar det ar
vintervaglag. Slap-

fordon ska ha ett
monsterdjup pa
minst 1,6mm.

en totalvikt 6ver 3500
kg eller pa slapvagnar
med en totalvikt Gver

markta med symbo-
len “alptopp/sno-
flinga” som vinter-

kan ske utan fara for trafiksdker-

heten:

®Vid provkorning eller bogsering
av fordonet i samband med re-
paration eller liknande dndamal.

®Vid fard den kortaste, lamp-
ligaste vagen till och fran nar-
maste besiktningsforetag.

®Om du kor med stéd av salu-
vagnslicens (gron registrerings-
skylt) den kortaste, lampligaste
védgen fran hamn, jarnvigs-
station, fabrik, reparations-

verkstad, forvaringslokal eller
liknande till en annan sddan
plats, lokal eller garage. Med
saluvagnslicens far fordon dven
koras vid demonstration eller
forsdljning.

® Om ddcken har en fdlgdiameter
som dr 10 tum eller mindre,
enligt uppgift i vigtrafik-
registret.

@ For anldggningsarbete eller
liknande, vid kérning med
tung lastbil.

sikert, utan ocksa for att undvika
juridiska problem och béter.

TROTS KRAVET PA vinterdéck fdr ett
fordon koras i féljande fall, om det

Déck med nagon av nedanstaende méarkningar eller &r dubbade uppfyller
definitonen av vinterdédck inom respektive tidsperiod

: Litta fordon Tunga fordon
© 0600006600066 000066000666000660600666006666606660066600066600066600666000666000660000606000000000006060000000000 ¢
: Bil Slap Bil Slap
! <3500kg <3500 kg >3500 kg >3500 kg
1januari :
. M+S M+S
- ) +5* POR POR
30 204" % dubbdack du::bjéck dubbdick | dubbdick Ol oi:
novem- § ) )
: dubbdack dubbdack
ber2028
: M+S M+S
1d b .
ecgg‘zge_r ! dubbdick  dubbdick dugbo dRéck dugs dRéck POR POR
E dubbdack dubbdack
. Mm.sta S 3mm 3mm 5mm 5mm 5mm 1,6 mm
ménsterdjup .




BRA ATT _
TANKA PA

De dack som har det
storsta monsterdjupet
eller bedéms ha det basta
vaggreppet bor vara monte-
rade bak pa fordonet for att
minska risken for sladd vid
bromsning och i svangar.

= Det ar forbud mot dubbdéck pa vissa platser. Kommunerna kan bestamma
om de vill férbjuda dubbdéck pa vissa vagar eller vagstrackor. Dacken med storsta dubbut-

sticket bor monteras bak.
Detta géller bade fram-

@ Om fordonet brukas av forsvaret, férbdttra sdkerheten pa vagen och och bakhjulsdrivna bilar.

det vill sdga Forsvarsmakten, undvika bdter. Att vara val forbe-
F?rsvarets Mat.erlelverk eller redd"mfor vmtersasongg‘n gor att Brvere dline Bk sl
Forsvarets radioanstalt. du kor tryggt, oavsett vdder. ©

o o 1 . torrt och morkt.
@ Ett fordon far ocksa koras trots

kravet pa vinterdick om fordonet @

enligt vagtrafikregistret dr av en

arsmodell som &r trettio ar eller SE MER! L3s transport-

dldre. styrelsens krav gallande L
vinterdack har: E EI
DET AR VIKTIGT att halla koll pa tinyurl.com/
dessa regler och krav fér att bade ytujhsd7 =

Kolla dackens lufttryck ofta.
Fel dacktryck kan paverka
koregenskaper, branslefor-
brukning och dackens livs-

" langd. Ratt dacktryck for

! décken till din bil kan du hitta
) i bilens instruktionsbok.

Dackkombinationer fér fordon
med sldp vid vintervaglag
Vinterdacken ska

. sitta monterade pa Dragfordonet Slépet ska da ha
Fordonsslag E Krav samtliga axlar har (vid vinterviglag*)
0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000CCCIIIES O
Personbil (PB) ¢ Ja Ja Dubbdack Dubbdick
: Dubbfria Dubbdack eller
E vinterdack dubbfria vinterdack
Husbil(PBI) ¢ Ja Ja Dubbdsck Dubbdack
: Dubbfria Dubbdick eller
: vinterdack dubbfria vinterdack
Latt Lastbil S Ja Ja Dubbdack Dubbdack
: Dubbftia Dubbdack eller
3 vinterdack dubbfria vinterdack
Latt Buss E Ja Ja Dubbdack Dubbdack
: Dubbfria Dubbdick eller
: vinterdack dubbfria vinterdack
Slap  : Ja,omdetdrasav Ja
+ bil med totalvikt
¢ hogst3500 kg



GASTKRONIKA

"BILKAREN HAR
EN SARSTALLNING”

Sverige behover starka totalforsvaret och Bilkdrens engagemang
behovs allt mer, menar MSB:s generaldirektor Mikael Frisell.

Allra forst vill jag sdga att jag uppskattar
mojligheten att fa skriva for er i min nya roll
- men ocksa som tidigare vice ordférande i
centralstyrelsen. Bilkaren, ert engagemang
och era kunskaper fyller redan idag en vik-
tig funktion i samhallet. Ni gor skillnad hdr
och nu, och ndr det verkligen behovs, inte
minst i Sveriges krisberedskapsarbete.

Nu 6kar behoven av ert engagemang ef-
tersom vi lever i en tid av stor osdkerhet. Det
sakerhetspolitiska ldget dr det allvarligaste
sedan andra vdrldskriget och ett vdpnat
angrepp mot vart land kan inte uteslutas.
Men jag vill understryka att det inte ar ett
omedelbart hot, utan att vi dr i ett ldge ddr
vi behover starka vart totalférsvar och att
det arbetet bradskar. Det dr, som ni ju vet,
det civila och det militdra férsvarets gemen-
samma férmdga som &r krigsavhallande.
Med andra ord ska vi forbereda for krig for
att undvika krig.

I Ukraina ser vi hur Ryssland saknar
respekt for folkrdtten och angriper civila och
civil infrastruktur som en del av krigforing-
en. Vi ser ocksa tydligt hur avgorande fri-
villiginsatserna dr for ett lands samlade be-
redskap. Under svarast tinkbara forhallande
kanaliserar ni manniskors engagemang och
kamp for sin frihet och demokrati.

FOR MIG AR det sjdlvklart att ett riktigt
motstandskraftigt Sverige det bygger man
tillsammans - och att bilkdren &r en viktig
del i det arbete vi har framf6r oss. Ni har,
tillsammans med andra frivilliga férsvar-
sorganisationer, en sdrstdllning.

Naér vi i det civila forsvaret under kom-
mande ar fokuserar pa att skapa en ut-
veckling som leder till effekt ute dr det ett

kvitto pa de frivilliga forsvarsorganisation-
ernas betydelse att det tillférs resurser redan
for 2025. Pengar som ska méta de 6kande
behoven inom totalférsvaret, men ocksa skapa
langsiktiga verksamhetsférutsittningar for er
egen utveckling.

Vi ser ocksa att personalférsérjningen inom
civilt forsvar dr en avgérande fraga under
kommande ar. Behovet av personalforstark-
ningar kommer att 6ka kraftigt, eftersom
ordinarie bemanning pd viktiga omraden i
manga fall inte rdcker till f6r att bygga ett ro-
bust och uthalligt system. Hir kommer det att
behdvas manga verktyg i verktygsladan - och,
inte minst, manga utbildade frivilliga som vill
gora en insats.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG understryka att jag och
MSB uppskattar vara goda relationer och ser

fram emot att fortsdtta att utveckla vart s,
gemensamma arbete. Malet &r att vi pa ﬁ
MSB ska arbeta for dnnu battre relatio-

ner och bli dnnu béttre pa att inkludera |

er och andra frivilliga férsvarsorgani- Q
sationer. &

Vi ses i arbetet for ett motstands-
kraftigare Sverige.®

il

-

”JAG SER FRAM EMOT
ATT FORTSATTA ATT
UTVECKLA VART
GEMENSAMMA ARBETE.”

MIKAEL FRISELL
Generaldirektor
MSB



RESERVKRAFT

=» Redan korta
elavbrott paverkar
var vardag pa
grund av auto-
matisering och
datorisering

i privatlivet och

pa jobbet.

Reservkraft — endel av

samhadllets beredskap

och

Efter en halvtimme fungerar inte mobil
en stund senare dr den fasta telefonen dod:
Ingen kommer fram pa nédnumret 112 och
Elsas trygghetslarm ger ingen trygghet...

Bara nigra timmar se-
nare far vatten- och av-
loppsverket problem och
bensinstationer sting-
er. Innetemperaturen
pa dldreboendet borja
krypa ned mot 14 grader.
Personer i Kommunled-
ningen kan fortfarande
inte kommunicera med
varandra...

Alla hindelserna
ar tagna ur verklig-
heten. Idag lever vi i ett
sambhalle dar vi blir allt
mer elberoende. Redan
korta elavbrott paverkar
var vardag pa grund av
automatisering och dato-
risering i privatlivet och
pa jobbet. Manga system
har ocksa ett inbordes
beroende, som telekom-

munikation, IT-system
och elforsorjning, vilket
gor att alla system ofta
paverkas vid ett elav-
brott. Under den senaste
tiodrsperioden har det
intraffat flera hindelser
i Sverige som visat hur
kinsliga mdnga verk-
sambheter ar.
Reservkraft dr ett
satt att sdkra elfor-
sorjningen under lang
tid, nar den normala
eldistributionen drabbas
av avbrott. Statistik
fran Energimyndig-
heten visar att Sverige
fortfarande har for 13g
reservkraftkapacitet for
att skydda samhallsvik-
tig verksamhet dven om
var formdga har stéarkts

under de senaste aren.
Uppskattningsvis finn#
det idag totalt cirka !

60000 reservkraft- "

aggregat spridda 6ver
landet. Men det racker
allts3 inte.

UNDER STORMEN GUDRUN
anvandes mer dn 3000
reservkraftaggregat for
att forsorja samhalls-
viktiga verksambheter.
Tillgdngen till reserv-
kraft begrdansades dock
av att mdnga reserv-
kraftaggregat inte

var anpassade for sitt
andamal, eller var i sa
daligt skick att de inte
var funktionsdugliga.
For att undvika detta
kravs bdttre planering,




utbildning och underhall
samt regelbundna drift-
och funktionsprov.

Reservkraftsaggregat
kan vara bade stationdra

och mobila, men de mo-

bila bor placeras pa i
forvag iordningstdllda
uppstdllningsplatser
och de stationdra
reservkraftaggre-
gaten bor place-
ras i anpassade
utrymmen.
Det finns
flera aspekter
att tinka pa vid
placering och
drift, till exempel
buller, avgaser,
brand, brinsle-
spill som kraver
sanering. Perso-
nerna som ska skota
driften och hantera
reservkraftaggregaten
bor genomga speciell
utbildning kring riskerna
och hanteringen av dessa.
Utbildningen bér bland
annat omfatta kunskap
om reservkraftaggregaten
och dess bransleforsorj-
ning samt sdkerheten
kopplad till dessa. Utbil-
dad personal blir ocksa en
del av underhallsarbetet
av aggregat.

Om inte resurser och
kompetens finns i den
egna organisationen, till
exempel kommun eller
myndighet, bor avtal
upprattas med sam-
verkande organisatio-
ner. Det dr hir Bilkdren
kommer in med frivillig
forstarkningspersonal
som dr utbildade att drifta
reservkraftsaggregat.0

Text och fakta hdmtat

ur MSB ”Vdgledning for
hantering av Reservkraft-
processen”

=» Genomgang av dieselmotorns funktion under elverksoperatorskursen.

Bilkarens forsta egna
kurser for elverksoperatorer

—Gnesta blir navet for utbild-
ning av elverksoperatorer i
Bilkaren, berittar Linda An-
dersson, som jobbat med for-
beredelserna for att Bilkaren
ska kunna 6ka utbildningen
av elverksoperatérer.

Operatorer for reservkraft dr en
férmaga som efterfragas av flera
aktorer och det dr ingen djarv
gissning att det kommer att 6ka
dannu mer i framtiden.

- En utmaning fér Bilkdren har
varit att hitta en bra utbildnings-
plats och sdkerstdlla att vi har
egna instruktorer for att kunna
utbilda operatdrer, berdttar Linda
Andersson.

- Tack vare samarbetet med
KaBe Power och satsningen pa ut-
bildning av instruktérer har vi fatt
till en utbildningsplattform.

UNDER SENHOSTEN GENOMFORDES de
forsta tva grundkurserna for bli-
vande elverksoperatorer i Gnesta.
Det var mdnga relativt nya med-
lemmar i Bilkaren som hade riktat
in sig pd detta. De som utbildades

har nu antingen skrivit avtal med
Trafikverket eller med en Motor-
och transportenhet (MTE) for att

stotta lansstyrelser.

NAGRA AV DE mdanga positiva kom-
mentarer fran deltagarna var

?Utbildarna var grymma, stort
engagemang och kunnande, lyhor-
da och flexibla infér vdra frdgor och
funderingar.”

”Mycket néjd. Bdde
roligt och intressant.”

”Det var en jdttebra
plats, med mdnga olika
aggregat.”

”Samtliga kursdeltagare
var intresserade och kul med ™ Linda
folk som kan skiimta ocksd, ~ Andersson
instruktdrer kunde sin sak sd det kdn-
des bra! Agarna av lokalen hade djupa
kunskaper, sd platsen fér utbildning
kunde nog knappast bli bttre! Fullt
betyg till samtliga!”

-Det positiva gensvaret fran
bade deltagare, instruktorer och
KaBe Power kinns bra, nu vet vi
att det funkar och kan planera
vidare for fler kurser dar, avslutar
Linda Andersson.@

Lo g

|



RESERVKRAFT
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= De nyutbildade instruktérerna Chri

ster Hedberg och Berndt Alkebo fran Bilkaren

och Hakan Carlsson och Fredrik Berndt fran FAK.

Bilkarens nya
elverksinstruktorer

Eftersom Bilkaren inte haft
egna elverksutbildningar tidi-
gare har det heller inte funnits
behov av egna instruktorer. Nar
behoven av kurser ékar blir

det ocksa viktigt att bygga upp
egen kompetens for att kunna
vaxa nar fler aktorer efter-
fragar elverksoperatérer i sina
kris- och krigsorganisationer.

I samband med den forsta grund-
kursen f6r operatdrer i novem-
ber, slutférdes ocksa den forsta
utbildningsomgangen for elverks-
instruktérer, med tva deltagare
frdn FAK och tva fran Bilkaren.

Utbildningen till elverksinstruk-
tor bygger pa samma plattform
som for andra civila instruktors-
utbildningar. Man gar steg 1
tillsammans med andra blivande
instruktdrer med annan inriktning
dn elverk och specialiserar sig

sedan under steg 2. For elverks-
instruktdrer dr steg 2 uppdelad i
tva delar. Den forsta delen dr tva
dagars fordjupning runt elverk
och den delen andra dr inriktad

pa att sjdlv utbilda nya operatérer.

Den delen gdr samtidigt som en
grundkurs och man haller da i de
olika lektionerna och évningarna
med hjdlp av handledare.

DET AR EN intensiv utbildning

som krdver engagemang och
hart arbete. Man jobbar med att
férbereda och halla lektioner, blir
bedémd och far feedback och far
en fordjupad inblick i hur en kurs
byggs upp.

Efter den totalt tretton dagar
langa utbildningen kunde de fyra
nya instruktorerna ta emot sina
namnbrickor och kursintyg och
nu titulera sig Elverksinstrukt6-
rer. Stort grattis! ©

Unikt
samarbete

Under hésten har Bilkaren
inlett ett samarbete med
KaBe Power AB i Gnesta.

KaBe Power tillverkar och

hyr ut generatoraggregat och
kraftlosningar i alla tankbara
sammanhang. En av agarna ar
Michael Kyrk, tidigare band-
vagnsforare i Hemvarnet och
numera bilkarist.

Nu har Bilkaren och KaBe
Power slutit ett avtal som
innebar att vi pa deras anlagg-
ning kan bedriva utbildningar,
hyra aggregat av olika modeller
fér kurserna samt fa stéd med
kvalitetssakring av kurserna.

Michael var pa plats
nar de foérsta kurserna
genomfdrdes under
hdsten. For att kunna
bidra i utbildningssi-
tuationen och stotta
utbildningen av nya

X N 3 =» Michael
instruktorer har Micha- Kyrk

el gatt Bilkarens civila
instruktorsutbildning steg 1.
—Det har samarbetet hade

inte blivit av utan Michaels
positiva installning, berattar
Linda Andersson, som jobbat
med forarbetet tillsammans
med honom. Michael har hittat
6sningar, ja till och med byggt
en liten lektionssal inne i verk-
staden och stallt en avskalad
dieselmotor till férfogande for
utbildningarna.

Michael sjalv ar ngjd.

—Det ar kul nar det hander
grejer. Pa senhésten och vintern
har vi lagsasong sa da passar det
jattebra att vi kan gora detta,
sager han.

Linda konstaterar att det som
KaBe Power gor, ocksa ar ett satt
att bidra till Sveriges totalforsvar,
att skapa forutsattningar for
att Bilkaren ska kunna gora sitt

uppdrag.



I januari genomfordes Folk och Forsvars arliga riks-
konferens i Sdlen. Temat for arets konferens var
ledning och styrning for 6kad motstandskraft och
manga av talarna lyfte just fram det perspektivet.

ALLVARLIGT TONLAGE
PA ARETS RIKSKONFERENS

Sdpochefen Charlotte von
Essen breddade ansva-
ret och menade att det
krdvs av bade ledare och
medarbetare att ha mod,
tempo och flexibilitet for
att modta de utmaningar
vi har idag.

Bilkaren var pa plats,
representerad av riksbil-
karchef Eva Blomgqvist.

- Det dr en unik arena
som samlar foéretrddare
for politiken, myndig-
heter, organisationer
och ndringsliv med ett
gemensamt fokus -
Sveriges totalforsvar. Det
har varit ett fantastiskt
intressant konferens-
program som gett nya
insikter och kunskap,
men uppldgget av hela
rikskonferensen framjar
ocksd nitverkande och
kontakter som dr viktiga
for oss, sdger Eva.

STATSMINISTER ULF
KRISTERSSON inledde
konferensen med att
konstatera att vi inte dr
i krig i Sverige, men det
dr inte heller fred. Vi dr
inte utsatt for vipnade
angrepp, men varje dag
utsitts vi for paverkans-

Overbefilhavare
MICHAEL CLAESSOMN

» Overbefilhavare Michael Claesson héll ett anférande.

= Rikshemvarnschefen Laura
Swaan Vrede tillsammans med
riksbilkarchef Eva Blomqvist

- §
=» Pagaende Tv-intervju med
foérsvarsminister Pal Jonson.

operationer, hot och
sabotage. Handelserna i
Ostersjon i december och
januari dr ett konkret
exempel pa det.

Manga av talarna
aterkom till det oerhort
allvarliga omvdrldsldget
och att det dr av storsta
vikt att vi pd alla fronter
sitter fart pa bygget av
Sveriges totalférsvar och
dér kravs det ledarskap
av alla personer som
har roller inom for-
svarsmakten och andra
myndigheter, kommuner
och regioner, ndringsliv

ULF PALM

i form av forsvarsindustri
och civilsamhdllet.

Samstdmmigheten dr
stor, bade i den politiska
hoger-vdnster-skalan
och frén olika aktorer.
Jan-Olof Jacke, ordférande
i Folk Forsvar konstate-
rade i sitt avslutningstal
att forra drets konferens
var ett uppvaknande f6r
manga och drets konfe-
rens har praglats av en
vilja till handling, och det
ar en bra sammanfatt-
ning. Den allvarstyngda
stimningen visar ocksa
en beslutsamhet.

RYSSLANDS INVASIONSKRIG
mot Ukraina och deras
sdtt att utmana den
globala sdkerhetsordning-
en paverkar oss i allra
hogsta grad. Stodet till
Ukraina stod darfér ocksa
i centrum pa konferen-
sen, dir vart och resten
av vastvarldens stod ar
avgorande. Det handlar
inte bara om Ukrainas
frihet, det handlar ocksa
om var egen fred och fri-
het, var ritt att leva i ett
demokratiskt och 6ppet
samhille format pa det
sdtt som vi vill.@



En utvecklingsresa
som fortsatter

Engagemanget stod i fokus nar karchefer, vice karchefer
och centralstyrelsen samlades for kickoff i januari.

Riksbilkarchef Eva Blomgqvist konstate-
rade i sin vdlkomsthélsning pa kickoffen
att vi lamnar ett framgangsrikt ar bakom
oss som vi ska vara stolta och ndjda over,
och att var utvecklingsresa kommer att
fortsdtta.

Konferensen hade tva 6vergripande
teman - utblick och fran ord till hand-
ling. Under den forsta dagen delade tva av
centralstyrelsens nya ledamdter med sig av
virdefulla perspektiv utanfér Bilkaren.

Forst ut var Bengt Andersson som gjorde
en utblick utifrdn omvirldsliget, Sveriges
intrdde i Nato och vad det kan ge for nya
mojligheter for Bilkdren. Sedan tog Ola
Segnestam Larsson vid och beskrev vad
forskningen visar runt trender och utveck-
ling av det ideella arbetet.
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Det fanns en hel del hopp och méjligheter
utifran bada dessa utblickar. Nya uppdrag
kan komma utifrdn det sikerhetspolitis-
ka omvadrldslaget och Nato-intrdadet och
forskningen visar att det ideella arbetet
inte minskar. Det dr i en internationell
jamforelse stort och det ar stabilt 6ver tid.

= Erfarenhet-

er och idéer
delades for att
hitta engage-
mangsformer for
medlemmarna.

=» Samtalen
fortsatte runt
fikabordet.




= Lindome Bilkars karchef Maria Ackerot tog
emot diplomet som bevis pa att Lindome
blivit Arets bilkar 2024.

Mer dn hdlften av alla svenskar jobbar ideellt
och den genomsnittliga tiden dr 18 timmar i
madnaden. I det verkar det finnas en potential
for Bilkdren, men utmaningen blir att hitta
formerna som gor att man vill ldgga sin ide-
ella tid i just Bilkaren.

ANDRA DAGENS TEMA var fran ord till handling
och ddr inledde Eva Blomqvist med att ge

en overblick 6ver verksamhetsprioriteringar
under 2025. Tre fokusomraden dr utpekade
som kommer att f3 extra resurser och upp-
marksamhet under detta ar: karutveckling
och medlemsengagemang, jamstdlldhet och
instruktorer. Nagra konkreta aktiviteter som
riktar sig till vira medlemmar under dret

ar projektet "Fler kvinnor, inte farre mdn”,
sommartriffen och vir medlemsportal med
medlemsutbildningar. Under varen kommer
vi ocksad att géra en ny medlemsundersok-
ning.

Efter inledningen foljde ett arbete ddr alla
delade erfarenheter och idéer for att alla
karer ska kunna ta fortsatta utvecklingssteg
och ta tillvara vara manga nya medlemmar
och hitta engagemangsformer for dem. Att
inte bara vaga tdnka, utan ocksa préva nytt,
kommer att vara avgorande.

UNDER HELGEN UPPMARKSAMMADES ocksd de
kdrer som under 2024 har utmirkt sig inom
rekrytering, ungdom, civila och militdra
avtal. De fick ta emot diplom som bevis pa
att de korats till Arets Bilkr. Sammantaget
for alla kategorierna var det Lindome som
tog hem utmirkelsen Arets Bilkar. Mirsta -
Sigtuna vann kategorin rekrytering, Helsing-
borg tog dterigen hem kategorin ungdom,
Kalix vann i kategorin militdra avtal och
Lindome i kategorin civila avtal.

- Ni inspirerar och utmanar oss 6vriga, sa
Eva Blomgqvist ndr hon 6verlamnade diplomen
till de glada och stolta karféretrddarna.o

BILKAREN
| SIFFROR 2024

ANTAL MEDLEMMAR

Kvinnor: 2390
Man: 3620
Okning fran 2023
med 486.

REKRYTERING AY NYA MEDLEMMAR

] 44] Kvinnor: 355
Man: 1086
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ANTAL MEDLEMMAR MED MILITART AVTAL

9 z Kvinnor: 274
Man: 678

ANTAL MEDLEMMAR MED CIVILT AVTAL (UTOM FRG)

Kvinnor: 208
Man: 435

ANTAL MEDLEMMAR  OKNING MEDLEMMAR
MED FRG-AVTALSOM : MED AVTAL JAMFORT
EJHARANNATAVTAL | MED2023

MILITARA CIVILA
UTBILDNINGAR UTBILDNINGAR
Antal kurser: 59 Antal kurser: 55
Antal deltagare: 715 Antal deltagare: 483

Antal deltagardagar: 5520 Antal deltagardagar: 1433
i S e e N N O

INSTRUKTORER

Nyutbildade militara instruktorer: 10
Nyutbildade civila instruktorer: 11
Antal instruktorer som tjanstgjort
pa Bilkarens kurser 2024: 121
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A1 STRLLER e
AR DET BEHDYS

e

v

d,
= Helena Hansson och Stefan Nordlun

Medelpads Bilkar

Stort intresse
for nya foldern

Strax fore utskicket av den nya
broschyren Om krisen eller
kriget kommer fragade MSB alla
FFOs om hjalp med att sprida
information till medborgarna.
Bade genom att sta pa gator
och torg och genom att arrang-
era férelasningar.

13 karer bidrog med manga
olika aktiviteter. En del i
samverkan med andra FFOs,
studieframjandet, kommuner
eller helti egen regi.

Marsta-Sigtuna var den kar
som skapade flest aktiviteter
men engagemang fanns fran
Skane till sédra Lappland.

Amanda Fredenberg fran
Helsingborgskaren arrangerade
forelasningar bade pa engelska
och svenska i olika delar av Ska-
ne och Halland. Marsta - Sigtuna
karen arrangerade férelasningar
och aktiviteter pa en folkhog-
skola i Norrtalje kommun.

—Viar stolta dver att kunna
bidra med insatser for att moéta
fragor oro med anledning av
den nya foldern, sager Eva
Blomaqvist, Riksbilkarchef.

Flera av forelasningar ge-
nomférdes som baserades pa
Forsvarsutbildarnas material
Tillsammans férsvarar vi
Sverige.
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Bilkdren fortsdtter

att vaxa!

Fler och fler blir medlemmar och engagerar
sig i Bilkaren och vid det senaste drsskiftet
passerades milstolpen 6 000 medlemmar.

- Det dr glddjande att Bilkdren
fortsatter att vdxa, det visar att vi
ar relevanta och att mdnniskor vill
engagera sig, sdger riksbilkdrchef
Eva Blomgvist.

Bilkaren brot en mangarig
nedatgdende medlemstrend for tio
ar sedan och har sedan dess 6kat
sitt medlemsantal med mer dn
40 procent. Vid senaste drsskiftet
passerades grdnsen 6 000 med-
lemmar.

-Anledningen att vi fortsdtter
att 6ka vart medlemsantal dr for-

stds att vi har en bra rekrytering,
men ocksd att vdra medlemmar
gillar sin organisation och att man
stannar och fortsdtter att engagera
sig, fortsatter Eva Blomqvist.

- Behovet av frivilliga forsvars-
organisationer i allmdnhet, och
Bilkdren i synnerhet, ar stort i en
orolig i omvarld ddr totalférsvaret
ska ateruppbyggas. Bilkdren bidrar
med en djup kompetens och behévs
i det arbetet, sd i det perspektivet
ar det ocksa bra att vi blir fler,
avslutar Eva Blomqvist.®



Nya ansikten
pa kansliet

Under senhdsten och runt arsskiftet
har Bilkaren fatt tva nya ansikten pa
kansliet. Det ar Yvonne Perman och
Sigrid Ostergren som klivit in i gang
pa Bilkarens kansli.

Yvonne tilltradde sin tjanst som
ekonomiassistent i november och
har 6vertagit uppgifterna fran Pia
Hakala, som efter tio ar pa Bilkarens

kansli lamnar yrkeslivet for en nagot
lugnare pensionarstillvaro.

Sigrid Ostergren har évertagit Linda
Anderssons tjanst som verksamhets-
utvecklare for civila uppdrag. Linda
slutade i januari och gick vidare till
nya utmaningar.

JUBILEUMSQUIZ | AR

2025 firar Bilkdrens TrafikQuiz tiodrsjubileum!

Vem kunde ana 2016 ndr det forsta Trafik-
Quizet genomfordes, att detta skulle bli en
tradition och den storsta medlemsaktiviteten
som genomfors under ett ar i Bilkaren?

Nu ir det sa i alla fall och 2025
genomfors alltsa TrafikQuizet
for tionde gangen. Tédvlingen dér

alla hjilpmedel ir tilldtna och dar

alla karer dr med och tdvlar fran
sin egen hemmaplan, pd samma

tid 6ver hela landet blev en succé
redan fran borjan. Varje ar dr mer
dn 300 medlemmar med och tav-

lar och 2024 deltog mer dan
80 procent av bilkarerna.
Forra dret kammade
Stockholms Bilkar hem
segern, men nu dr det
nytt ar och vilken kar som
helst kan std som segrare
efter tavlingskvallen.
Under en timme ska ka-
ren 16sa tjugo uppgifterna
inom olika @mnen koppla-
de till fordon och trafik-
sdakerhet, ddr varje uppgift
kan ha tre delfrdgor. Kiren
utser en tdvlingsledare
som tar emot tdvlings-
uppgifterna och exakt
klockan 19.00 torsdagen

kuvertet. Efter en timme samlar
hen in svaren och rapporterar in

det kul om det blir extra mdnga
karer som deltar och att vi slar

och dr med och firar!®

= Tioarsjubileum for Trafikquizet, &r din kar

den 27 mars sprdttar hen  med och firar?

karens svar dr tdvlingsledningen.
Eftersom det &r tiodrsjubileum vore

deltagarrekord. Och sa hoppas vi
att alla kdrer ordnar med gott fika

Bilkaren har hittills
rekryterat 67 nya
medlemmar i ar.

Vilkomna!

= Flera av Trafikverkets bandvag-
nar med forare kallades in i norra
Uppsala lan och i Gavleborgs lan.

Skarp insats
Trafikverket

20-22 november var
det skarpt lage for sné
och vind i Tierp det
kom 70 cm snd 6ver
en natt.

En bandvagn for pa
utryckning for att assistera
ambulans som hamtade
en person som fatt stroke,
ambulansen kom inte fram
for det var inte plogat pa
den mindre vagen.

—Efter ett dygn i Tierp
med tva bandvagnar fick
den ena fara till Ost-
hammar berattar Tarja
Johansson Stockholms
Bilkar, bandvagnsforare for
Trafikverket.
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Posttidning

Ej retur

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3, 11120 Stockholm
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WEBBKURS:

JAMSTALLDHET | HEMVARNET

OCH INOM DE FRIVILLIGA
FORSVARSORGANISATIONERNA

| grund och botten handlar jamstalldhet och jamlikhet om
alla manniskors lika varde. Att alla i Frsvarsmakten star
bakom detta ar helt essentiellt for ett trovardigt férsvar.

Infér befattningsutbildning i Hemvarnet eller som medlem
i nagon av de frivilliga férsvarsorganisationerna far du mojlig-
heten att ta del av webbkursen Jémstdalldhet i Hemvdrnet.

Utbildningen ar starten pa en upptacktsfard! Den forutsatter
eftertanke och uppmanar till reflektion och diskussion. Den
handlar om att sprida kunskap, inbjuda till diskussion och ska-
pa férandring. Vikten kommer att laggas vid jamstalldhet, det
vill sdga man och kvinnors forutsattningar vad galler rattig-
heter, skyldigheter och méjligheter inom alla omradenii livet.

SE MER! G3 in via gr-koden har intill
for att lasa mer om kursen och registrera dig!




