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DU GOR SK

I dagarna har den nya broschyren

Om krisen eller kriget kommer landat

i allas brevlador. Det dr vil kdnt
for oss att ldget i varlden kraftigt
har férsamrats sedan den senast
skickades ut frdn MSB 2018. Krig
pagar i var omedelbara nérhet,
extremvdder blir allt vanligare,

terrorhot, cyberattacker och vilse-

ledande information anvdnds for
att skada och paverka oss. Dar-
utover har Sverige gatt med i Nato
och vart totalférsvar dr under
omdaning och tillvaxt.

SVERIGES BEREDSKAP OCH yt-
terst vart totalférsvar byg-

ger pa alla invanares vilja r
och férmaga att hjilpa till
vid en kris. Ett engage- -
mang i Bilkaren &r

ddrfor ett stdllnings-

tagande for ett

sakrare Sverige.
Ndgra av oss ska
fortsdtta ga till
jobbet och gora de
uppgifter vi gér nu
inom till exem-
pel skola, vard och
omsorg, medan andra

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING

The Factory

of Design
08-610 06 33
annons@tfod.se

PRISER

Halvsida: 7900 kr
Helsida: 12 900 kr
Uppslag: 20 900 kr

LEDARE & REDAKTION

ILLNAD!

tagit pa sig ett frivilligt uppdrag att stirka
nagon myndighets kris- och krigsorganisa-
tion. Oavsett vilket sa dr vira gemensam-
ma insatser det som kommer att bidra till
Sveriges férmaga att klara av svara tider.

TOTALFORSVAR HANDLAR | grunden om soli-
daritet. Om vi kan ta ansvar for var egen
beredskap, till exempel genom att ha en
krislada eller vatten och mat hemma sa att
vi klarar ndgra dagar, sd kan samhillets
resurser anvandas till dem som behéver
hjdlpen mest, gamla och sjuka.
Det dr bra att MSB skickar ut den nya
broschyren. Det skapar medvetenhet hos
en bred allminhet och far oss alla att
"% forstad allvaret. Vi kan drabbas av
svara sambhillskriser, eller till och
med krig. Som bilkarist har du
sdkert stor medvetenhet om
detta och din kunskap kan
bidra till andras sdakerhet
och vart lands mot-
standskraft.
Tack for ditt
stdllningstagande! ©

Eva Blomqvist
RIKSBILKARCHEF
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VILKEN STAMMA!

Bilkarerna i Skane sag verkligen till att alla
skulle trivas pa arets riksstamma i Angelholm
och det blev precis sa bra som de hade ténkt sig.




n riksstdmma i Bilkdren ska vara en harlig
motesplats f6r bade delegater, gister, med-
lemmar och funktiondrer och det kdnner vi
att vi lyckades skapa, sdger Helene Nilsson
som var sammanhallande fér arrange-
manget.

Drygt 150 personer tillbringade helgen pa
det trevliga hotellet Hus 57 i Angelholm, dir
i princip alla arrangemang hélls. Det enda
undantaget var det traditionella korum-

= Centralstyrelsen 2022-2024.

et, som dgde rum i Angelholms kyrka pa
sondagsmorgonen.

Flera av gdsterna holl intressanta an-
foranden som en del av det formella pro-
grammet och belyste olika perspektiv pa
totalf6rsvarsfragorna. Bland annat deltog
stallféretradande rikshemvdrnschefen
Mattias Ardin, Bilkdrens kontaktperson i
Forsvarsmakten Stig-Olof Krohné, Tera-
coms beredskapschef Stefan Steijnick och
var kontaktperson pa Polismyndigheten,
Ebba Halsenius. Forhandlingarna inrama-
des av musik av hemvirnsmusikkaren i
Angelholm och naturligtvis fanns en fan-
borg pa plats. Fanorna bars av ungdomar
fran Helsingborgs Bilkar.




Férhandlingarna leddes fortjdnstfullt
av Andrea Lavesson och Christer Wik. De
lotsade alla delegater ritt bland foérslagen sa
att det blev tydligt for alla. En ny mdl- och
verksamhetsinriktning och rambudget for
de kommande tva dren antogs och stimman
beslutade om ofdérdandrad medlemsavgift.

Det blev manga nya i styrelsen, da sex
personer i den gamla styrelsen avsagt sig
omval. Ny riksbilkarchef efter Ida Texell
blev Eva Blomgvist.

EN STAMMA AR sdklart inte bara forhandling-
ar. Ett sjdlvklart inslag dr festkvdllen och
dér var det god stdimning, inte minst tack
vare underhdllningen av Per-Ola Sandberg.
Lagg dartill en skaneinspirerad trerétters-
middag och alla deltagare kommer att
minnas bade denna fest och hela stimman
langt framéover. ©

= Underhallningen under middagen fick taket att lyfta!



EVA BLOMQVIST, NY RIKSBILKARCHEF:

”Vi maste utvecklas och anpassa
oss till den tid vi verkar”

Det har gatt nagra veck-
or sedan Eva Blomqpvist
valdes till ny riksbilkar-
chef pa riksstimman

i Angelholm och vi
undrar férstas hur det
kanns och hur hon ser
pa sitt nya uppdrag.

Eva har varit Bilkarens
generalsekreterare i tio
ar och dr vl insatt i
verksamheten och alla
processer. Det kommer
val till pass ndr hon byter
roll. Under denna tiodrs-
period har Bilkdren gjort
en rejdl utvecklingsresa,
bade utifrdn egna am-
bitioner och omvarldens
okade krav.

-Jag dr jatteglad for att ha
fatt mojligheten, att vara
riksbilkarchef. Det dr det
finaste uppdrag man kan
fa i Bilkaren och kanske i
hela frivilligheten. Jag ar
6dmjuk infér uppgiften
och ser verkligen fram
emot att f3 ta mig an
uppdraget tillsammans
med den nya styrelsen,
kansliet och alla medlem-
mar.

-Engagerad dr nog det
viktigaste, jag vill fa
saker gjorda och dr nog
ganska bra pa att fa med
mig andra i det. Jag har

7

jobbat hela mitt yrkesliv
i civilsamhallet, det vill
sdga ideella organisatio-
ner. Det har ldrt mig att
det finns en enorm kraft

i frivilligt engagemang,
men ocksa att man inte
kan ta det for givet.
Minniskor maste vilja
vara med och dar galler
det for styrelser och an-
dra att skapa forutsatt-
ningar for engagemang -
det ska vara lustfyllt och
man ska ha verktyg.

- Det har det verkligen.
Jag brukar tdnka att vi
pa mdnga sitt dr en helt
annan organisation nu
an for tio ar sedan. Vi har
blivit stérre, modernare
och mer attraktiva. Sam-
tidigt har vi varit rddda

Ly U

om vara traditioner och
var stolta historia. Vi dr
oerhort manga som har
bidragit till det, bdde pa
central och lokal niva.
Jag &r glad att ha fatt
vara en kugge i det ma-
skineri som tagit oss hit.

-Jag menar att vi maste
utvecklas och anpassa
oss till den tid vi verkar
for att vara relevanta

fér bade gamla, nya och
blivande medlemmar
och for samhadllets olika
aktorer som beho6ver oss.
Inget konstigt med det,
de metoder vi anvdnde
pa 1970-talet var bra och
ratt da, men de funge-
rar nog inte lika bra pa

EVA BLOMQVIST

Erfarenhet: Bilkarist sedan 1993.
Gor i Bilkaren: Fordons- och
bandvagnsinstruktor, sekreterare

i Orebro lans bilkar, krigsplacerad
som bussforare.

Gor annars: Engagerad med ideella
uppdrag inom nykterhetsrorelsen,
gillar sport, snickrar en del och
spelar krangliga bradspel.

Bor: Vid sjon Leken nara Villings-
bergs skjutfalt.

2020-talet. I det finns
ingen kritik i hur man
gjort tidigare, tvartom,
men vi maste forsta

att idag och imorgon
krdvs andra metoder och
arbetssdtt. Utveckling
dr normalt och for-
dndringsresa vi startat
kommer att fortsatta.

-Jag vill fortsdtta vara
ndra verksamheten for
att ha tillracklig kun-
skap och forstdelse for
vad som behéver goras.
Jag ser ocksa fram emot
att f3 jobba med stra-
tegiska fragor och dra
nytta av det stora nat-
verk som jag byggt upp
genom dren. Bilkdren dr
en enormt respekterad
organisation och det ska
vi fortsdtta varal©



Den nya centralstyrelsen

PERNILLA FRIBERG

Vice ordférande

Pernilla hor hemmaii
Kronobergs Bilkar och har
varit bilkarist i drygt 25 ar.
Hon har tidigare bland an-
nat varit karchef i davaran-
de Ljungby Bilkar. Pernilla
har under aren fortsatt
jobba som funktionar, och
aven som kursadjutant pa
militéra kurser, samt varit
aktiv i kércentraler for
Bilkaren. | det civila jobbar
Pernilla som trafikledare
pa ett akeri.

CARL OGREN

Vice ordférande

Carl kommer fran Uppsala
© Bilkar dar han varit enga-

gerad i styrelsen sedan
2016, framst med ansvar
for de militara uppdragen.
Han ar aktiv i Hemvarnet
och sedan nagra ar tillbaka
militar fordonsinstruktor.
Carl tycker det ar roligt
och givande att traffa
medlemmar och att bidra
till manniskors utveckling
och vaxande.

MIKAEL LINDSTROM

Ekonomiskt féredragande

* Mikael tillhér Ostersunds
: Bilkar och sitter sedan i

varas i den lokala karstyrel-
sen som kassor. | central-
styrelsen a@r han inne pa sin
andra period, aven har med
ansvarsomradet ekonomi.
Som ekonomiskt foredra-
gande i centralstyrelsen har
Mikael ett sarskilt ansvar for
budget och arsredovisning.
Mikael har ett langt och
brett féreningsengagemang
i olika organisationer.

SUSANNE CLAUSEN

Ledamot

Susanne tillhér Krono-
bergs Bilkar dar hon sitter
i styrelsen och ansvarar
for de civila uppdragen.
Susanne bérjade sin
bilkarsbana som buss-
forare i Flygvapnet men
ar idag aktiv som buss-
férare i Polismyndigheten.
Dessutom ar hon verksam
som civil allmaninstruk-
tér/adjutant. Susanne ar
inne pa sin andra period i
centralstyrelsen.

JIMMY JOHNSSON

Ledamot

Jimmy kommer fran Norr-
képing och tillhér Ostgéta
Bilkar, dar han just nu ar
karchef. Jimmy har manga
foéreningsjarn i elden,
férutom Bilkaren sa ar han
engagerad inom skytte
och har ett langt enga-
gemang inom scouting. |
Bilkaren har han utbildat
sig till militar fordons-
instruktor och ar verksam
pa Bilkarens kurser. Jimmy
ar ocksa inne pa sin andra
period i centralstyrelsen.

BENGT ANDERSSON

Ledamot

A Bengt har en lang bakgrund

som officer och har haft en
rad olika befattningar i For-

i svarsmakten. Under sin tid

som Forsvarsmaktens lo-
gistikchef var Bengt mycket

i uppskattad i var organisa-

tion som kontaktperson for
Bilkaren i Forsvarsmakten.
Under den tiden blev han

: medlem i Bilkaren och fick

mycket stor respekt for
Bilkarens verksamhet och

: den seriositet som praglar
i hela karen.

OLA SEGNESTAM
LARSSON

i Ledamot

Ola tillhor Stockholms
Bilkar och har sedan han

: blev medlem utbildat

sig till bandvagnsforare
och har ett avtal med

i Polismyndigheten. Ola

har stor erfarenhet av
styrelsearbete och har
suttit i styrelseni flera

i organisationer. Till vardags

arbetar Ola med forskning
om féreningsliv och civil-

i samhalle vid Marie Ceder-
¢ schiold hogskola.

HANNA BROBERG

Ledamot

Hanna ar medlem i riks-

férbundet sedan nagra ar
med tidigare erfarenhet av

i frivilliga forsvarsorganisa-

tioner genom Lottakaren.
Hanna har skrivit boken

i Samarbetskontraktet som

handlar om rollférdelning
mellan fértroendevalda och
tjgnsteman i politiskt styrda

: organisationer. Hanna drivs

av att forbattra verksam-
heter, jobba ihop med andra

: och fa vara en del i strate-
i giska diskussioner/processer.



...sa sa manga medlemmar
som deltog vid arets krisquiz
som avslutade beredskaps-
veckan. Det blev en engage-
rande final pa ett enastaende
arbete under en kampanj-
vecka.

Kdrerna hade bara en timme pa
sig att svara pa 30 kluriga fragor
och 16sa praktiska uppgifter.
Resultatet dr mdkta imponerade.

Enkdping klarade allt utom
en podng och avgdr med segern
med sina 49 podng.

Medelpad, Orebro lin och Orn-
skoldsvik delar pa andraplatsen
med 47 podng.

Ungefdr 135 personer deltog
i kampen. Antalet deltagare
varierade mycket, fran 2 till 14
personer. Det dr en klar fordel att
vara flera som svarar.®

= Enk&pings Bilkar blev vinnare av arets krisquiz.

"STRESSIGT MEN KUL!”

Placering och kar totalpoidng
1. Enkoping 49
2.Medelpad 47
2. Orebro 1&n 47
2. Ornskéldsvik 47
5. Hofors-Torsaker 46
6. Hoglandet 42
7. Kronoberg 4]
8. Goteborg och Bohuslan 39
9. Eskilstuna 38
10. Nykoping 37
10. Stréom-Hammerdal 37
12. Lindome 34
13. Skaraborg 33
14. Malardalens 3]
15. Gavle 30
16. Halland 29
17. Sydostra Skane 14

STORT ENGAGEMANG
UNDER BEREDSKAPS-
VECKAN

Bilkarens karer bidrog
med imponerande
insatser under arets
beredskapsvecka, ett
nationellt initiativ
fran Myndigheten for
Samhillsskydd och
Beredskap (MSB).

48 karer fran norr till

sdder engagerade sig pa
manga olika satt i dver 75
kommuner fér att starka
samhallets motstandskraft
genom att uppmana oss
alla till att "satta igang” och
borja forbereda oss om
krisen eller kriget kommer.
Foérutom informations-
aktiviteter till allmanheten
runtom i landet har vi
ocksa ordnat ett livesant
webbinarium om hem-
beredskap och medverkat
pa bokmassan i Goteborg.




Roster om
ovningen

= Scenariot for dvningen var kraftiga 6versvamningar.

KERSTIN

KRISBEREDSKAPSANSVARIG: LAGERKVIST

Eskilstuna Bilkar

MYSTISKAKUVERT

kandes bra och

[ ] | [ ] |
nyttigt att dva.
Bra att det var
via Teams.

En sondag i augusti samlades ett stort antal
funktiondrer fran landets karer, de flesta av dem
krisberedskapsansvariga i sin kar. Efter ett antal
utbildningar i rollen var det nu dntligen dags att ¢val

LISA HOLMBOM
I rollen som krisberedskapsansvarig ska NAGRA VECKOR INNAN Gvningen hade )
du kunna vara en lank mellan Bilka- alla deltagare fatt ett brev hemskickat. e B
rens kansli och din kdrs medlemmar. Det Brevet inneholl ett antal hemliga kuvert Stressigt med kort
innebir att du ska kunna agera bade fore, som skulle 6ppnas vid sdrskilda tillfdllen tid under 6vning-
under och efter en kris/samhallsstérning. under 6vningsdagen. en. Nya handelser
En del i att vara krisberedskapsansvarig dr Scenariot for dvningen var kraftiga kom lite for ofta.
att kunna hitta medlemmar med sédrskilda = 6versvimningar pa flera platser i landet. Men nyttigt! Bra
kompetenser i Bilkdrens medlemsregister ~ Uppgiften for de krisberedskapsansva- underlag skicka-
ArcMember. riga blev att informera sin styrelse och des utiforvag.




ROLLEN SOM KRISBEREDSKAPSANSVARIG

FORE

@ Inventera kompetenser
bland kdrens medlem-
mar

® Ha kunskap och fortro-
genhet om sékning i det
gemensamma medlems-
registret.

® Ha kunskap om Bilkarens
olika uppdrag och
samarbetspartners for
myndigheter.

UNDER

® Halla sig informerad och
uppdaterad om aktuellt
krislage och Bilkarens
stod i pagaende kris.

@ Ge aktuell och korrekt

information till karens
medlemmar om pa-
gaende kris och insatser,
via karens egna kommu-
nikationskanaler.

@ Vid lokal kris, halla kon-
takt och samverka med
tex kommun/er och
andra frivillig forsvar-
sorganisationer samt
andra organisationer vid
behov.

® Rapportera till riks-
férbundet

EFTER

® Sammanstalla, utvardera
och rapportera medlem-
mars insatser

medlemmarna i kdren samt att svara pa upp-
gifter fran kansliet. Mdnga av fragorna och
uppgifterna fran kansliet handlade om att
myndigheter behévde olika typer av férmagor
pa olika platser.

Ovningsledningen befann sig pa kansliet i
Stockholm och med hjdlp av Teams hade 6v-
ningsledningen kontakt med funktiondrerna.
Vid ett antal tillfdllen kom nya uppgifter som
de krisberedskapsansvariga skulle 16sa.

Viktigt att ndmna dr att de medlemmar
som redan har avtal med ndgon myndighet
larmas ut av respektive myndighet eller Bil-
karens kansli. De personer som de krisbered-
skapsansvariga kontaktar dr, i férsta hand,
medlemmar utan avtal. I ndgra fall kontaktas
personer med avtal dir myndigheten med-
delat att deras forare/logistiker far nyttjas av
anda myndigheter.

BADE UTBILDNINGAR OCH Gvningar for kdrernas
krisberedskapsansvariga kommer att ge-
nomforas regelbundet. Rollen dr viktig for att
Bilkaren ska kunna bidra vid olika typer av
samhallsstérningar. Mycket gar att planera

i forvdg och da fyller vdara avtal med olika
myndigheter en viktig roll. Vissa saker ar
svara att férutse och da behover vi vara redo
att 16sa uppgifter pd annat sitt. @

A

=» Teracoms egna fordon med kran och lastvaxlare.

Forsta forarna for
Teracom utbildade

Teracom &r en av Bilkarens nya upp-
dragsgivare och i hést har de forsta
bilkaristerna rekryterats och pabérjat
sin utbildning fér uppdraget.

Kravet for detta uppdrag ar CE-korkort och
god koérvana sedan tidigare. Bilkdristerna
blir krigsplacerade i Teracom krigsorganisa-
tion och kommer att ha skarpa uppdrag med
tunga transporter pa olika platser i landet.

Utbildningen GU lastbil med sldp pagar i fem
dagar och genomférdes med Teracoms egna
fordon i Umea. Férarna utbildas dven i kran-
hantering och lastvdxlar eftersom transport
av containrar ingdr i uppdraget. Férutom
utbildningsmoment pa lastbilen ingar
sjukvardsutbildning, orientering och en
del teori, till exempel repetition av = .
riskutbildning, lastsdakring och
lastberdkningar.

- Det har varit roligt att jobba
med denna forsta utbildning for
det hir uppdraget och vi har fatt
vildigt bra stod fran Teracom, » Helen Lodenfors
sdager Helen Lodenfors, kurschef
pa kursen i Umea.

For deltagarna i kursen vantar nu
ndsta utbildningssteg senare i host -
ADR-utbildning fér att f3 behérighet att
kéra bland annat drivmedel. @
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Bandvagnar startade
bilkarsengagemanget

I mars 2022 var Rebecca Blomstrém ute pa en skogsutflykt
1 skogarna runt Villingsberg. Nar hon och hennes kille satt
dér i skogen sag de ett gang bandvagnar som passerade.
Bandvagnarna den dar marsdagen blev startskottet for

hennes bilkarsengagemang.

-Jag tinkte att det dar ser kul ut, s3 nir jag
kom hem googlade jag upp Bilkdren och blev
medlem direkt, berdttar Rebecca. Jag mis-
sade en tjejtraff med bara ett par dagar, men
fick ta igen det ndgot ar sedan nir nésta tjej-
traff ordnades i kdren. Det var férsta gdngen
jag satt i en bandvagn och da bestdmde jag
mig definitivt - det dr bandvagnsforare jag
ska bli!

Rebecca var forst instilld pa att utbilda
sig mot ett uppdrag i Svenska Kraftndt, men
tills slut blev det Trafikverket. I somras var
hon i Sollefted i fem dagar och gick grund-
utbildningen pa barmark.

- Det var till och med roligare dn jag hade
vdntat mig, sager Rebecca.

Rebecca berdttar om sin fascination
Gver detta fordons férmdga att ta sig fram
overallt. Nu ser hon fram emot komman-
de utbildningssteg, férst snoutbildningen,
sedan avancerad 1.

REBECCAS ENGAGEMANG | Bilkaren stannar
inte vid att utbilda sig till bandvagnsfdrare.
Hon berdttar att hon aldrig varit med i en
forening forut, men ndr hon kom med i Bil-
karen var det s3 mycket som var intressant
och flera personer som inspirerade.

-Jag bérjade hinga med pa karaktivi-
teter och trdffade en massa folk och vi har

verkligen manga aktiviteter i var kar. Vi
var manga nya medlemmar som kom med
ungefir samtidigt. De kom ocksa pa triffar-
na, sa dem har man lirt kdnna nu. Det kinns
verkligen som vi har ett uppsving i kdren,
resonerar Rebecca.

ETT NYCKELORD AR delaktighet, menar Re-
becca. Hon vill vara med och hjilpa till i kd-
ren, sa nir hon horde att en plats i styrelsen
skulle bli ledig sag hon sin chans och erbjéd
sig att vara med om arsmétet valde henne.
S3 blev det och nu ir Rebecca ledamot i sty-
relsen for Orebro lins Bilkdr. Hon konstate-
rar att man inte kan allt frdn borjan, men att
man ldr sig efterhand. Det dr sdrskilt kul att
vara ute och informera och trdffa blivande
medlemmar.

Nu har Rebecca precis blivit antagen till
Vixthuset, ndgot hon ser fram emot.

-Jag har en vision om att vi om ndgra ar
ska ha en ungdomsavdelning i kdren och jag
vill gdrna vara ledare i den. Jag hoppas fa
med mina egna barn i ett engagemang som
de far nytta av hela livet. Vixthuset kommer
ge mig mojlighet att utvecklas som ledare,
tror och hoppas hon.

- Det kinns som att féreningslivet r pa
uppgang, tycker jag. Var kar dr ett tecken
pa det, avslutar Rebecca.©

REBECCA
BLOMSTROM

Bor: i Karlskoga
Medlem: i Ore-
bro lans Bilkar

}. -]

sedan mars 2022
och styrelseleda-
mot sedan mars

2024
Uppdrag: Haller

pa att utbilda sig

till bandvagns-
forare for Trafik-
verket
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= Intresserade
kvinnor pa
Tjejtraff.

FLER KVINNOR

— inte farre man

Andelen kvinnor bland nya medlemmar har minskat
kraftigt, vilket paverkar bade utbildningar och rekry-
tering av instruktdrer. Nu satsar Bilkaren pa en mer
jamstalld rekrytering for att locka fler kvinnor.

e senaste\aren har\andelen kvinnor  Var utmaning 4r att rekrytera fler

bland vdra nya medlemmar stadigt  kvinnor.

minskat. Nu ar bara var fjarde ny

medlem kvinna. Foljden av det dr EN KAR SOM testat o/l SPRED INFOR_
att fa kvinnor gar vara kurser och  att ordna en

foljdaktligen £ kvinnor som utbil-  sarskild rekry-  MATIONEN OM

dar sig till instruktorer. Bilkdren teringsaktivitet EVENEMANGET
och vara uppdragsgivare stravar riktad mot tjejer

efter sd jamn koénsfordelning dr Umea. I juni | HUVUDSAK PA
som inojligt. Darfor har central- ordnade de en FACEBOOK”
styrelsen beslutat att ytterligare traff ddr man far

sdtta fokus pa en mer jamstilld prova pa bandvagn och gensvaret
rekrytering. Det betyder inte att vi ~ blev jdttebra.

ska sluta rekrytera man, tvartom. - Vi spred informationen om



REKRYTERING

evenemanget i huvudsak pa Facebook och
det kom 6ver tjugo kvinnor i olika dldrar.
Vi presenterade Bilkaren och vdra olika
uppdrag och efter det fick alla dka med pa
en tur i bandvagn, berdttar Josefine Krist-
mansson, vice ordférande i Umea Bilkar.

- Vi fick sju nya medlemmar och det ar
otroligt kul att fyra av dem redan varit ivdg
pa sin forsta kurs, beréttar Josefine vidare.

EN ANNAN KAR som ocksa testat tjejtraffar
med lyckat resultat dr Ostersund. De hade
sin forsta traff 2022 och sin andra nu i

hést. Férutom att de fatt stor uppslutning
pa triffarna har de ocksa fatt mediaupp-
madrksamhet. P4 Jamtland har ndrvart vid
bada tillfillena och Bilkdren har medverkat
i direktsindning. Aven Ostersundskéaren har

=» Mimmi Gustafsson blivande band-

vagnsforare i Hemvarnet rekryterades

under en tjejtraff 2022.

sett tydliga resultat
ndr det giller bade
rekrytering av kvin-
nor och att flera av de
nya har kommit igang
med sin utbildning.
En av kvinnor-
na som dok upp pa
traffen 2022 var
Mimmi Gustafsson
och tva ar sena-
re har hon hunnit ga
GU-F och dr klar med
barmarksutbildningen
pa bandvagn. Hon har
ocksa borjat enga-
gera sig i kararbetet.
Cirkeln slots i hostas

ndr hon sjdlv var med och héll i tjejtraffen
och inspirerade fler kvinnor att ta steget in
i Bilkaren. Hon konstaterade att det varit en
personlig utvecklingsresa med upplevelser

och nya vdnner.

- Det vi ser dr att det gar att 6ka rekryte-
ringen av kvinnor till vdra uppdrag nir vi
ordnar riktade insatser, siger Marie Larsson
som jobbar med rekrytering och karutveck-

ling pd kansliet.

-Om vi ska 6ka andelen kvinnor pa vara
utbildningar maste vi bérja med rekryte-
ringen, fortsdtter Marie.

UNDER SOMMAREN HAR Bilkdren genomfort
en pilotkurs enbart for kvinnor som ska bli
bandvagnsforare i hemvdrnet. Bakgrunden
till detta initiativ dr att andelen kvinnor
minskar dven inom Hemvarnet, en trend
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= Pilotkurs for kvinno-r i Harnésand.

som man vill vinda pa. Nagra har kriti-
serat detta initiativ och menat att om inte
kvinnor kan gora sin utbildning i blandade
grupper kommer de inte heller att kunna
verka i forbandet sedan.

Den invdndningen slar tjejerna hal pa nir
de beskriver varfor de valt att ga en kurs

VI VILL
VERKLIGEN NA
KVINNOR OCH
ATT DE SKA FA
UPP OGONEN
FORATTETT
FORARUPPDRAG
| TOTALFOR-
SVARET KAN
PASSA DEM
JATTEBRA”

for bara kvinnor. De menar
att det handlar om att skapa
en trygg och avslappnad
milj6 under tiden man ska
ldra sig. Det blir helt enkelt
en annan stamning dar man
inte behover kdnna att man
kan mindre eller inte vagar
stdlla fragor utan att fa den
dér blicken eller det knappt
horbara suckandet.

Tjejerna pa denna pilot-
kurs dr alla vana att jobba
tillsammans med madn i sina
civila jobb, vissa i mans-
dominerade yrken. Skill-
naden dr, menar de, att dar
kan man sina arbetsuppgif-
ter. Det dr sjdlva utbildning-
en som dr avgorande, att fa

vara i den avslappnade miljon ddr man inte
behover kdnna sig samre dn killarna.

- Vi vill verkligen na kvinnor och att de
ska fd upp 6gonen for att ett féraruppdrag i
totalforsvaret kan passa dem jdttebra, sager
Marie Larsson

-Vart arbete med tjejtraffar och pilot-
forsoket med en tjejkurs kommer definitivt
att fa en fortsittning, avslutar hon. @




= Hindren

i tavlingens
hinderbana
klarades med
latthet.

Grattis och val kimpat!

En helg augusti avgjordes Rikshemvarnschefens

ungdomstavling pa Hemvarnets Stridsskola.

Hemvérnets Stridsskola
dr en tavling med anor
i klassiska grenar som
hinderbana, oriente-
ring och skyttemoment
som snabbskytte och
faltskytte. Den mest
prestigefyllda grenen dr
biathlon, ddr bdsta lag
far en inteckning i det
atrdvidrda vandrings-
priset som hédnger pa
HvSS.

I drets upplaga av
tavlingen deltog drygt
trettio lag som kom fran
Sjévarnskaren, FVRF,
Lottakaren, Forsvars-
utbildarna, HV-ungdom
och Bilkdren.

BILKAREN REPRESENTERA-
DES AVEN i dr av ung-
domar fran Helsingborgs
Bilkar, med lag i dam-

klassen med lag Brum-
brum och i herrklassen av
laget Damlandslaget.

Efter forsta dagens sju
grenar placerade sig kil-
larna pa en imponerande
fjdrde plats.

Aven tjejerna impo-
nerade och slutade pa en
femte plats.

Det mest prestige-

=» Full fart
framat.

fyllda momentet
dar biathlon och dar
segrade Helsingsborgs-
ungdomarna. Det dr
forsta gangen ett lag fran
Bilkaren lyckats med det!
- Det gar inte att vara
mer stolt dn sa hir,
sager Viktoria Hager-
man, ansvarig ledare och
instruktor fran
kdren.
Hennes
onskan
infor ndsta
ars tavling
dr dnnu fler
lag fran hela
Sverige som
representerar manga
olika organisationer, och
gérna fler bilkarslag!
Hela Bilkdren &r stolta
6ver vara ungdomars
prestationer. ©

= Viktoria Hagerman



Den 15 oktober presenterade forsvars-
minister Pal Jonson och minister for
civilt forsvar Carl-Oskar Bohlin total-
forsvarspropositionen 2025 -2030.

TOTALFORSVARET

2025-2030:

REGERINGENS
PROPOSITION

Den nya propositionen innehdller
forslag om ett nytt mal for total-
forsvaret, nya mal for det mili-
tdra- respektive civila forsvaret
samt inriktningen for Forsvars-
maktens krigsorganisation. Vidare
innehaller propositionen regering-
ens bedémning av den sdkerhets-
politiska utvecklingen.

Forslagen innebdr en historisk
satsning pd det militdra férsvaret
- ndrmare 174 miljarder kronor
fram till 2030. Det innebdr cirka
2,6 procent av BNP till 2028 enligt
Natos sdtt att rdkna.

Aven stora satsningar gérs pa
det civila férsvaret - 37,5 mil-
jarder kronor fram till 2030.

DET OVERGRIPANDE MALET for total-
forsvaret ska vara att ha forma-
ga att férsvara Sverige och var
befolkning mot vdpnat angrepp,
hdvda vart lands sjilvstandighet,
suverdnitet och territoriella inte-
gritet samt medverka till férsva-
ret av allierade. Verksamhet inom
totalférsvaret ska kunna bedrivas
enskilt och tillsammans med
andra, inom och utom landet och

Totalforsvaret

2025 -

2030
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i enlighet med Sveriges dtaganden
som medlem i Nato.

MALET FOR DET militdra forsvaret

ska vara att ha formaga att:

@ forsvara Sverige mot vapnat
angrepp

@ hdvda Sveriges territoriella
integritet

® vdrna rattigheter och nationella
intressen utanfor svenskt terri-
torium i enlighet med interna-
tionell rdtt

® inom ramen for Natos kollektiva
forsvar och uppgifter i évrigt,
uppfylla Sveriges ataganden som
medlem i Nato

® framja var sdkerhet samt fore-
bygga och hantera konflikter
och krig genom att i fredstid ge-
nomféra operationer pa vart eget
territorium och i ndromradet
samt delta i internationella
fredsframjande insatser

® skydda samhallet och dess funk-



tionalitet genom att med befint-
lig formdga och resurser bista
ovriga samhillet savil i fred som
vid hojd beredskap.

NAGRA VIKTIGA FORANDRINGAR

gdllande det militdra férsvaret:

@ Krigsorganisationen fran 88000
idag till 130000 ar 2035.

® Fyra armébrigader fardigstdllda
till 2030.

@ Okade virnpliktskullar upp mot
12000 per ar 2032-2035. Ut-
okad repetitionsutbildning. Alla
personalkategorier forstdrks.

® Anskaffning av ytterligare for-
nodenheter, sdrskilt ammunition.

® Sdrskild satsning pa luftvarn.

e Anskaffning nya ytstridsfartyg,
modifierade Visbykorvetter samt
personalsatsning pa marinen.

e Anskaffning av nya Archerpjdser.

® Inforande av Jas 39E. Anskaff-
ning av tre stycken S106 Global
Eye.

Malet for det civila férsvaret ska
vara att ha férmaga att:

@ sdkerstdlla de viktigaste sam-
hallsfunktionerna

® inom ramen for Natos kollektiva
forsvar och uppgifter i évrigt,
bidra till det militdra férsvarets
férmaga

® skydda civilbefolkningen

@ uppritthalla férsvarsviljan och
samhallets motstandskraft mot
externa patryckningar.

REGERINGEN BEDOMER ATT de
frivilliga férsvarsorganisatio-
nerna dr viktiga for den samlade
férmdgan inom totalférsvaret
och folkférankringen. De utgor
ett starkt bidrag till den svenska
forsvarsviljan. Ut6éver detta bidrar
de till bemanning av det svenska
totalférsvaret. Det dr nddvandig att
dessa organisationer far tillrack-
liga ekonomiska medel bade for
att mota de 6kande behoven inom

= Ministern for civilt
foérsvar och forsvars-
ministern presenterar
totalférsvarsproposi-
tionen.

totalforsvaret och for att skapa
langsiktiga verksamhetsforutsatt-
ningar for organisationernas egen
utveckling. Regeringen foreslar
darfor ett tillskott till de frivil-
liga forsvarsorganisationerna i
budgetpropositionen for 2025.

Vidare noterar regeringen att de
frivilliga férsvarsorganisationerna
bidrar till ett brett engagemang
och deltagande i totalforsvaret och
ddrmed till att stdrka forsvars-
viljan. Det frivilliga engagemang-
et dr en central del av savil vart
demokratiska samhadlle som av den
samlade forsvarsférmagan i hojd
beredskap och krig. De frivilliga
forsvarsorganisationerna dkar
dven individens motstandskraft
och kunskap i egenberedskap.

Forsvarsberedningen konstate-
rar att de frivilliga férsvarsorga-
nisationerna star for olika spe-
cialistkompetenser i det militdra
och civila férsvaret. De lyfter fram
bland annat sjukvard, transport
och logistik, rdddningstjanst,
befolkningsskydd, cyberdomdnen
och tele- och radiosamband.

Vidare anser beredningen att or-
ganisationernas etablerade struk-
turer och kompetens att utbilda bér
nyttjas i hdgre utstrackning for att
utbilda personal i andra verksam-
heter, till exempel i myndigheter,
regioner och kommuner, som i sin
tur kan utbilda om totalforsvaret.

I férordningen (1994:524) om fri-
villig férsvarsverksamhet medges
enbart att avtal om rekrytering och
utbildning av frivilliga sker mot
statliga myndigheter. For att tacka
de omfattande behov av forstark-
ningsresurser som finns i 6vriga
delar av totalférsvaret anser For-
svarsberedningen att férordningen
bor ses over i syfte att dven omfatta
regioner, kommuner samt statlig
verksamhet som dr organiserad i
bolagsform.©



Kylvaska

Pris: 395 kr
Minimalistisk
kylryggsack i
vattenavvisande
nubuck-PU med vit
bilkarslogga. Vas-
kan ar isolerad
med extra tjockt
skum och fodret ar
enkel att halla rent.

Julklappstips i Bilkdrens

ROFILSHO

Forsta hjilpen-kudde
Pris: 105 kr

Alltid bra att ha till
hands om olyckan ar
framme. Innehaller
bland annat bandage,
sartvatt, tryckférband,
sax, tejp, pincett, och
plasthandskar.
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Yttervast Marin
Pris: 450 kr
Ultralatt vast med bro-
derad logga pa vanster
brost. Mjuk och tyst att
bara.100% polyester,
fyllning gjord pa ater-
vunna plastflaskor och
atervunnet avfall.
Finns i storlekarna
M-3XL.

Ficklampa Dynamo

Pris: 95 kr

Super EKO ficklampa med
svart Bilkarslogga. 3 st LED
lampor som drivs av sol-
cells panel och dynamo.

|
Nyhet-
Mobilhallare for bil

Pris: 35 kr Elastiskt Bilte

Pris: 300, 500 eller 1000 kr

En perfekt present att ge bort! Nar

du bestaller ett presentkort far du

# en kod som att anvandasigav i
e bilkarsshopens kassa.
Leveranstiden for att fa koden ar

Mobilhallare for bilen
som passar alla smartte-
lefoner pa marknaden.
Du faster stallet smidigt
i luftventilen i bilen. Kan
roteras 360 grader for
enkel navigering.

Vit Bilkarslogga

Presentkort

cal-2dygn.

r .

SEMER! Ga in pa
bilkarenshop.se

Pris: 160 kr

Klassiskt elastiskt militar-
balte i marinblatt, 40mm
Craverad logga pa spanne
Bade fér dam och herr
Matt: 105cm men kan
kapas sjalv

Material: nylon / bomull




MSB SKA LEDAS AV EN BILKARIST

I slutet av oktober med-
delade regeringen vid en
presstraff att Bilkarens tidi-
gare vice ordférande Mikael
Frisell 6vertar rollen som
generaldirektor for MSB
fran 1 november.

Mikael Frisell har en gedigen militdr bak-
grund och kommer ndrmast fran rollen
som chef for ledningsstaben vid Forsvarets
materielverk, FMV. Innan dess har han varit
militdrradgivare till tva 6verbefdlhavare
och har dven varit chef f6r Norrbottens
regemente och Norra Militarregionen, ddr
han drev totalférsvarsfragorna framat.

Under hdsten har regeringen presenterat
omfattande satsningar pa det civila fér-
svaret. Statsminister Ulf Kristersson sa vid
presskonferensen att ”det civila forsvaret
har varit kraftfullt eftersatt under 1ang tid,
i praktiken la vi ner det civila forsvaret ef-
ter Kalla Kriget. Det civila férsvaret gar nu
fran kris till krig som den dimensionerande
uppgiften”.

MSB HAR EN avgorande roll i dteruppbygg-
naden av det civila forsvaret och far nu en
ny generaldirektor som ska leda myndig-
hetens fortsatta arbete. For att myndighe-

tens namn béttre ska aterspegla
det ansvar som myndigheten har,
foreslds att myndigheten far ett
nytt namn: Myndigheten for civilt
forsvar, MCF. Genom det foreslagna
namnbytet tydliggérs och markeras
myndighetens uppdrag inom civilt
forsvar, med krigets krav som det
dimensionerande hotet och det ci-
vila férsvaret som den prioriterade
uppgiften.

-Den kursomldggning vi nu
genomfor stéller krav pd en
férdndrad kultur och ett framat-
lutat ledarskap. Mikael Frisell har
beprdovad erfarenhet av att leda
genom fordndring, vilket kommer
vara avgorande i det arbete som nu vdntar.
Vi ser fram emot att se de mycket viktiga
steg som myndigheten kommer ta under
hans ledning, sdger minister for civilt for-
svar Carl-Oskar Bohlin.

INOM MSB FORESLAS ocksa raddningstjanst,
skydd mot olyckor och atgirder inom
befolkningsskydd att organiseras inom en
egen del av myndigheten och med en egen
chef som utses av regeringen. Forslagen om
namnbytet och organisationsférdandringarna
skickas nu ut pa remiss.

Den féreslagna organisationsforand-
ringen féreslas trdda i kraft den 1 juli 2025.
Namnéndringen féreslds trida i kraft den
1 januari 2026.0

Ny omgang av Vaxthuset

= Mikael Frisell
blir general-
direktor for MSB.

| oktober startade
den sjatte omgangen
av Bilkarens ledarut-
vecklingsprogram
Vaxthuset. | ar dr det
nio personer som
deltar.

Vaxthuset startade 2019
med ekonomiskt stod fran
Kronprinsessans Marga-
retas Landstormsfond

och sedan har en omgang
startat varje ar. Malgruppen
ar bilkarister som vill vaxa

i sin ledarroll och kunna
bidra till Bilkdrens utveck-
ling och hittills har drygt
femtio medlemmar gatt
programmet.

-Vi traffas under tre );;f
helger dar vi belyser &2

g
tre perspektiv; det _ﬁﬁ"
egna ledarskapet, Vel

omvarlden och Bilkaren nu
och i framtiden, berattar
Inger Karlsson som varit en
av programledarna sedan
starten 2019.

—Det ar verkligen kul att
sa manga deltagit i Vaxt-

huset och efter det

% . bidragit med sin

a kunskap och

5‘-: engagemang i

' Bilkaren, inte

= Inger Karlsson

minst i det lokala kararbetet,
fortsatter Inger.

Det har funnits tankar om
att skapa en forlangning av
Vaxthuset, kanske i form
av uppféljningstraffar och
natverk, och infér 2025 har
Bilkaren aterigen beviljats
stdd fran Landstormsfonden
for att utveckla vara metoder
for att utveckla och starka
karfunktionarer.

2]



o ey
= Eva Blomqvist och Maria Byquist pa sce

Bilkaren pa
Bokmaiassan

Bokmassan i Goteborg drar

en stor publik sa nar Bilkaren
fick mojlighet att medverka

tog vi chansen. Massan infoll
under beredskapsveckan och vi
valde att lyfta fram fragan om
matberedskap i hemmet. Till
hjalp tog vi var medlem Maria
Byquist som skrivit Slottsdra-
kens beredskapskokbok. Hon
och Riksbilkarschefen Eva
Blomqvist samtalade pa Studie-
framjandets scen. Uppslutning
av publik var stor och bade Eva
och Maria var ndjda efterat.
Aven Studieframjandets Helena
Alvarez tyckte det var toppen
att fa med en san bok under
beredskapsveckan.

Grattis!

Bilkaren gratulerar Anders Lind-
gren, Kalle Sundelius, Gun Pers-
son och Daniel Sturesson som
under hdsten genomfort fjarde
och sista steget i fordonsinstruk-
torskursen och nu ar férordnade
militara fordonsinstruktorer. Vi
ser fram emot att se erivara
kursledningar framover!

Ny beredskaps-
broschyr till Sverige

Med anledning av det spanda varldslaget,
inte minst kriget i Ukraina, vill regeringen
héja invanarnas kunskap om hemberedskap
och totalforsvaret. Det gors genom en ny
version av Om krisen eller kriget kommer.

Den uppdaterade broschyren
trycks i fem miljoner exemplar
och kommer att skickas ut fran
18 november till alla Sveriges
hushall. Broschyren kommer
ocksa att finnas pa engelska och
pa l4ttlist svenska. Samma vecka
som utskicket startar ska den ock-
sa finnas inlist pa teckensprak,
punktskrift och dversatt till 11
andra sprak.

-Paminn alla i din ndrhet om
att verkligen ldsa broschyren
ordentligt och att sitta igdng med
sin egen hemberedskap om de inte
redan gjort det, siger riksbilkar-
chef Eva Blomgvist.

Foldern kommer att ha fler
sidor dn den férra och fordjupas
information om totalférsvarsplik-
ten samt hur du skyddar dig mot
luftangrepp. Den kommer ocksa
att lyfta psykologiskt férsvar och
digital motstandskraft.

Nyheten om broschyren presen-
terades av MSBs generaldirektor

i"“"
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Om krisen eller

kommer -

= Det ar viktigt att lasa broschyren
nar den kommer.

och ministern for civilt férsvar
Carl-Oskar Bohlin, som avslutade
presentationen med att sdga:

-Om man tar det som star i den
hir broschyren pa allvar har man
gjort en solidaritetshandling f6r
sitt land.@



Oppen antagonistisk hotbild
mot transportsektorn

| somras presenterade regeringen
den nya nationella sakerhets-
strategin som lyfter fram flera
primara hot, bland annat kriget i
Ukraina och kriminalitet.
Strategin beskriver att den ge-
nerella hotbilden mot Sverige har
breddats och fordjupats.

Trafikverket har tagit fram en
sektorshotbild for transportsektorn.
| den beskrivs de komplexa hoten
mot transportsektorn och trans-
portinfrastrukturen évergripande.
Den innehaller dven information om
antagonister och méjliga intresse-
omraden som dessa kan anvanda.
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LAS MER!

tinyurl.com/ o

2e67922h Bilkaren har hittills
rekryterat1254 nya

E E,. medlemmar i ar.

Vilkomnal
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ANALYS AV ANSVAR
| CIVIL BEREDSKAP

Utredningen om kommuners och regioners
beredskap Overlamnades till ministern for
civilt forsvar i slutet av september.

Kdrnan i utredningens uppdrag
har varit att analysera vilket
grundldaggande ansvar och vilka
huvudsakliga uppgifter som kom-
muner och regioner bor ha i friga
om forberedelser for och verk-
samhet under fredstida kriser och
hojd beredskap.

I utredningen féreslds bland
annat att den tidigare Lag
(2006:544) om kommuners och regi-
oners dtgdrder infor och vid extraor-
dindra hdndelser i fredstid och hojd
beredskap (LEH) ersitts av en lag
med namnet Lag om kommuners
och regioners grundldggande bered-
skap infor fredstida krissituationer
och héjd beredskap (LKRB) samt en
tillhérande férordning.

Utredningen féreslar att med
begreppet fredstida krissituation
ska i LKRB avses en sadan
situation som:

eller en 6verhdngande risk f6r en
allvarlig storning av viktiga sam-
héllsfunktioner

@ krdver samordnade och skynd-
samma atgirder fran flera aktorer

Samtliga dessa kriterier ska vara

uppfyllda for att det ska vara friga

om en fredstida krissituation.

Nya krav som stills pa kommun

erna dr bland annat:

@Varje kommun ska ha tillgang
till en eller flera sdrskilda sam-
lingsplatser f6r dem som bor
eller annars regelbundet vistas
i kommunen.

@ En kommun ska utarbeta de
planer och vidta férberedande
atgdrder for att kunna hjal-
pa skolbarn och skolungdomar
samt dldre personer och personer
med funktionshinder som bor i
vissa sdrskilda boendeformer att
omedelbart komma i skydd vid ett

vdpnat angrepp.

®avviker fran det normala

@ drabbar manga méinniskor,
stora delar av samhadllet eller
hotar grundldggande vdrden

@innebdr en allvarlig storning

SKYDDSRUM

eKommunerna ska

5 under hdjd beredskap
ﬂ kunna verkstdlla beslut
. om utrymningar.©

Civilpliktiga
repetitions-
utbildats

Nu har de forsta civil-
pliktiga till kommunal
raddningstjanst repeti-
tionsutbildats.

| slutet av september star-
tade den forsta repetitions-
utbildningen for civilplik-
tiga inom raddningstjanst.
Under hésten kallas 300
personer in.

Detta ar ett led i att
utveckla den kommunala
raddningstjanstens férmaga
under hojd beredskap eller
krig.

Utbildningen pagar i tio
dagar och innehaller exem-
pelvis folkratt och krigets
lagar, ammunitions- och
minhantering, krisstdd och
urban sék och raddning.
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B Posttidning

AVS: BILKAREN, Kollektivtrafikens hus, Centralplan 3,111 20 Stockholm

AR DU BILKARENS NYA
GENERALSEKRETERARE?

Bilkaren har haft en fantastisk utveckling de senaste aren och nu séker
vi nasta generalsekreterare som tillsammans med centralstyrelsen ska
fortsdtta den utvecklingsresan for att méta framtidens utmaningar.
Kénner du dig manad? Ga in pa bilkaren.se och lds mer!

el
EREE
m— Ga in via gr-koden har
E intill och las mer om tjansten!



