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ALLVARSTID

VARJE DAG PAMINNS vi brutalt

via olika medier om det oroliga
omvadrldsldge vi befinner oss i.
Hemska bilder fran hinsynslosa
krigs- och valdshandlingar skéljer
over oss i olika medier. Utifran
det laget fattades beslutet att
tidigareldgga ndsta forsvarsbeslut
och for ndgra manader sedan
ldamnade forsvarsberedningen

en delrapport med en bedom-
ning av den sdkerhetspolitiska
omvarldsutvecklingen och vad det
betyder for svensk férsvars- och
sdkerhetspolitik.

FORSVARSBEREDNINGEN GAV
DELRAPPORTEN titeln
Allvarstid som
tydligt under-
stryker allvaret
ilaget just nu.
Deras fortsatta
berednings-
arbete har

fokus pa in-
riktningen och
utformningen

av totalforsvaret,
bade det militdra
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och civila forsvaret infor ndsta férsvars-
beslutsperiod.

BILKAREN PAVERKAS | vardagen av detta.
Totalférsvarets dteruppbyggnad stéller
stora krav pa oss som organisation att bidra
i det arbetet. Mdnga offentliga aktorer
knackar pa var dorr och vill samverka

med oss eftersom vi dr en kompetent och
palitlig partner. Vart arbete med total-
forsvarsinformation dr en viktig grundsten
for folkférankring och férsvarsvilja, nagot
som inte minst i Ukraina har visat sig helt
avgdrande.

DET AR EN dynamisk tid som stéller stora
krav pa oss att ibland stélla om snabbt,
» anpassa oss och ”leverera” det som
efterfragas. Att stélla upp och
bidra ar Bilkdrens DNA, sa vi
klarar anpassningen tack
vare engagerade och kom-
petenta medlemmar och
funktiondrer.@

-

Eva Blomqvist
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BILKARENS
BEFATTNINGAR

| HEMVARNET

Bilkarens forare ar placerade pa olika stallen i Hemvarns-
organisationen, till exempel i insatskompanier, pack-
grupper, pa trafikplutoner, i ledningsplutoner och TOLO.

Gemensamt for férare av alla fordonsslag

dr att du i din befattning ska kunna delta

i fordonsmarscher. Det innebdr att du och
andra forare kor era fordon i grupp efter en
uppgjord plan, ddr vagval, alternativa vagar,
tankning och reparationer dr bestdmda pa
forhand.

BANDVAGNSFORARENS UPPDRAG AR att genom-
fora transporter ddr vdgarna tar slut men
dér férbandet maste fram. Den vanligaste
placeringen f6r bandvagnsforare dr i en
insatspluton.

Terrangbilsférare har som uppgift att
transportera materiel. Efter utbildning kan
de tjdnstgora i stab bade pa bataljon och
kompani.

Aven lastbilsférare ska transportera
materiel, med mdjlighet att tjanstgora i
stab bade pa bataljon och kompani. De kan
ocksa tjanstgora pa en CBRN-pluton eller
som lastbilsforare/drivmedelsman i en
tanknings- och laddningsomgangsgrupp
(TOLO-grupp) -

Bussforare har som uppgift att transpor-
tera personal. Efter utbildningen tjdnst-
gor de i ledningsplutonen i Hemvarns-
bataljonen.

Trafikplutonens uppgift kan vara att
leda, dirigera eller eskortera/lotsa fordon
vid langmarscher, att rekognoscera lamp-
liga fardvagar, att stodja Trafikpolisen med

trafikkontroller enligt stodf6rordningen
eller att genomfora militdra vagtrafik-
kontroller.

SOM FORARE | Hemvdrnet ansvarar du for
varden av ditt fordon och du maste ocksa
kunna hantera skador pa fordonet. Du
madste vara rutinerad pa att kora ditt fordon
och van att tempovaxla och agera snabbt i
pressade ldgen.

Du bdr samma stridsutrustning som
ovriga soldater i ditt férband och hanterar
ditt tjanstevapen, Ak 4C vdl. Genom att 6va
med ditt férband far du den kompetens du
behover for att kunna 16sa dina uppgifter
i skarpt ldge.©

Befattningar
®Bandvagnsforare
®| astbilsforare
®Terrangbilsforare
(Tgb 30/40)
®Bussforare
®Lastbil med
tungt slap-

forare (barai
norra Sverige)
®PB8/minibuss
med tungt
slap-forare

Krav

®Svensk med-
borgare
®B-korkort (du
utbildas till mili-
tart férarbevis pa
det fordon du ska
kéra)

®Fysiska forut-
sattningar att klara
befattningen
®Max 60 ar vid ut-
bildningens start



VARA

barmark vinter

UTBILDNINGS- ¢
STEGAR slarBes fmven

Digital

HYV Intro farligt gods-
(kan géras utbildning

GK PB8/mini-
buss med tungt

Grundlédggande pa ?lslé(: sta)llen 3 sldp barmark
0 gen "
utbildning kvallar
fér frivilliga GU-F 53—/ /
dagar

dagar
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GK Buss barmark

. @@ H Marsch och
g}o\‘_‘a‘? H transport
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FEAR dagar
> 5 GKT,
S gb 30/40
barmark
dedek GK Tung
lastbil/Tgb
30/40 vinter
dagar
(varaven

pa distans)

eller 11+10
dagar* dagar
Lasthantering/
marsch och
transport

*Om du har civilt C-kérkort gar du en kortare barmarkskurs
som leder till militart forarbevis, 11 dagar.

**Om du har civilt D-kérkort gar du en kortare

barmarkskurs som leder till militart férarbevis, 11 dagar.
***Om du har civilt C-kérkort gar du en kortare barmarkskurs
som leder till militart férarbevis, 13 dagar



SA BLIR DU EN DEL AV

HEMVAR

For att kunna bli antagen till befattningsutbildning
Bandvagnsforare HV eller Hjulfordon HV behdver du

gora de hdr forberedelserna.

® Ansokan till Hemvarnet gor du pa:
mitt.forsvarsmakten.se/home-
guard-info Du blir sen kontaktad av
hemvarnet for sakerhetsintervju.

® Din sakerhetskontroll och ditt
utbildningsavtal ska vara klart.

® Uppratta utbildningsplan med din
kar. Kurstillfallen och blanketter
hittar du pa bilkaren.se/utbildningar

® GU-F ska vara genomfdrd och
godkand. Datum for kurstillfallen

=]
[=
och din ansokan gor finns pa E
=
O]

tinyurl.com/y2hvé7pj

® Ans6k om korkortstillstand.
Blanketter och information finns
pa transportstyrelsen.se Kvitto
for lakarintyg tar du med dig till
kursplatsen. Har du redan hogre
behorighet lagger du in fram och
baksida pa ditt korkort pa laroplatt-
formen It’s Learning*. Du som redan
har hogre behorighet gar en kortare
utbildning mot militart férarbevis.

PERNILLA EHN

Forare i trafikpluton
: —Det basta ar nog

. andaattvaraen

del av ndgot storre,
gemenskapen i hela
gruppen.

®FM FG 1000P (Férsvarsmakten
farligt gods. Det racker inte med
civilt ADR) Ar en del av din fordons-
utbildning och genomfors digitalt.
Ska vara genomfoérd innan kurs-
start. Aktuella kurstider och
anmalan hittar du pa bilkaren.se/
utbildning/fm-1000-poang-
farligt-gods-distansutbildning

o
il

@ Repetera B-teorin. Det finns inte tid
pa kursplatsen att repetera B-teori,
darfor behover du sjalv férbereda
dig infor kursen genom att repetera
B-teori pa egen hand. Vi erbjuder
tva hjalpmedel:

- STR Elevcentralen, elevcentralen.se

Fordon Korkortstillstand
Bandvagn

Lastbil

Terrénglastbil 30/40
Terrangbil 11-20

PB

PB tungt slap C

Buss

omO0O0O0ON

Jimmy
FREDRIKSSON

Terrdngbilsférare
—Jag alskar terrang-
kérningen.




EMANUEL
BINGEBO

Lastbilsférare i TOLO
—Fdérbanden tar sig inte
ldngt utan drivmedel
och ammunition. Sa vi
ar en viktig resurs.

ASA STALNACKE

Bandvagnsférare
Det ar ett haftigt for-
don som tar sig fram
i princip 6verallt och
man har en viktig roll
i férbandet.

maila militarutbildning@bilkaren.se
sa far du en inloggning.

- Kép Trafikens grunder och Re-
petera grunderna pa adlibris.se.
Ta med kvitto till kursplatsen sa
far du ersattning for dina utlagg.

(=]
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® Sk ledighet sa att du med sakerhet
kan delta i utbildningen.

® Kontrollera att du har ett aktuellt
SGI- beslut, och det far inte vara
aldre an 18 manader. Om du inte har
det sa fyller du i blankett nr 5540
pa Forsakringskassans hemsida och
skicka in den enligt anvisningar.

® Sim-och livraddningsprov for de
som vill utbilda sig till bandvagns-
forare ska genomféras av behorig
simlarare pa ett badhus. Kvitto pa
intyget tar du med dig till kursplat-
sen. Blankett sim/livraddningsintyg
finns pa bilkaren.se under Utbild-
ning/bandvagnsforare i hemvarnet.
Godkant sim/livraddningsintyg
lagger du in pa It's Learning.

® Nar GU-F ar genomford-godkand
och ditt korkortstillstand ar klart
far du ett forsta antagningsbesked.
Nar du har kompletterat med det
ovriga enligt ovan kommer en slutlig
antagning.

* Inloggning till l&roplattformen It’s
Learning fér du nér din utbildnings-
plan blivit registrerad pé& Bilk&rens
kansli.

HAR DU FRAGOR? kontakta
militarutbildning@bilkaren.se

YLVA ASTROM

Bussférare

—Jag valde buss for
att jag tycker om

att ha folk omkring
mig och inte att sitta
ensam och kora.



FOKUS PA SKYTTE

\
BILKARIST OCH SKJUTINSTRUKTOR

Frida Thomsen, Ostgota
Bilkar ar bandvagnsforare
i Hemvarnet och skjut-
instruktor.

2022 gick Frida en skjutinstruktors-
utbildning anordnad av Svenska Skytte-
sportforbundet (SvSF). Kursen riktade sig
endast till kvinnliga s6kande, vilket hon
tyckte var bra. Alla deltagare borjade pa
samma niva och forutsittningar.

Frida berdttar att intresset for skytte
borjade ndr hon genomfdrde sin Grund-
laggande soldatutbildning for frivilliga
(GU-F) infor sin befattningsutbildning till
bandvagnsforare. I ar har hon gjort praktik
som instrukt6r och ndsta ar dr hon redo
att tjanstgéra som skjutinstruktér pa
GU-F utbildningarna.

- Det bdsta med att vara instruktor dr att
bidra till att andra utvecklas och blir dukti-
ga skyttar. Den enda svarigheten ar att vara
ledig fran mitt civila arbete i den omfatt-
ningen jag skulle 6nska, avslutar Frida.©

DANIEL ZETTERQVISTSVSF ™ Frida Thomsen &r bandvagnsférare och skjutinstruktor.

Nya vapen

o e Det hdr dr SvSF
till Hemvarnet

® Svenska Skyttesport-

Sjalvskyddsvapen (SSV) for AK4 sé vager denna férbundet, SVSF har cirka

Tillverkare: Finska Sako cirka 60 procent av vad AK4 100000 medlemmarna i

Kaliber: 5,56 det vill séga vager laddad. drygt 1000 féreningar,

samma som AKS5. Levereras med ett ® SvSF ar medlemmar i Riks- SYEMSKA
Vikt: cirka 3,6 kg laddad 20-skottsmagasin och tre idrottsforbundet, Sveriges SKYTTESPORT

Jamfért med dagens 5,8kg 30-skottsmagasin. Olympiska Kommitté och de FORBUNDET

Vapnet kommer med Europeiska och Internatio-
justerbar kolv. nella Skytteférbunden och
Alla som inte har strid som ® SVSF ar ocksa en av de 18 frivilliga

huvudtjanst ska ha SSV. férsvarsorganisationerna.

Leverans: troligtvis 2025. ® SvSF har i uppdrag att utbilda skjut-
instruktdrer samt bemanna olika utbild-
ningar med skjutinstruktérer i Hemvarnet
och évriga Férsvarsmakten.




Rapport frdn tvd nyutbildade
civila hjulfordonsinstrukt('irer

gsutbildning till
ktorer for latta fordon, i forsta hand

minibuss. Forsta steget pa fyra dagar hade inriktningen
allman civil hjulfordonsinstruktiir och det andra steget

pa sju dagar var helt inriktat pa minibuss. De sista tre
dagarna har vi agerat som instruktorer i en grundkurs
for minibussforare ledning och med

i FRG, under hand
feedback fran vara erfarna kursledare.

Vi har planerat och genomfort lektioner i
bilorientering, korgardsdvningal, lastsakrings- och
s'ékerhetskontroll. Vi medverkade aven som statister i
en allvarlig trafikolycka i sjukv%rdsutbildningen for
minibussforarna.

Vi har haft en engagerande och utvecklande kurs
fullspackad med metodik, gvningar och feedback.
Tack Eva Blomgvist och Inger Karlsson for att vi
fatt va mycket pa ”visa-'mstruera—6va—pr6va”
konceptet. Nu kanner vi 0SS vil rustade att fa
borja verka som civila fordonsinstruktérer.

Vi har precis genomfort var tvaste

civila fordonsinstru

bland annat

LENA ) CARLSTEDT, GOTEBORGCS
0. BOHUSLANS BILKAR,
GORAN LIND,
STOCKHOLMS BILKAR




UTBILDNING UTIFRAN
FRIVILLIGAS EGNA
FORUTSATTNINGAR

Under sommaren och hésten har Bilkdren utbildat
blivande militdra bandvagnsinstruktorer.

—Det ar en milstolpe i Bilkaren, sdger Ingela
Kronlund som varit kurschef pa utbildningen.

Or ungefir femton ar

sedan utbildades de forsta
bandvagnsinstruktorerna i
Bilkaren och sedan dess har
antalet bandvagnskurser
okat stadigt. Numera dr
bandvagn det fordonsslag som vi har

flest kurser i under ett ar.

-1 takt med att efterfragan pa
bandvagnsutbildning f6r Hemvdrnet
okat, har dven behovet av flera

egna instruktoérer 6kat. Fér nagra ar sedan
startade vi ett arbete i Bilkdren fér att skapa
en instruktérsutbildning utifran frivilligas
forutsdttningar, berdttar Eva
Blomgqvist, generalsekreterare

i Bilkdren.

"DET HAR
VARIT LANGA
DAGAR OCH
HOGT TEMPO
FOR ATT HIN-
NA MED ALLA
MOMENT,
MEN ALLA
HAR VISAT
ENGAGEMANG ¢ )
OCHVILIAATT 1.c o detagare, berittns
TA SIG TILL
MALET”

PROJEKTET HAR BESTATT av tva
delar: dels att f3 fler att paborja
en instruktdrsutbildning, dels
att géra om utbildningen s
den gdr att kombinera med
ett civilt arbete. De senaste
dren har manga paborjat sin
utbildning och gjort de for-
beredande stegen och i ar gick
alltsa startskottet f6r band-
vagnsinstruktorsutbildning i
Bilkdrens regi.

Ingela Kronlund, och under
sommaren och hdsten har
de tre forsta stegen genom-
forts. Dessa tre steg omfattar
barmarksdelen och efter dessa blir eleverna
forordnade att utbilda pa barmark. Utbild-
ningen har omfattat bade utbildar- och
prévarrollen, bade i terrdng och pa vag.

- Det har varit langa dagar och hogt
tempo f6r att hinna med alla moment, men



= Vadning ingar i
terrangkornings-
utbildningen for
bandvagn.

= Carina Kilstrom har fullt fokus vid terrangkérningen.

alla har visat engagemang
och vilja att ta sig till
malet, fortsitter hon.

Eleverna var stolta och
glada dver att ta emot sin
instrukt6rsbagar att bara pa uniformen
efter avslutad barmarksdel.

DET SOM ATERSTAR dr nu vinterdelen som
ska genomféras kommande vinter och
efter den dr man en komplett bandvagns-
instruktor. Vi ser fram emot att se vara
nya bandvagnsinstruktorer pa Bilkarens
kurser framéver!©
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MEDLEMMEN

Hon var fokuserad pa att bli bandvagnsforare i Hemvarnet, men
ndr hon gick sin grundkurs férstod hon hur viktig Bilkdren var

i detta. Alla instruktorerna var bilkarister och hon blev inkluderad
i bilkarskénslan. Ju langre Helena Hansson varit med, desto mer
inser hon vad Bilkdren ar och kan.

”For varje grej jag gor

i Bilkdren oppnas

Orden dr Helena Hanssons, ndr hon be-
skriver borjan pa sitt engagemang i Bil-
karen. Helena bor i en liten by som heter
Matfors, en bit utanfér Sundsvall. For nagra
ar sedan trdffade hon en bekant som var
aktiv i Hemvérnet pd en Férsvarsmaktsdag.
Just da var hon inte sa intresserad, men

ett par ar senare skickade han ett mail till
henne och skrev att Hemvarnet behover
bandvagnsforare.

- Jag bestimde mig f6r att hoppa pa taget.

Det var lite slump och impulsivt, men sen
rullade det pa. 2019 gick jag det forsta ste-
get for att bli bandvagnsforare, GK Band-
vagn barmark, i Hirndsand, och det var
fantastiskt pd mdnga sitt, berdttar Helena.

NAR HELENA SER tillbaka pa sin resa i Bil-
karen konstaterar hon att ndgra personer
har varit viktiga for hennes engagemang.
En var Anna Pettersson, som var kursadju-
tant pa den dar forsta bandvagnskursen.
-Jag var nyfiken och pumpade henne
med fragor om hur det var att vara adjutant
och kinde att det dér vill jag ocksa gora!
Adjutanten dr jatteviktig for att det ska
funka pa kursen, det dr massor som fixas i
bakgrunden, konstaterar hon.

fler och fler mojligeter”

Ndgra dr senare utbildade Helena sig till
adjutant och har nu hunnit jobba pa sina
forsta kurser. Hon beskriver utbildning-
en som otroligt personlighetsutvecklande
och en riktig boost. Det dr mycket som en
kursledning fixar med som eleverna aldrig
marker av, men det dr sa det ska vara.
Stegringen - framat och uppdt - ska vara
naturlig utan att det marks for eleverna. De

=» Helena pa
jarnvagssta-
tionen for att
mota elever
som ska rycka
in pa kurs.



ska klara kursen och adjutanten och 6vriga
kursledningen ska skapa forutsdttningarna.
Helena menar att det dd uppstar en sam-
manhadllning som dr svar att beskriva for
dem som inte varit med.

-Jag kommer ihdg dgonblicket da jag fick
antagningsbeskedet till adjutantkursen.
Jag stod ute i svampskogen och det kom ett
mail. Jag skrek rakt ut - gud vad kul! Jag
blev jattelycklig att jag fick chansen. Jag
hade haft ndgra tunga ar och kinde att nu
dntligen borjar det hdnda positiva saker.
Jag fick trdffa nya manniskor och jag fick
besoka Bilkarens kansli, berdttar Helena.

NAGON ANNAN SOM har betytt mycket for
engagemanget dr Marie Larsson, karchef

=» Helena trivs
i naturen.

'ﬂa "JAG KOMMER

IHAG GGON-
BLICKET DA JAG
FICK ANTAGNINGS-
BESKEDET TILL
ADJUTANTKURSEN.”

i Medelpads Bilkar. Nir Helena var
klar med bandvagnsutbildning-
en ryckte kdren tag i henne och
involverade henne i verksamheten.
Hon var med pa medlemstréiffar
och kom med i rekryterings-
gruppen som till exempel ord-
nade prova-pa-aktiviteter f6r
tjejer pa Seldngers marknad. Hon
fick ocksa fragan om att sitta i
styrelsen, men kdnde att hon inte
riktigt hade tid da. I vintras fick
hon frdgan igen och nu passade
det battre.

- Det har varit sd enkelt att
komma in i gemenskapen, spe-
ciellt i kdren. Det dr en vildigt
varm kdnsla. For varje grej jag
gor i Bilkdren 6ppnas det mer och
mer och det dr forst nu jag fattar
vilken stor och bred organisation
Bilkaren ar.

SAMTALET MED HELENA flyger fram

och innan vi slutar vill jag veta
hur hon ser pa sitt fortsatta engagemang
i Bilkaren. Var dr du i Bilkdren om fem ar,
undrar jag.

-Jag har jobbat dnnu mer med Bilkaren
och &r fortfarande med i kdrstyrelsen och
arbetar for att fd in fler aktiva medlem-
mar. Och sd ir jag fortsatt bandvagns-
forare i Hemvirnet och, forstds, aktiv som
kursadjutant! Jag trivs verkligen med att
utvecklas, bade i Bilkdren och Hemvirnet.

Nér vi dr pd vdg att avsluta samtalet kon-
staterar Helena att det ddr forsta intresset
fér Hemvarnet vaxte till ndgot mycket
storre och det dr hon glad for.

- Det finns massor att géra i Bilkaren,
men lite for lite tid, skrattar Helena.®

EVA BLOMQVIST



BILKARISTER!

Vi lever just nu i en omtumlande tid med krig och oro i omvdrlden men
ocksa har hemma i Sverige. Det ar da vi i Férsvarsmakten och frivillig-
rorelsen behdvs som mest for att skapa ett lugn och visa att vi ar redo.

Jag startade min militdra bana

i frivilligrérelsen och utan det
engagemanget hade jag nog inte
varit ddr jag dr idag. Jag borja-
de i Lottakaren och genomférde
bade grundkurs och befélskurs i
Bungeldgret pa Gotland. Jag var
med i FMCK och gjorde en hel del
av min korutbildning pd Rin-
nesldtt i Smaland. Jag var ocksa
ungbilkdrist. Tyvérr s ung att jag
inte fick kéra ndgra fordon. Men
bara att fa "hidnga med ginget”
var fantastiskt kul och inspire-
rande.

VID VARA KVARTALSMOTEN med
frivilligorganisationerna har jag
ndmnt att vi lever i en féranderlig
tillvaro och att ett Natomedlem-
skap dven kommer att paverka
Stridskraften, Hemvdrnet och alla
er i frivilliga forsvarsorganisa-
tionerna. Det kan vara allt fran
forandrade uppgifter, ny materiel
och nya férband till nya sdtt att
bedriva verksamhet pd. Forand-
ringar kan skapa oro men ger oss
ocksa mojligheter att utvecklas.

Vi pa rikshemvirnsstaben
utvecklar ett malbildsdokument
for Forsvarsmaktens behov av
och samverkan med frivilliga
forsvarsorganisationerna (FFO).
Arbetet ska ytterligare klar-
ldgga malbilden for de frivilliga
forsvarsorganisationerna mot
2030 givet mina ledord; tillvaxt,
professionalisering, internationa-
lisering och ledarskap.

UTIFRAN FORBANDSUTVECKLINGS-
PLANER OCH krigsforbandsvarde-

ringarna har respektive Forsvars-
gren och Militdrregion genomfort
en analys av utbildningsbehovet
av fordonsforare med tunga be-
horigheter och PB8 for perioden
2024-2026. Utifran det ger Riks-
hemvéirnsstaben bestillningar pa
exempelvis utbildning av fordons-
forare med tunga behérigheter,
bandvagnsforare och PB8 som
Bilkaren ska genomféra. Samtidigt
ger Rikshemvdrnsstaben uppdrag
till férsvarsgrenarna, stridskraf-
terna och militdrregionerna att
stodja Bilkdrens utbildningar med
exempelvis terrdng eller fordon
forplagnad. Pressen pa resurser
som omvdrldsldget och tillvixten
skapat tvingar oss att samordna
utbildningar i stor omfattning for
att sdkerstdlla att utbildningarna
verkligen kan genomforas.

VI GER OCKSA er i Bilkdren bestdll-
ning pa att genomfora ungdoms-
verksamhet, savil centrala som
regionala utbildningar. Syftet
med ungdomsverksamheten dr
att skapa ett tidigt intresse for
Forsvarsmakten och Hemvarnet i
allmdnhet, och de frivilliga orga-
nisationerna i synnerhet. Detta dr
viktigt. Jag sjdlv dr ju ett levande

"FORANDRINGAR
KAN SKAPA ORO

GASTKRONIKA

exempel pa att det lockar unga.
For Bilkarens rdkning handlar

det om att kunna leda ungdomar
som dr intresserade av just storre
och tyngre band- och hjulgdende
fordon. Vi ser i hela samhallet att
det finns en brist pa olika typer av
forare och det dr inte sannolikt att
behovet kommer att minska.

Bilkdrens verksamhet dr ovar-
derlig for oss i Hemvdrnet. Jag tror
att vi i framtiden maste se 6ver
alla vara resurser och att vi kom-
mer att beh6va samordna och se
nya mdjligheter och jobba 6ver nya
granser. Vi far aldrig hamna i ett
”vi och dom” tdankande. Nyckel-
ordet dr tillsammans.

Jag vill passa pa att rikta ett
stort tack till alla er Bilkarister for
era insatser och ert engagemang.
Overallt, Alltid och Tillsammans.@

LAURA

SWAAN WREDE
Rikshemvarnschef



ckan bjod pa insatser
sar bredden pa vara medlem-
“mars kreativitet och kunskaper. Fran
traditionell medverkan pa samverkans-
dagar pa torg eller utanfér butiker och
bibliotek till arbetsplatsforeldsningar,
prova pa dagar och évningar pa
fritidsgard med ungdomar.

Fran Lc
tlll Ska

4 Beredskapsveckans da pa en yta av till beredskapsveckan
aktiviteter hade stor 32000 kvadrat- blev hennes man
spridning i Bilkdren, fran kilometer, en yta ovanligt intresserad.
Lappland till Skane. Alla | tre ganger hela Det slutade med att
— rapporter har annu inte Skanes storlek han tog med sig en
-:J ;i'_ kommit in, men det ser men insatsen i » del av materialet
e ut som att 39 karer haft varje kom- «# till sin arbetsplats
- aktiviteter i mer dn 55 mun kraver (, och fick igdng en
e kommuner, kanske 6ver = engagerade rejdl diskussion
60. med- i fikkarummet om
Kdrernas forut- lemmar, hemberedskap. Det var

sattningar ar valdigt oavsett « helt oplanerat

' olika, men bade karen storlek eller @ berédttar Ann-

_ i S6dra Lappland och folkmdngd. ¢ Karin Andersson,

E-l i Astorp-Klippan i Skane -Nirenav ° Karchef i S6d-

N fLI L var extra ambitidsa och de fyra med- ra Lappland och

s, agerade i fyra olika kom- lemmarna som skrattar.

T muner: stod for arrange- S

et manget i sin kom- | ASTORP-KLIPPAN MED-
KAREN | SODRA Lappland mun packade upp VERKADE kdren bland
har medlemmar utsprid- | lddan med material f o . annat pa en gymnasie-




skola som hade Oppet
hus. Det vackte mycket
intresse och néista ar
planerar de att ta med
sig fordon for att 6ka
intresset dnnu mer.
Gymnasiet bedriver
bland annat fordons-
utbildning s3a det var
verkligen ett bra stdlle
berittar kdrchefen Helen
Nilsson som vi fangat
in pd telefon mellan tvad
ovningar.

- Att vara ute och
synas dr viktigt, sager
Helen. Den hir gangen
fick vi en spontan inbju-
dan till en féretagsmadssa
senare i ar tack vare att
vi var ute pd beredskaps-
veckan. D3 kan vi triffa
andra mdnniskor som
kanske vill gora en insats
sdger Helen.

ATT NA UNGDOMAR

kan vara svart tycker
manga men i Hofors
har kdren en bra dialog
med fritidsgarden sedan
tidigare och dar fick de
chansen att informera

= | Upplands

Bro samverkade
Soédertérn och
Marsta-Sigtuna-
karen en dag
medan karen fran
Stockholm tog
den andra dagen,
en familjedag i
samverkan med
kommunen.

och laga mat utan el
tillsammans med ung-
domarna.

- Det dr véldigt upp-
skattat av bade personal
och unga att vi kom-
mer ut pa kvillstid och
delar med oss av vdra
kunskaper, sdger Lena
Soderblom.

HELGEN DEN 21-22 oktober
samlade ndgra av de som
ansvarar for totalfor-

= Soédra Lapplands Bilkar far draghjalp av lokal media att na ut till fler.

svarsinformation i ka-
rerna i Stockholm. Deras
synpunkter finns inte far-
diga vid pressldggning av
Bilkaristen, men det blir
en viktig input infér ndsta
ars beredskapsvecka, en-
ligt Mats Gunnarsson som
jobbar pa Bilkdrens kansli
med fragan.

- Vi kan se att manga
av kdrerna har gjort stora
insatser och gillar det
material som gatt ut. Det
finns ocksa kritik fran
vissa hdll och den ska vi
vdrdera noga ihop med
konstruktiva férslag som
kan gora oss dnnu vassare
nésta ar.

- Det marks att det
byggts upp kunskap och
rutiner hos manga karer
kring beredskapsfragor
och att manga medlem-
mar brinner for detta.

- Sjdlv stod jag vid
Biltema i Orebro i entrén
pa l6rdagen och det &r kul
att samtala med folk, lata
dem goéra var quiz och fa
igang funderingar. Flera
samtal ledde ocksa till
intresse for medlemskap
avslutar Mats.®



“Jag sag min
chans att bidra”

Raymond Karlsson ar en av eldsjilarna bakom Ostgota Bilkars
insats under beredskapsveckan. Han valde att ta ledigt fran

sitt jobb for att kunna dgna sig helt at initiativet.

Ostgotakaren hade lagt upp ett
omfattande program i fem olika
kommuner under beredskaps-
veckan. Aktiviteterna spande fran
arbetsplatsinformation och info i
bibliotek till tillagning och ser-
vering av skolmat till 400 elever
utomhus. Nagra saker har de gjort
helt sjdlva och nagra tillsammans
med andra frivilligorganisationer
eller kommuner.

- Det mest givande var att mota
medborgare som visade tacksam-
het nir vi berdttade om vart arbete
inom Bilkaren och andra frivillig-

organisationer. De visade en form
av respekt for frivilliginsatser
och vdrt engagemang som kanske
inte alltid uttrycks i det allman-
na rummet, berdttar Raymond
Karlsson, en av eldsjdlarna bakom
karens aktiviteter.

-En annan glddje var att se hur
val de 400 skolbarnen skoétte sig
ndr de fick mat serverad utomhus.
Och sd var det positivt att vi ser en
okning av kommuner, som Soder-
koping, som driver pa och séker
samarbete, fortsdtter han.

-Inget var sarskilt svart att

och annorlunda ,.

Vill du g3 en insat

fidr sam

hisllet?

organisera, men ibland kdanner

jag mig obekvdm med att vdcka

oro for framtiden. Vart mal &r att
gora manniskor tryggare, men for
att nd dit maste vi indirekt ta upp
dmnen som vdcker radsla och olust.
Dessutom dr det utmanande att
hitta tillrdckligt med tid fér allt vi
ville genomfora, sdger Raymond
Karlsson.

-1 och med att jag redan dr
krigsplacerad pa mitt arbete sig
jag min chans att bidra till att 6ka
samhallets beredskap och mot-
standskraft. Det dr det hir som
ar sa fantastiskt med Bilkdren,
att alla kan bidra. Det underldttar
ocksd med en temavecka dir vi kan
samarbeta med andra frivilligorga-
nisationer och partners. Det gor oss
mer synliga och dkar chansen for
att vi nar fram, berittar han.

- Visionen f6r ndsta ar dr: "En
utdtriktad aktivitet i varje Ostgdtsk
kommun”. Det skulle ocksd vara
spannande att skapa ett koncept for
matlagning utan stroém, avslutar
Raymond Karlsson.©

Ostgéta Bilkar startar planeringen
av nasta ars upplaga av Beredskaps-
veckan i november.



BEREDSKAPSQUIZEN:

Kluriga uppgifter
och fina resultat

Arets Krisquiz séndag den
andra oktober blev en bra av-
slutning pa beredskapsveckan.
20 karer lade i hégsta vaxeln
och presterade oerhort fina
resultat.

Arets quiz bestod av tio teoretiska
teman med tre delfrdgor. Dar var
presentationerna fantastisk héga:
Dalarna lyckades pricka alla ratt.
Det ingick ocksa praktiska uppgif-
ter som involverade ldgesrapporter
till medlemmarna, samman-
stdllningar ur medlemsregistret
och info till media. En del av upp-
gifterna d6k ocksa upp under den
timma tavlingen pagick.

TEKNIKEN STALLDE TILL det f6r nagra
av lagen, men det viktiga dr ju att
prova pa att jobba under stress,
trdna samverkan och ha roligt!

VINNARE | AR blev tva lag: Umea och
Alvsborg som bada slutade pa 48
podng av 50 mdjliga, stort grattis!

P4 delad andra plats kom Ho-
fors-Torsdker och Enkoping som
landade pa 47 podng vardera.

Tre lag delar pa tredjeplatsen:
Halland, Mdrsta-Sigtuna och
Uppsala. Alla med 46 poang.

Det var oerhért jamt och manga

lag med mycket héga podng,
12 av lagen l3g 6ver 40 poing.

HEDERSPRISET GICK TILL
Strom-Hammerdal som lyck-
ades mobilisera 36 procent av
sina medlemmar. Ndst bast var
Vastervik med 16 procent av sina
medlemmar pa plats. Trea blev
EnkOping, Mdrsta-Sigtuna och
Ornskéldsvik som alla samlade
elva procent av medlemmar-
na. Flest deltagare hade Kdren i
Kronoberg med tio tdvlande.
Totalt tdvlade 128 personer, en
bra uppslutning med tanke pad hur
madnga som var ute pd uppdrag
under beredskapsveckan.®

o

SE MER! Svaren pa
fragorna finns har: ﬁ y

tinyurl.com/4phnnsu9 [=]

PODDTIPS

Beredskapsveckan ar éver
men kanske har du blivit
nyfiken pa att ldra dig
mer. Ett smidigt sétt ar att
lyssna pa poddar. Har ar
nagra forslag.

Beredskap P\
SR PLAY P4 =
Bred genomgang av > m

beredskapsfragan.

Allt fran krislador till din roll i
totalforsvaret. Erik Blix guidar i
37 olika avsnitt, sa du kan valja
vad du vill veta mer om.

Skdrpt Lage

LANSSTYRELSERNA SKARPTLAGE

Nio avsnitt med
valdigt olika fokus
och olika langd.
Fokus ligger mer pa civilt an det
militart forsvar. Lyssna garna

pa det intressanta avsnittet

om informationspaverkan och
media.

Battre
tillsammans

UPPLANDS BRO
KOMMUN

Under beredskapsveckan
slappte Upplands Bro kommun
sju avsnitt av sin kommunpodd
dar fokus lag pa beredskap. Var
Rikskarchef intervjuar bland
annat vice rikshemvarnschef
Mattias Ardin. | ett annat avsnitt
lyfts vikten av frivillighet.

Grdns
SR PLAY

En podd om hur Sve-
rige forsvarar sig mot
hoten som finns har
och nu. Ibland med gaster. For
dig som gillar att hanga med i
sakerhetspolitik och maktspel.




Ungdomar
provade pa

Tidigare i hostas ordnades det
en prova-pa-helg fér ungdomar
i Bilkaren for att vacka nyfiken-
het och intresse for att senare
engagera sig och utbilda sig

for nagot av Bilkarens upp-
drag. Ungdomarna kom fran
olika karer i landet och kursen
genomfdrdes i Sollefted dar det
samtidigt pagick en grund-
utbildning fér bandvagnsforare.
Det var mycket aktiviteter ut-
omhus och en av héjdpunkter-
na var forstas att dka bandvagn.

Ny medarbetare
pa kansliet

Fran arsskiftet halsar vi Anki
Agren valkommen som utbild-
ningshandlaggare for
militdra uppdrag pa
Bilkarens kansli. Anki har
lang erfarenhet av bade
Bilkaren och Hemvarnet.
Framover kommer alltsa
bade du som ar medlem
och har fragor om mili-
tara kurser, och du som
ar karfunktionar och job-
bar med militara uppdrag, att
motas av en Anki som ansvarar
for dessa omraden pa kansliet:
Anki Persson och Anki ,&gren.
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= Testutbildning av den grundaggande forderkursen i pilotprojektet om robust
foderférsérjning.

Bilkdrister kan sdkra
fodertransporter

Bilkaren har medverkat i ett
pilotprojekt om robust foder-
forsorjning med hjalp av fri-
villiga férsvarsorganisationer.

Projektet gick ut pa att se méj-
ligheterna att stdrka upp foder-
forsérjning inom lantbruks-
sektorn for att skapa resiliens
vid en svar kris eller ytterst krig.
Som exempel. Bilkdren skulle
kunna bidra med frivilliga for att
transportera foder inom gardar,
mellan gardar och mellan foder-
leverantérer och gardar. For att

kunna utféra transporter pa ett
sakert sdtt behover den frivillige
veta mer om djurhdlsa, smittor
och djurfoder.

Under helgen i Uppsala genom-
fordes en testutbildning dar med-
lemmar ur Bilkaren, FAK och
Svenska bla stjdrna fick prova
den grundldggande foderkursen
som tagits fram for att se om den
skulle vara begriplig och anvandbar
i ett fortsatt arbete.

Projektet avslutas 30 november.®

LINDA ANDERSSON
VERKSAMHETSUTVECKLARE CIVILA UPPDRAG
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=» Samarbetsavtal mellan Bilkaren och Katrineholms kommun undertecknas.

-

BILKAREN + KATRINEHOLM = SANT

Arbetet med att hdja bered-
skapen hos myndigheter och
kommuner ar inne i en intensiv
fas och manga offentliga ak-
torer hor av sig till de frivilliga
férsvarsorganisationerna.

P3 kommunal niva handlar det
mycket om bemanning av trygg-
hetspunkter som en del i stodet
och skyddet av medborgare vid
kris och ytterst krig.

-Katrineholms kommun dr
ett pilotprojekt ndr det gdller
den kommunala nivan for oss i
Bilkdren, sdger Eva Blomqvist,
generalsekreterare i Bilkdren.

-Vi har jobbat med beman-
ning och utbildning av Frivilliga
ResursGrupper (FRG) i mdnga ar,
men denna dverenskommelse
med Katrineholms kommun gar
ett steg langre. Tillsammans med
fem andra frivilliga férsvars-
organisationer ska vi rekrytera
och utbilda frivilliga som ska
ingd i kommunens kris- och
krigsorganisation med fokus pa
trygghetspunkter, fortsdtter Eva
Blomgvist.

FORBEREDELSERNA FOR SAMARBETS-
AVTALET har pagatt under varen
och under beredskapsveckan var
det dags for undertecknande.
Kommunens sdkerhetschef
Tobias Plantin och kommun-
styrelsens ordférande Johan
Soderberg var tillsammans med
foretrdadare for de frivilliga for-
svarsorganisationerna pa plats
for att visa upp en av kommunens
trygghetspunkter.

Johan Soderberg konstaterade
att dessa fragor har blivit mer
aktuella dven pa kommunal niva
sedan Ukrainakriget brét ut och
att det numera dr ett prioriterat
omrade i kommunens fyradrsplan.

- Parallellt med denna process
har vi s6kt medel fran MSB for
att sdtta igang rekrytering till
uppdraget. Tillsammans med FAK
kommer Bilkaren att ansvara for
rekrytering och utbildning av
forare i organisationen, och for-
hoppningsvis kan vi tillsammans
med vara karer i Sédermanland
sdtta igang rekryteringen direkt
efter arsskiftet, avslutar Eva
Blomgvist.®

Du vet vl om att du som medlem i Bilkaren
kan foresla personer till var centralstyrelse?!

SKARPT LAGE

Bilkaren har bidragit med
resurser vid flera hdndel-
ser den senaste tiden.

= Bandvagnsforare fran Trafik-
verket vid insats i Fagersta vid
montering stangslet som férvantas
minska smittspridningen av
svinpesten.

= Vid den omfattande kollapsen
pa E6 vidStenungssunds motet
efter jordskredet har FRG gjort
en insats Varav 3 var medlemmar
fran Lindome Bilkar Pa bilden syns
Maggie Robertsson fran Lindome
Bilkar.

Om knappt ett ar, i september 2024, har
Bilkaren riksstdmma och da ska

det valjas en centralstyrelse for de
kommande tva aren.

Ga in pa bilkaren.se/nominera-till-cs
och las hur du kan nominera. E

Bilkaren har hittills
rekryterat 781 nya
medlemmar i ar.
Valkomnal

A

2]



Aktivitetsspackat firande
i Dalarnas Bllkar

Dalarnas Bilkar genomférde sitt
férsenade 70-arsjubileum pa
Gringes Hyrcart i Gringesberg,
en anlidggning ddr man bland
annat kan kdra gocart, paint-
ball och bada bubbelpool.

Dalarna Bilkdr hade planerat in en
trekamp, gocartkorning foljt av en
trerdattersmiddag.

Dagen borjade med bonkastning,
fyra pasar fyllda med bénor skulle
kastas genom ett litet hdl. Lena
G gick ut som forsta kastare och
satte tre av fyra mitt i prick... Det
blev lite svart att toppa det men
alla gjorde tappra forsok.

Ddrefter f6ljde golfputten. Det
var inte heller s3 enkelt trots att
det fanns ett streck att f6lja for
att landa i koppen. Banan var lite
knolig och det gjorde inte saken
lattare.

TILL SIST BLEV det dags f6r dagens
hojdpunkt, gocart. Efter nagra

e ———————

e

uppvdrmingsvarv borjade allvaret.

Forst utslagningsheat i atta varv
och ddrefter den stora finalen. De
tre som gick segrande ur loppet
fick medaljer fran anldggningen
och dédrefter delades priser ut for
trekampen.

Till sist blev det dags att
sdtta sig till bords dir vi at
och drack och pratade gamla
minnen och skrattade som det
alltid gors ndr gamla Bilkaris-
ter traffas.@
TEXT OCH FOTO EWA LENA LINDBORG

Statlig fest for Orebro Bilkar

Det har verkligen varit ett
framgangsrikt &r med mycket
fest for Orebrokaren. Pa Natio-
naldagen fick kéren pris som
Arets férening i Orebro.

Priset var ett bevis pa
uppskattning for det fina
utvecklingsarbete karen
gjort med rekrytering och
medlemsaktiviteter samt
information till allmdn-
heten.
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Inte nog med det, i ar firar kdren
ocksa 75-arsjubileum. Det fira-
des med en fest pa herrgdrden i
Villingsberg i borjan av septem-

ber. Mdnga medlemmar var
pa plats, men ocksa gédster
fran Férsvarsmakten, central-
styrelsen, Orebro foreningsrad
och grannkaren i Varmland.
Mat och prat, utdelning av
fortjansttecken for vardefulla
insatser, hdlsningar och sen
ett musikquiz med bilkaristen
Anders Karlsson fran Nykoé-
pings Bilkdr som avslutning,
gjorde det hela till en hellyckad
kviéll.o
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Ficklampa
Super EKO
ficklampa.
Pris: 95 kr
_ 3 st LED lampor som
— drivs av solcells panel Nédhammare
\h och dynamo. Svart Pris: 89 kr §
bilkarslogga 3ilnédhammare \
Dimensioner: med baltesskarare Forsta hjalpen-kudde \
\ s 9x49x3,3cm och led-lampa. Pris: 99 kr \
N Alltid bra att ha till .

hands om olyckan ar

framme. Innehall bland
annat bandage, sar-
tvatt, plaster, och sax.

Vst

Pris: 450 kr

Ultralatt vast

med broderad

logga pa vanster

brost. Mjuk och
tystattbara. @ o
100 procent

polyester,

fyllning gjord @]
pa atervunna
plastflaskor.

Nk

Klippanspelet
Pris: 140 kr
Detta spel hjalper dig
och dina kompisar, kol-
legor eller familj att lara
er mer om hur ni 6kar er
beredskap. Kombinera
spelet, upplevelserna
och diskussionerna

till spannande moten,
partyn eller middagar.
Boxen innehaller spelet
Klippan, samtalskort

\
N
N
N
samt handelsekort. g\\

' /2
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BILKAREN
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NU LANSERAR VI BILKARENS

MEDLEMSPORTAL

Har hittar du som medlem eller karfunktionar nyheter, kurser,
material mm som du kan ha nytta av.

BILKAREN.SE/MEDLEMSPORTAL




