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VIKTIGA SIGNALER

Vad ska du géra om du hér de olika
signalerna? Bilkaristen reder ut och
forklarar.
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Temat for arets beredskapsvecka:
6va. Beredskap gor dig tryggare.
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Avdelningschefen pa Myndigheten
for psykologiskt forsvar om sam-
hallets funktionalitet i kris och krig.
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Besok pa utbildningen for nya
militara fordonsintruktorer.
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Utbildning, inspiration och nya
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LEDARE & REDAKTION

CENTRALT ATT OVA
OCH VAGA LARA NYTT

Arets beredskapsvecka (tidiga-

re krisberedskapsveckan) dr en
arlig informationsinsats som ska
Oka manniskors motstandskraft
infér kriser och krig. Arets tema
ir "Oval”, ett angeliget tema i ett
forsamrat sakerhetspolitiskt ldge
som kraver att vi alla tar ansvar
och forbereder oss.

FOR BILKAREN AR 6vning och utbild-
ning kdrnverksamhet och vi har
under decennier 6vat, forfinat me-
toder, utvecklat verksamhet, om-
provat och med stort mod och ut-
hallighet utvecklat var férmaga att
agera vid kris och ytterst krig. Att
6va och vaga ldra nytt dr centralt
om vi ska stdrka var skicklighet.
Att ldra av andra, omsdtta
nya erfarenheter och
ova for att utveckla
vara befintliga
och komman- )
de férmagor
dr nagot som
kommer
konstituera
var formage-
hojning.

For att bli
skickligare ska
vi stdlla oss fragan,

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr

annons@tfod.se

vad kan jag och vi ldra av andra och vad
kan jag och vi fordndra for att bli battre?
Ofta krdver svaren mod och sjdlvledarskap.
Beredskapsveckan dr ett utmarkt tillfdlle
for just det, ndmligen att genom ledar-
skapet hitta vdgen fram, vdga utmana och
ldra nytt.

Vi kan redan nu dra slutsatser fran det
ryska anfallskriget i Ukraina som handlar
om just ldrande for att skapa skicklighet.
Slutsatserna kan bland annat beskrivas som
férmaga att snabbt nyttja civil formdga
med applikation och st6d, det vill sdga att
hela samhallet bidrar och att civila resurser
med olika kompetenser anvdnds. Vidare
har vi sett hur formdga dven handlar om
att anvdnda redan prévad gammal teknik
pa nytt sitt, i detta fall exempelvis drénare
och olika tekniska l6sningar som bidrar till

férsvarsférmagan.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG betona
hur viktigt det dr att vi bygger
, 5 ndtverk och stdrker var
"\ gemensamma férméaga, det
.uL-:"; utgor grunden for fram-
a tidens totalforsvar. Det dr
&=~ bara tillsammans som vi

blir skickligare!®
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VIKTIGA
SIGNALER

I Sverige har vi ett varningssystem som kallas VMA,
Viktigt Meddelande till Allmdnheten. Systemet har
funnits i form av utomhussignaler sedan 1930-talet.

MA-systemet ska uppmdrksamma dig pa
om ndagot allvarligt har hint i omradet dar
du befinner dig. Det kan vara en olycka, en
brand eller ndgot annat som kan paverka liv
och hdlsa. Samma system anvands for att
varna vid krigsfara eller luftangrepp.

VARNINGS- OCH INFORMATIONSSYSTEMET bestar
av utomhusvarning (tyfoner), meddelande




= Du kan se var din narmsta tyfon finns pa msb.se - sék pa kartportal.

EXEMPEL PA
SKARPA VMA

®Brand i
Skelleftehamn
juni 2023

® Batteribrand
i Goteborg
april 2023

® Brand i Ahus
mars 2023

@ Brand
i industrilokal
i Fagersta
mars 2022

@ Oversvam-
ningar i Gavle
augusti 2021

@ Brand i Polar-
broéds bygg-
nad i Alvsbyn
augusti 2020

® Brand
i industrilokal
i Halmstad
december 2019

i Sveriges radio P4 och SVT, TV4, Kanal 5,
Kanal 9, sms, pa internet och i appar (till
exempel 112-appen fran SOS Alarm AB) och
varning runt kdrnkraftverken. Systemet
lokaliserar ocksa alla paslagna mobiler i

det aktuella omrdadet och kan skicka sms
till dem, oavsett vilket mobilndt telefonen
dr uppkopplad mot. Sveriges Radio och SVT
ska enligt sina sindningstillstand sinda
VMA. Reklamradiokanaler har inget krav att
sinda VMA, men ska ”férmedla information
som dr av vikt for allmdnheten”.

SYSTEMET HORS INTE 6ver hela Sverige utan
framst i tatorterna. Varje kommun avgor var
risken f6r olyckor eller andra hot dr storst
och tyfonerna ska monteras.

Idag finns dven talade meddelanden
istdllet for signalen. Vartefter tyfonerna
byts ut sdtts talande ljudsdndare ut.

VMA-SYSTEMET TESTAS KLOCKAN 15.00 den for-
sta helgfria mandagen i mars, juni, septem-
ber och december. Alltsd den sista manaden
i varje kvartal. Signalen som testas dr den
vanliga VMA-signalen: sju sekunders signal
och fjorton sekunders tystnad upprepat
under cirka tva minuter.

Provlarm sker dven inom kdrnkraftver-
kens inre beredskapszoner kl 19.00 de dagar
d3 VMA testas. ©

— N

Vad ska du gora
om du hor de olika
signalerna?

VMA

Nagot allvarligt har hént
i ditt omrade

7 s signal - 14 s uppehdll - 7 s signal
- l4 s uppehéll (upprepas 6 génger)
®Ga inomhus

®Stang fonster, dorrar och, om du
kan, ventilationen

®Lyssna pa Sveriges radio P4, se pa
SVT eller text-tv

®| 3s pa krisinformation.se eller ring
11313 for att fa information

FLYGLARM

Fientligt flyg narmar sig

T

2 ssignal -2 s uppehdll -2 s signal -
2 s uppehall (under en minut)

®Sok genast skydd i narmaste
skyddsrum eller annat skyddat
utrymme, till exempel en kallare.

BEREDSKAPSLARM
Beredskapslarm anvinds om re-
geringen vill meddela att det rader
omedelbar krigsfara eller att landet
ari krig.

30 s signal — 15 s uppehall - 30 s sig-
nal - 15 s uppehall (under 5 minuter)

®G3a inomhus

®Lyssna pa Sveriges radio P4

®Var beredd att lamna bostaden
med kort varsel. Ta med dig det vik-
tigaste: klader, nagot att dricka och
id-handlingar.

®Om du ar krigsplacerad ska du
genast bege dig till den plats du fatt
besked om i din krigsplaceringsorder.

Nar faran ar 6ver hors en lang signal
pa 30 sekunder.



BEREDSKAP GOR DIG

tryggare

Fran den 25 september till och med 1 oktober pagar
beredskapsveckan over hela landet. Syftet ar att fler
manniskor ska forsta hur viktig var egen beredskap
ar i handelse av kriser och i varsta fall krig.

De som har férmdga ska kunna klara sig
sjdlva under en ldngre tid, sa att samhillets
resurser i férsta hand kan ga till de som inte
har formdgan, som barn, sjuka och dldre
dldre. Att 6ka sin egen motstandskraft stir-
ker pa sa sdtt hela vart samhalle och landets
formdga att sta emot vdpnade angrepp och
andra typer av kriser.

PEtt forsdmrat sdkerhetspolitiskt ldge, ett
anstrdngt energildge, stigande matpriser liksom
allt tydligare konsekvenser av klimatfordnd-
ringarna i mdnniskors vardag, gor det allt
viktigare att vi tillsammans beméter mdnniskors
okande engagemang.”

Sa skriver MSB, Myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap om beredskaps-
veckan. Temat for i ar dr att 6va for att star-
ka sin egen hemberedskap. Men manniskor
befinner sig pa olika kunskapsnivaer. For
att 6va behovs darfor ocksa ny kunskap hos
stora grupper. Hir kan vi i Bilkdren géra en
insats.

Manga karer har varit engagerade och
spridit information pa olika sitt till allmdn-
heten eller riktade grupper. Det kommer att

ske dven i ar. Hall utkik efter evenemang
pa din hemort!

1 AR HOJER MSB ambitionsnivan och pre-
senterar ett uppldgg som heter ”sju dagar.”
Det fokuserar pa konkreta fragestdllningar
kring hur du och din familj kan hantera en
kris i en vecka. Mycket gdr ut pd att 6va
olika fardigheter, men ocksa pd att planera
och skaffa rdtt typ av utrustning som gor
det enklare att klara sig vdilmdende. Varje
dag presenteras en ny utmaning eller f6r-
dndring som du ska forhalla dig till. ©

\/\

= Delta i MSBs Sju Dagar via
msb.se eller med hjalp av
o en folder som beskriver
,.j = ' e dvningarna. Foldern kan
SJU DAGAR du fa fran din kommun

iz fmipecel s eller oss i Bilkaren. Vi
kommer ocksa att lagga
upp den och andra

6vningar pa bilkaren.se




= Passa pa att 6va er
beredskap hemma
i samband med be-
redskapsveckan.

Halli dar
Christina
Andersson!

Christina Andersson ar
MSBs projektansvariga
for beredskapsveckan
och handliggare pa
enheten for sdkerhet i
offentlig miljé och en-
skildas beredskap.

Vecka 39 ar det fokus pa
krisberedskap i Sverige,
med syfte att ka manni-
skors motstandskraft
infor kriser och krig.

| r byter veckan
namn fran krisbered-
skapsvecka till bered-
skapsvecka, varfor?
—Namnet Beredskaps-
veckan svarar battre mot
Sveriges allriskperspektiv
pa risker och hot. Det
tacker in bade fredstida
allvarliga olyckor och
kriser, men ocksa krig.

Vi har funderat pa ett
namnbyte en langre tid.

| och med Rysslands
storskaliga anfallskrig
mot Ukraina och det
férsamrade sakerhets-
politiska laget, blev det
nu angelaget att byta.




Tre praktiska ovningar
att gora hemma

Har du testat att laga mat hemma utan el? Fungerar det att elda
inomhus, eller maste du ga ut? Hittar du den kanal som ska sanda
krisinformation i just ditt 1an? Det ar bara genom att prova i praktiken
som du upptacker om allt fungerar som du tankt dig. Har kommer
enkla dvningar du kan testa redan idag.

LAGA MAT

Ugn, spis, mikrovags-
ugn, brédrost, kaffe-
bryggare, kyl och frys
— det mesta i ditt kdk
drivs av elektricitet.
Det gor att matlagning
ar en av de saker som
paverkas mest vid ett
stromavbrott.

Tank pa det har

infér din 6vning

Forst behover du skapa en
plan fér din évning:
®Vilken mat du vill laga?
®Vad behdver du handla
och vad har du hemma?

a/

= Bra saker att
tanda eld med.

. |

@Hur ska du tillaga den?
Tank sarskilt pa brand-
risken om du vill laga varm
mat. Stall till exempel
aldrig ett stormkdk under
en spisflakt.

Nar du 6var

En enkel 6vning ar att
diskutera med familj eller
vanner utan att faktiskt
laga maten. Vad behdver

ni ha mer av hemma? Hur
skulle ni laga en maltid
utan att anvanda el? Hand-
la sedan det du behover till
ditt krisskafferi.

Det basta ar att gora
oévningen pa riktigt. Prova
att laga mat och utesluta
kyl- och frysvaror. | borjan
av ett stromavbrott gar det
bra att anvanda livsmedel
i kylskap och frys, men
om det blir langvarigt
maste du kanske helt
forlita dig pa skafferi-
varor.

En ytterligare utmaning ar
att helt utesluta vattenii
matlagningen, men det ar
overkurs forsta gangen.

Hur gick det?

Nar du dvat ar det bra att
gbra en utvardering. Har
ar nagra fragor som kan
hjalpa dig pa vagen:

®Vad gick bra och vad skul-
le kunna ga battre?

@Vilka livsmedel behover
du ha hemma for att klara
digien vecka? Och hur
gor du for att undvika att
maten blir gammal?

®Ar du beroende av vatten
eller en alternativ varme-
kalla? Hur far du tillgang
till det?




Idag har vi mycket av
det vi beho6ver i vara
mobiltelefoner och
vet att det gar snabbt
hitta det vi s6ker pa
internet. | en kris kan
den smidigheten vara
en sarbarhet.

Om din telefon slutar fun-
gera ar det nddvandigt att
ha viktiga telefonnummer
nedskrivna. Kanske kan

du till och med memorera
nagra av dem sa att du
alltid har dem med dig? Du
kanske ocksa behover vissa
adresser, koder, person-
nummer eller andra viktiga
uppgifter.

Téank pa det har

infor din 6vning

Den har évningen handlar
om att satta siginivem
eller vilka du kan behéva
kontakta vid en kris. Tank
inte bara pa nummer till
dina anhdriga utan aven
andra viktiga. Visste du till

FIXA EN LISTA OVER
DINA VIKTIGASTE
KONTAKTER

exempel att Sveri-
ge har ett nationellt
informationsnum-
mer, 11313, dar man
kan fa information vid
allvarliga olyckor och
kriser? Ovningen blir
battre om ni ar en familj
eller en annan grupp av
manniskor. Ni kommer
ofta att tanka lite olika
och kan ge varandra idéer.

N&r du 6var

Om du vill gora 6vningen
svarare kan du forsoka
memorera ett eller flera
telefonnummer.

Du kan ocksa géra évning-
en under en langre tid.
Ova dina telefonnummer

en gang i veckan under en
valfri period for att se om

du fortfarande kommer
ihag dem.

Hur gick det?
Nar du dvat ar det bra att
gdra en utvardering:

®Behover du ha dina tele-
fonnummer uppskrivna pa
mer an en plats? Du kanske
pendlar till jobbet, har tva
boenden eller delar din

tid mellan flera platser av
nagon annan anledning.
®Finns det nagon annan
information an telefon-
nummer du behdver ha
sparat pa papper? Kanske
en adress eller en kod till
nagot?



FA INFORMATION PA RADIO

UTAN INTERNET

I en kris dr det viktigt
med information du
kan lita pa. Sveriges
Radio &dr beredskaps-
kanal och ska for-
medla information
fran myndigheter vid
samhillsstorningar
och kriser.

Under en kris ska du lyssna
pa din lokala P4-kanal. Har
du koll pa vilken frekvens

som P4 sander pa i ditt lan?

Tank pa det har

infor din 6vning

Med den har 6évningen

kan du se till att du har
mojlighet att ta del av
korrekt information nar
dator, tv, mobiltelefon eller
en ljudanlaggning med
radio inte fungerar. For
den har dvningen behdver

du alltsa tanka pa hur du
skulle lyssna pa radio utan
tillgang till el.

Nar du 6var

Om din radio har en funk-
tion for att programmera
fasta kanalval ar det bra att
stalla in P4 som en forvald
kanal sa att du enkelt kan
valja den nar det behdvs.
Om det inte gar att for-
programmera kanaler kan
du skriva frekvensen pa en
papperslapp och tejpa fast
den pa radion, sa har du
frekvensen nara till hands.

Hur gick det?

Nar du genomfoért din
oOvning ar det bra att
utvardera den. Har ar nagra
fragor som kan hjalpa dig
pa vagen.

®Ar din radio beroende av

batterier? Hur ser du till att
alltid ha tillrackligt med
batterier redo?

®Kommer du ihag fre-
kvensen till din lokala
radiostation?

@®Vet alla i familjen var ni

férvarar nédradion

och hur den fungerar?
®Hur ser det ut pa din
arbetsplats? Har ni tillgang
till radio utan internet och
elforsorjning?

Bonusovning: KYLA HEMMA

Elementen har kallnat
under de senaste da-
garna. Det dr nu ungefar
samma temperatur
inomhus som utomhus.
Speciellt kyligt blir det
ndr solen gar ner.

Hur haller du varmen om ditt
hem blir kallt? Har ni nagon
alternativ varmekalla? Gar
det att sova flerai ett rum?

Gor sa har
®Bor du i eget hus kan du
sanka varmen och vadra ur

vid den har évningen.
@(Ova genom att sova en
natt i sovsack eller med
jacka istallet for tacke.
®Se till att ni har sov-
sackar till alla i familjen.
®Testa att leva pa en
mindre yta an vanligt for
att spara varme.

®Kyla paverkar oss men-
talt. Ta kontakt med dina
grannar sa kan ni stotta
varandra. Kan du bjuda
in dem till dig om ni har
en varmekalla som de
saknar?

Grunden till
évningen
kommer
frén MSBs
folder "Sju
dagar”men
har utveck-
lats ndgot



BEREDSKAPSQUIZ c =

Testa dig sjdlv! a5 _ - g2

’ | i
vad som har hdander. Hur " “

sarbart vart samhille ar

Hotbilden mot Sverige har tyvarr forvdrrats
de senaste dren med krig i Ukraina, flera
stora skogsbrander i Europa och Sverige
samt 6kad sarbarhet med det digitaliserade
samhallet. Med rdtt férberedelser kan du
klara en besvarlig situation battre, oavsett

beror pa oss alla. Du ar
sjalv en del av Sveriges
beredskap. Testa dina
kunskaper! ©

A. Tva veckor
B. En manad
C. Tva manader

A. Forsvarsmakten

B. Staten

C. Regionerna och
kommunerna

A. Ungefar tva dygn
B. Ungefar fyra dygn
C. Ungefar en vecka

A. Att man maste genom-
féra varnplikt

B. Att man kan bli inkallad
for att hjalpa till vid ett
krig

C. Att man kan bli inkallad
for att hjalpa till vid en
kris

A. Upp till 48 ars alder
B. Upp till 65 ars alder
C. Upp till 70 ars alder

A.Tillen trygghetspunkt
i din kommun
B. Till narmaste polisstation
C. Till Civilférsvarets lokal-
kontor

A. Nej, det enda som duger
ar kommunalt vatten eller
vatten du koper i affaren

B. Kaffefilter far bort alla
typer av fororeningar

C. Det finns klortabletter,
UV-stralning och olika
typer av filter men det
kan kravas en kombina-
tion beroende pa typ av
férorening

A. ca 0,5 gram per kilo
kroppsvikt (=1 liter mjolk
eller 5 4gg)

B. ca 0,8 gram per kilo
kroppsvikt (= 1,6 liter
mjélk eller 8 dgg)

€. cal5gram per kilo

kroppsvikt (= 2,6 liter

mjolk eller 13 gg)

Ratt svar hittar
du pa sidan 24.



HOFORS-TORSAKER BILKAR:

Hur ser det ut
pd hemmafronten?

Vi blir bra pa det vi 6var
pa. Pa jobbet sker brand-
ovningar och andra rele-
vanta ovningar. I skolor
likasa. Men hur ser det ut
hemma i vardagen?

Redan 2019 genomforde Hofors-Torsakers
Bilkar en 6vning bland sina medlemmar. De
som ville fick ta med familjen.

Hur klarar sig familjen om en eller flera
fran familjen dr upptagna med nagot. Vet
alla vart ficklampan finns. Har familjen
mojlighet att tappa upp vatten fran en
dunk? Vet alla i familjen var fornédenheter
finns och hur de anvdnds?

JAG FORSOKER ALLTID att 3 andra att utgd
frdn sin och sin egen familjs behov. Detta
for att kunna gora vardagen enklare vid ex-
empelvis ett avbrott i vattenforsorjningen.

Ett litet problem som dtgdrdas snabbt kan
anda stélla till en mindre kaossituation i
vardagen. Vi har alla olika typer av boenden
och behov.

I ar ska vi i Hofors-Torsdker Bilkar upp-
repa 6vningen. Vi har bjudit in resten av de
frivilliga férsvarsorganisationerna i kom-
munen och skickat ut en férfragan till de
karer som finns i vart karrad.

SCENARIOT FOR OVNINGEN gar ut pa att det dr
ett ldngre oplanerat strémavbrott. Det gor
iven att de flesta hushall blir utan vatten,
och att det varken gdr att handla i matvaru-
affdren eller tanka bilen.

Ovningen anpassar varje familj efter sina
egna forutsdttningar. Forra gangen hade vi

allt fran dterkommande samtal i familjen
varje kvdll, till en familj som levde utan
vatten, el och ink6p under hela veckan. Det
fungerade tack vare ett befintligt forrad

av vatten och férnédenheter. Dock vill jag
podngtera att toaletten dr bra att undanta
om man inte har andra fullgoda 16sningar
for detta da vi inte vill sprida smitta.

SAMTLIGA DELTAGARE FAR ett enklare enkat-
underlag som kan fyllas i och rapporteras
in, sd att vi vet hur mdnga som har varit
med i 6vningen. Vi vill ocksd veta om de
kdnner en storre trygghet med sin egna
situation avseende kunskap och sin hem-
beredskap efter férra 6vningen.

De som inte vill delta tror jag dnda att vi
har vdackt tankar hos. Och det kan bli val-
digt viktigt i framtiden.©@

LENA SODERBLOM, HOFORS-TORSAKER BILKAR

= Lena Séderblom
visar olika livs-
medel som kan
vara bra att ha
hemma.

ANNA-LENA HOLMSTRAND



GASTKRONIKA

KARA TOTALFORSVARSKOLLEGOR ...

Bilkaren och bilkarister ar en viktig del i samhallets funktionalitet
i kris och krig. Darmed dr ni faktiskt ocksd en viktig del i det
svenska psykologiska forsvaret.

Myndigheten for psykologiskt
forsvar (MPF) har snart funnits i
tva ar och vilken resa det har varit
hittills. I borjan av 2022 deltog

vi i ett internationellt samarbete,
lett av USA och Storbritannien,
for att analysera ldget och bedriva
strategisk kommunikation for

att fa Ryssland att inte invadera
Ukraina. I mitten av januari stod
det klart att vi maste splittra vara
resurser for att hantera en annan
uppseglande kris: den islamis-
tiska desinformationskampanjen
mot socialtjansten. Detta var den
storsta paverkanskampanj som jag
har sett sedan jag borjade arbeta
med informationsoperationer och
paverkan fér 14 ar sedan. Den var
enorm, grovt vilseledande och

rev upp starka kdnslor i omvarl-
den. Den 24 februari startade

den fullskaliga ryska invasionen
av Ukraina. Ryssland bedrev
parallellt med de militdra
operationerna ett informa-
tionskrig mot Ukraina
och dvriga omvdrlden.
MPF o6vergick da till att
stodja ukrainska myn-
digheter och civilsam-
héllet.

SOM EN KONSEKVENS av

invasionen valde Finland
och Sverige att anséka
om medlemskap
i Nato och
detta

e

blev en potentiell maltavla for rysk
paverkan. Parallellt med det drog
vi igang arbetet med att skydda de
svenska allmdnna valen (plane-
ringen paborjades redan innan
myndigheten bildades). Valet
genomfordes utan ndgon méarkbar
paverkan fran frimmande makt
och de ryska paverkanaktorerna
lyste med sin franvaro, trots den
svenska Natoansdkan - de hade
uppenbarligen annat att tinka pa.

RYSSLAND BEDRIVER ALLTJAMT ett
informationskrig for att under-
stddja sin fullskaliga invasion. De
har misslyckats med att vilse-
leda och paverka befolkningen i
Ukraina, Vdsteuropa och Nord-
amerika. Daremot har de ett fast
grepp om sin egen befolkning

och réner framgangar med sin
propaganda i Afrika, Latinamerika

g

"DET AR ENORMT
VIKTIGT ATT VI
KOMMUNICERAR
HUR VAL VART
SAMHALLE FAK-
TISKT FUNGERAR.”

och delar av Asien. Den islamis-
tiska paverkanskampanjen som
borjade med att angripa social-
tjdnsten i Sverige har eskalerat
och 6vergatt till att dven vilseleda
om vart rattssamhille kopplat
till de koranskdndningar som har
genomforts i Sverige.

VAD HAR VI ldrt oss av allt detta och
vad tar vi med oss ndr vi bygger
ett nytt modernt psykologiskt
forsvar?

For att vi ska kunna trovardigt
kommunicera trygghet och skapa
motstandskraft mot frimmande
makters paverkan maste vi se till
att vart samhille fungerar vil,
aven i kris och krig. Mycket av den
desinformation som riktas mot
Sverige handlar om att vilseleda
om hur vart samhalle fungerar.
Det syftar till att néta ned fortro-
endet for vara institutioner
och samhadllssystem samt
skapa polarisering och kon-
flikter inom vart land och
med andra ldnders befolk-
ningar. Det dr ddrfér enormt
viktigt att vi kommunice-
rar hur vil virt samhille
faktiskt fungerar. Det dr har
ni inom Bilkdren kommer
in. Genom att kommunicera
ert viktiga och goda arbete stdrker
vi tillsammans hela samhadllets
motstandskraft mot otillborlig
informationspaverkan fran frim-
mande makter.©

MIKAEL TOFVESSON
Avdelningschef pa Myndigheten
for psykologiskt forsvar.



DET AR GIVANDE_
ATT SE ELEVER VAXA

Bilkaristen besoker utbild-
ningen for nya militdra
fordonsinstruktorer och
far en pratstund med ett
gang taggade elever och
instruktorer.

ilkdrens utbildning f6r nya militdra fordons-
instruktorer dgde rum i Enképing i somras.
Sedan ett par ar tillbaka driver Bilkdren ut-
bildningen i egen regi och har darfér kunnat
gora ett kursuppldgg dir den relativt 1anga
fordonsinstruktérskursen (FIK) dr uppdelad
i fyra block foérdelade pa tva ar.

Dagens forsta 6vning dr att reka en
landsvdgsslinga for lastbil som sedan ska

anvindas for att genomfora kérévningar pa.
Kurschefen Kjell Gilberg ger forutsdttning-
arna och uppldgget dr att férst reka pa karta
och sedan ge sig ut for att kora och se om
den fungerar bra i verkligheten. En febril
aktivitet bryter ut runt kartor och efter en
stund ger de sig i vag.

Kjell Gilberg har tidigare jobbat mycket
med Bilkdrens kurser, men efter pensione-
ringen fran jobbet pd Ledningsregementet

= Gun Pers-
son klurar pa
vilka fel som
tekniklara-
ren Sven-Erik
Asplund
gjort pa
lastbilen.




= Kjell Gilberg

dterigen tagit pa sig att jobba med vara
utbildningar.

- Det dr hdftigt att vara med och utveckla
madnniskor, sager han.

-Jag gillar egentligen lika mycket
att jobba med forarutbildning som med
instruktorsutbildning. Eleverna ger mig

massor tillbaka!

KJELL TYCKER ATT det hdr dr ett bra sdtt
att engagera sig i Bilkdren, att bidra
med det han kan. Han betonar att han
haft mycket glddje av Bilkaren, han
har tréffat manga duktiga méanniskor
och fatt ett brett kontaktnat.

-0Och jag har haft roligt under tiden!,
sdger han med eftertryck. Han konstate-
rar ocksa att den dagen man slutar vilja bli
duktigare, da blir man ocksa sdmre.

ANDERS, KALLE OCH GUN kommer tillbaka
fran sin lastbilsrunda, slar sig ner och tar
en kopp kaffe. Jag passar pa att fraga hur de
har det pa kursen. De dr 6verens om att det
dr en bra kurs och att de har bra instrukt6-
rer med mycket erfarenhet. Det dr ldrorikt,
intressant och kul, men stundtals tufft -
det dr ju mycket att ldra sig.

Kalle Sundelius fran Uppsala Bilkdr dr

=» Kart-rek innan kérning.

civil trafikldrare till vardags, men menar att
det dr en jattestor skillnad mellan civil och
militdr utbildning.

- Det dr ett mycket storre djup i utbild-
ningen, vilket gér att man far mer forsta-
else for varfor det dr pa ett visst sitt. Det
bdsta jag vet dr att utbilda andra och se hur
de lyckas med ndgot som &r svart. Jag brin-
ner for det har!

Anders Lindgren, ocksa frdn Uppsala
Bilkar, fyller i.

- Det dr givande att se elever vdxa, att
vara med ndr polletten trillar ner. Men det
ar ocksa kul att férdjupa sig i tekniken och
fa kora sd mycket sjalv.

Gun Persson kommer frdn Ornskélds-
viks Bilkdr och har varit militdr
bandvagnsinstruktor i ett tiotal
ar och jag fragar nyfiket varfér
man hoppar pa detta ocksa.

-Jag tycker det dr roligt att
vara ute och jobba pa kurser
och det hir var en chans att fa
forkovra sig och utvecklas.

Ar det ndgon skillnad d3, undrar
jag, och det dr det menar Gun.

- Den storsta skillnaden dr utbildarrollen
i hytten. I en bandvagn &r det svart att
utbilda direkt i situationen eftersom det dr
svart att prata med varandra ndr man kor.
Det har varit en liten aha-upplevelse for
mig. Men sjilva strukturen pa kursen, upp-
lagget och den roda traden, liknar forstas
varandra, avslutar hon.

=» Anders
Lindgren

UTBILDNINGEN FORTSATTER. sa smaningom
blir det middagspaus, men dagen dr inte
slut. Det dr kvillstjdnst och pa programmet
stdr felsokning av det ndgot mer avancera-
de slaget. Sven-Erik Asplund, som utbildar
i tekniken pa kursen, har gjort kluriga fel
pd lastbilarna. Alla dyker engagerat in i
felsokningen, och allteftersom kommer de
pa felen och rittar till dem.

Jag lamnar Enkdping efter en stimule-
rande dag och konstaterar att gdanget ddr
kommer att bli ett vdrdefullt tillskott till
Bilkarens instruktorsgrupp, sa att vi dven
framover kan fortsatta leverera hogklas-
siga utbildningar f6r vara blivande forare i
Hemvdrnet.©

TEXT OCH FOTO: EVA BLOMQVIST
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GU-F, eller Grundlaggande Utbildning for
Frivilliga, ar det fOrsta steget fOr att engagera
sig som forare i Hemvarnet. En som tagit

steget ar Kajsa Jarnebo:
— Det var sa vart det!

"GU-F ir det biista
jag gjort i livet”

Kajsa Jarnebo gick med i Bilkdren
sommaren 2022. I samband med
brdanderna 2018 hade hon ldst om
bandvagnar och da saddes ett fro.
Senare borjade hon soka efter
Frivilliga Forsvarsorganisationer
pa nitet och hittade Bilkdren.
Hon blev direkt inkluderad och
valkomnad.

-Jag var precis ny medlem och
min ddvarande kar, Orebro, skulle
ha grillfest och bilorientering. Jag
dkte dit och kdnde mig otroligt
vialkommen. Alla var sd peppande
och positiva, sd dir och da be-

stimde jag mig for att utbilda mig.

UTBILDNINGEN TILL FORDONSFORARE
bestar av flera olika steg, ddr GU-F
ar det forsta. Varje ar genom-

fors ett tjugotal GU-F:ar runtom

i landet dér mer dn hundra bil-
karister deltar. Kursen genomfors
av Forsvarsutbildarna och samlar
elever fran alla de olika frivilliga
forsvarsorganisationerna.

I somras hilsade vi pa den GU-F
i Villingsberg, ddr Kajsa Jarnebo
var en av de 40 deltagarna. Just den
dagen dgnades 3t vapentjinst och
eleverna drillades i vapenhantering
pa skjutbanan.

- GU-F dr det bdsta jag gjort i
livet. Erfarenheterna, kunskapen,
kamratskapen och upplevelsen -
det gdr ndstan inte att beskriva.
Visserligen har jag ndgra dagar efter
kursen fortfarande en bortdomnad
hogertd, en sovande hand och en 6m
armbage efter att ha burit AK4:an,
men det var sa vért det!

Nu vdntar befattningsutbildning-
en: for Kajsas del bandvagnsut-
bildning i Hirnésand. Befattnings-
utbildningen betyder kort och gott
den delen av utbildningen som gor
en till militar fordonsforare.

Redan under hosten kommer
Kajsa att kunna delta med sitt
hemvirnsférband pa krigsforbands-
6vning, KFO.©

= Kajsa Jarnebo ar
stolt och glad efter att
ha tagit emot betyget
efter avslutad GU-F.

g P GU-F o

GU-F riktar sig till
dem som inte har
genomfort militar
grundutbildning och
ar rekryteradet till en
specialistbefattning i
Hemvarnet. Den om-
fattar cirka 140 timmar
under en tvaveck-
orsutbildning. Efter
kursen ska man kunna
hantera eldhand-
vapen i en strids-
situation ochinga i
grupp vid forsvar av
sin arbetsplats, verk-
samhet eller objekt.

Kursen praglas av hogt
tempo med fysiskt
och psykiskt an-
strangande tjanst. En
malbild ar att du ska
du kunna springa tva
kilometer pa 11 minu-
ter och 35 sekunder.

Kursen innehaller
sjukvard, vapen-
tjanst, skyddstjanst
och falttjanst, samt
teoretiska pass om
soldatreglerna och
Férsvarsmaktens
vardegrund. Utbild-
ningen avslutas med
en tilldmpningsévning
dar man praktiserar
det man lart sigunder
kursen.

For att kunna genom-
fora GU-F kravs att
man har en upprattad
utbildningsplan med
Bilkaren samt tecknat
ett utbildningsavtal
med Forsvarsmakten
och darmed genom-
gatt en sakerhetsprov-
ningsintervju inklusive
registerkontroll.



MANGA SATT ATT BIDRA TILL

Ett sakrare Sverige

Bilkaren bidrar med manga pusselbitar till Sveriges total-

forsvar, bade den militara och den civila delen och du

bestammer sjdlv var du kan tdnka dig att bidra.

Hemviarnet

Bilkdren bemannar mer
an 1300 forarbefattningar

i Hemvarnet. Som bilkarist
i Hemvarnet ar du bade
soldat och fordonsférare
och ingar i ett forband dar
din och manga andras olika
kompetenser behdvs. For
att bli specialisti Hem-
varnet, till exempel som
fordonsférare, behdver du
inte ha gjort varnplikt. Du
startar din utbildning med
GU-F som ar en tvaveckors
grundlaggande soldat-
utbildning. Darefter ut-
bildar du dig pa det fordon
du ska kéra i Hemvarnet.
Bilkaren utbildar férare

pa bandvagn, buss, lastbil,
terrangbil och PB8 med
tungt slap.

De olika férarbefattning-
arna finns pa olika stallen i
de 40 bataljonerna i Hem-
varnet. Bandvagnsforarna
ar placerade i insatskom-
panier, bussforarna finns

i bataljonernas lednings-
plutoner, lastbilsférarna
finns i exempelvis pack-
grupperna och de som kor
PB8 med tungt slap finns i
trafikplutoner.

Alla forare i Hemvarnet
deltar varje ar i dvningar,
till exempel krigsforbands-

évning (KFO). Beroende
pa vilken befattning du
har, dvar du mellan fyra
och atta dagar per ar. Du
ovar da tillsammans med
forbandet for att uppratt-
halla och utveckla dina
kunskaper som soldat och
fordonsforare.

For att utbilda dig for en
férarbefattning i Hem-
varnet maste du vara
svensk medborgare och ha
B-korkort. Utbildningstiden
ar olika lang beroende pa
vilken befattning du valjer,
sa det ar klokt att fundera
igenom hur mycket tid du
kan satsa pa utbildning och
férankra det med familj
och arbetsgivare.

0.0

LAS MER! =] EI._

bilkaren.se/
utbildningar E C

Uppdrag

i den civila
delen av
totalférsvaret

Bilkarens civila ben ar stort
och det fortsatter att vaxa
med nya uppdragsgivare
och uppgifter. Bilkaren

har samarbetsavtal

med flera stora statliga
myndigheter, till exempel
Polismyndigheten, Trafik-
verket, Svenska Kraftnat,
Energimyndigheten och
flera lansstyrelser och var
uppgift dar ar att bemanna
pooler med férare och
logistikpersonal for de
olika myndigheterna.

Vi utbildar férare pa band-
vagn, minibuss, lastbil och
buss for att forstarka myn-
digheten vid kris och all-
varliga handelser. Férutom
férare utbildar vi elverks-
operatdrer som hjalper till
att drifta reservkraft och
logistiker som hjalper till
med transportplanering.

Den storsta skillnaden mot
uppdragen i Hemvarnet

ar att du inte utbildas till
soldat, utan ingar i den
civila forsvaret. Utbild-
ningarna ar inte heller lika
langa tack vare att man

kan tillgodorakna sig sitt
tunga korkort nar man borjar
utbildas. Det betyder att det
kravs D-korkort for att kunna
utbildas till ett uppdrag

som bussfoérare och C- eller
CE-korkort for uppdrag som
lastbils-/drivmedelsforare.
For alla 6vriga civila uppdrag
racker det att ha B-kdrkort.

®EIEI
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Uppdrag i din
hemkommun

Som bilkarist kan man
ocksa gora en insats i en fri-
villig resursgrupp (FRG) i sin
hemkommun. Dar ar man
som namnet sager, en extra
resurs vid kris och allvarliga
handelser for sin kommun.
Du gar en grundutbildning
pa totalt 36 timmar pa din
hemmaplan och sedan

kan du vidareutbilda dig
till forare i den frivilliga

resursgruppen.

LAsmer:  [m15 =]
bilkaren.se/ 1 1
frg Ei_ ol



EFTERLANGTAD
SOMMARTRAFF

Lordag 5 augusti var det antligen dags igen
for Bilkarens fjarde sommartraff i Marma.

Ungefdr sextio Bilkarister frdn
soder till norr var samlade ndr
riksbilkarchef Ida Texell invigde
traffen med uppmaning om att ha
roligt och ladda energi for hosten
verksambhet ute i kdrerna. Hon
paminde ocksa om att vi dr viktiga
och behévs mer dn nagonsin i
dessa oroliga tider.

SOM VANLIGT VAR det en hdrlig
blandning av medlemmar - allde-
les nya och andra som varit med
i femtio ar. Trots en regnskur da
och da var det inga sura miner
utan bara glada skratt, en varm
och innerlig atmosfar som alltid
nér bilkarister tréffas.
Traditionsenligt inleddes traffen
med en skruvad femkamp. Som
vanligt var Maria Holmberg fran

Nykopingskaren tivlingsledare
och den som hittat pa grenarna.

Kampen mellan lagen var hard.
Alla gav jdrnet men vinnare blev
lag OsterVirm, ett lag bestdende
av medlemmar fran Virmlands
och Ostgéta Bilkar.

Ddrefter var det dags for
sommartraffens klassiska bil-
orientering. Elva taggade lag gav
sig ivag. Segrade gjorde lag Bak-
sdtet fran Mdarsta-Sigtuna Bilkar.

P4 grund av det ostadiga vidret
holls 16rdagskvillens BBQ inom-
hus. God mat och hog stdimning
med hjilp av vart husband The
Speedos avslutade dagen.

UNDER SONDAGEN FORTSATTE aktivi-

teterna med vart eget Trafikn6jes-
falt. Dar fanns Lotteri, trafik-

BILKARENS BASTA

BILORIENTERARE 2023:
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= Riksbilkarchef Ida Texell inviger
arets sommartraff.

= Ella Rondahl Ostgsta Bilkar och
Josefine Kristmansson, Umea Bilkar




bingo, pilkastning, bollkastning,
slangbella, memory och lyckohjul
- nagot for alla.

DEN MEST PRESTIGEFYLLDA tdvling-
en dr den ndr Bilkdrens Bésta
bilférare ska koras. Nio tdvlings-
inriktade forare korde precisions-
korning mellan plastkoner och
6ver planka med bade vénster och
héger hjul, allt pa tid. Segrade
gjorde Siw Gustavsson fran Stock-
holms Bilkar.

=» Husbandet
The Speedos

Sondagen avslutades med att
vice ordférande Hanna Astrém
delade ut Bilkarens kungli-
ga medalj i Silver till Niklas
Brodin fran Mérsta-Sigtuna
Bilkar.

Nu ldngtar vi redan efter
nédsta sommartriff 2025! ©

BILKID\RE.I‘!S BASTA FEMKAMPSLAG 2023:
OsterVarm

BILKARENS BASTA BILFORARE 2023:
Siw Gustavsson

BILKARENS KUNGLIGA MEDAL) I SILVER

Niklas Brodin




» Elin Kristmansson,

Umea Bilkar, aker med
FMCKi terrangen.
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Defense Camp genomfordes 29 juli till 4 au-
gusti pa Marma skjutfalt. Bilkaren erbjod
bland annat ungdomarna att dka bandvagn

och terrdngbil, maskera fordon och att
Defense Camp’ lastsidkra. Pa Frivilliga Flygkarens dag fick
.. ungdomarna testa att flyga och fotografera
ar ett gemen- mal. Med Frivilliga motorcykelkdren fick

deltagarna dka med i terrdngen, meka med

sarnt lager fOl’ MC och ldra sig om terrdngkartan.
ungdomar 1 Veckan avslutades med en slutévning dir

Bllkfir en, Frivilli ga ﬂygkﬁren, ungdomarna fick praktisera det de ldrt sig.©
Frivilliga motorcykelkaren och
Sjovarnskaren, dar ungdomar o a |

far majlighet att prova pa de olika [ ""*r_-,w. 8
organisationernas verksambhet. F\7

= HLR och forsta hjalpen ar ett
viktigt moment pa lagret.




VIKTORIA HAGERMAN

SAMTIDIGT PA MARMA

Parallellt med Defense Camp
genomfdérdes ungdomledar-
utbildning pa Marma skjutfalt.

—Det ar bra att utbildningen
ar samtidigt som de andra
ungdomskurserna, sager
Robert Tengros.

Eleverna fick bland annat
lara sig om ledarskap och
grupputveckling, kommu-
nikation och organisations-
kunskap. De planerade och
genomforde ocksa en lektion
for eleverna i Ung Prepper
samt agerade skadade vid
Defense Camps slutdvning.

—Jag arimponerad 6ver
all entusiasm och varme hos
alla pa Marma, sager Anna
Widstrand.

» Ungdomarna
pekantar sig
med Bandvagn

» Slutévning med
hér omhindertas
och armskador.

atgérder vig olycka,
€N person med ben

= Emilia Niva, Halsinglands
Bilkar, tycker att det

roligt att prova pa alla olika
aktiviteter och att fa nya
kompisar.

Nu ar Ung
Prepper

igang
Den forsta veckan i augusti
genomfdrdes den forsta

kursen fér Ung Prepper pa
Marma skjutfalt.

Sex bilkdrsungdomar fick under
veckan ldra sig om hur man
klarar sig ndr det oférutsed-
da hdnder. Hur gor man ndr
samhallet stdlls infor en kris?
Krisladdan gicks igenom, inne-
hallet diskuterades och mdnga
tankar vacktes. Ungdomarna
har ocksa fatt 14ra sig om férsta
hjdlpen och HLR. Hantering
av karta och kompass var en
annan del av kursen, liksom
praktiska dévningar som att
gora upp eld och laga mat pa
stormkok. Vi har ocksa pratat
om de hot som finns mot
samhallet och hur man kan
skydda sig mot desinformation.
Nésta gang vi triffas gor vi det
i Séderhamn och da kommer
alla fardigheterna testas under
en scenariodvning. Det blir
spannande och kul att se vad
som hdnder.©

KURSLEDARE SUSANNE WIESELGREN

OCH MARIA HOLMGREN

ERIKA DAHLQVIST,

Uppsala Bilkar

—Jag tycker det har va-
rit kul att lara mig om
Bilkaren och att det

ar bra att lara sig hur
man forbereder sig for
kris och rekommen-
derar fler ungdomar
att gora det.

PONTUS LARSSON,
Alvsborgs Bilkar
—Allt har varit roligt
men tycker att fa lara
sig vad som ar bra att
ha i en krisldda och
HLR/férsta hjalpen
var lite extra bra. Kul
att traffa nya kompi-
sar med gemensamt
intresse!

2]



“Bilkaren bryr sig om
sina medlemmar”

Det ar en varvinterdag och vi har stamt traff med Veronica
Frey utanfor hennes arbetsplats pa Collector Bank vid Gota-
alvsstranden i Goteborg. Veronica dyker upp med ett stort
leende och man smittas av hennes positivitet.

ag dlskar att rdkna!”, sager Vero-
nica Frey. Det gor det litt att férsta
varfor hon gillar sitt arbete sedan
femton ar tillbaka, dir hon hante-
rar bankens internekonomi. Innan
dess levde hon ett mer dventyrligt
liv.

—Jag har jobbat till sjoss, pa

kryssningsfartyg over hela varlden.

Jag har ocksa hunnit med att bo flera ar i
Spanien och i Oslo.

NAR KRIGET BROT ut i Ukraina vdcktes tanken
hos Veronica att engagera sig.

- Det hdr dr hemskt och jag vill vara med
och géra nagot.

Veronica borjade titta runt och 1dsa pd om
olika frivilliga organisationer och eftersom
hon dlskar att kora bil fastnade hon for
Bilkaren.

- Mina tva barn &r stora, och jag har till
och med hunnit bli farmor, berdttar hon
med vdrme i rosten. Det finns helt enkelt
mer egentid och tanken att fa vara med och
bidra var stark.

VERONICA VAR OPPEN for
engagemang och drogs
snabbt in i verksam-
heten. Hon dr glad att
Bilkdren dr en organi-
sation som bryr sig om
sina medlemmar och att
det dr ldtt att mota lika-
sinnade - man kdnner
sig hemma i kdren. Hon

tycker ocksa att Bilkdrens engagemangspa-
lett dr stor och att det finns mycket att vdlja
pa om man vill engagera sig.

- For mig blev startskottet ett mote med
Barbro och Klaus i kdrstyrelsen i Géteborgs-
och Bohuslins Bilkar. Jag kom snabbt med
i karstyrelsen och fick
chansen att ga Vaxthuset
- en fantastisk mdjlighet.
Dadr fick jag massor av tips
och fick ta del av erfaren-
heter fran andra karer, vilket har varit till
nytta for mitt styrelseengagemang. Det var
verkligen en jdttebra utbildning!

VERONICA BESTAMDE SIG ocksa for att utbilda
sig for ett civilt uppdrag. Hennes val foll

pa att bli bandvagnsférare fér Polismyn-
digheten. Visst fanns tankarna om hon
skulle klara det, men i efterhand har hon
konstaterat att det inte var sa svart, men
ett valdigt annorlunda fordon som ar kul

att koéra. Hon dr helndjd med de tre delarna
i utbildningen for detta uppdrag och hyllar
de duktiga och engagerade instruktorer som
hon mott efter resans
gang.

- Man far verkli-
gen utvecklas, ldara
sig saker utanfor sitt
vanliga kompetens-
omrade och trdnas i
att 16sa problem. Alla
borde géra nat sant
hdr, sdager hon med
eftertryck.

"MAN K/'I'NIYER SIG
HEMMA | KAREN.”




EN ANNAN ROLIG upplevelse som hon hunnit

CAGenER Tl med under sitt hittills relativt korta enga-
o e eta gemang var nir hon satt med i soffan till-
med kontakten med . B 08 @

medlemmarna. sammans med ministern f6r civilt forsvar,

Carl-Oskar Bohlin, nar férra drets sista
Studio Bilkaren sidndes.

—Jag vill vara med pa allt! Det ger mig
mycket och forhoppningsvis kan jag ge
tillbaka till karen. Jag vill sitta kvar i kar-
styrelsen och hjdlpa till med kontakter med
vara medlemmar. Det dr verkligen fasci-
nerande att prata med vara dldre med-

lemmar som varit med ldnge och hora
deras historier, man blir inspirerad. Jag

vill att vi ska ordna fler event for att

skapa gemenskap mellan medlemmar,

och sa vill jag engagera mig i FRG, en
frivillig resursgrupp i kommunen.

TVA TIMMAR HAR flugit férbi och det blir
dags att runda av. Mdtet med Veronica
har varit inspirerande. Energin runt
henne dr hog och det smittar av sig.
Vem som helst skulle bli inspirerad
att engagera sig efter en fika med
henne!©
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Bilkaren firade
Nationaldagen

Ungefar 25 medlemmar enga-
gerade sig i firandet av Sveriges
Nationaldag i Stockholm. Med-
lemmar fran Marsta-Sigtuna Bil-
kar utgjorde fandelegation och
tillsammans med medlemmar
fran Stockholms Bilkar bildade
de ett festtag fran Kungstrad-
garden. Darefter deltog de i det
tv-sanda firandet pa Skansen.
H. M. Konungen 6verlamnade
en fana till Frivilliga Forsvars-
organisationernas Samarbets-
kommittés (FOS) ordférande
Heléne Rademar. FOS utgors av
18 frivilliga forsvarsorganisatio-
ner och Bilkdren ar en av dessa.
Stamningen var festlig och folk-
lig, men dagen praglades ocksa
av allvar da talman Andreas
Norlén under sitt tal paminde
oss om att ratten till nationellt
sjalvbestammande inte ar sjalv-
klar i Europa idag.

PETER THUVEGARD

O
U

Rétt svar i beredskapsquizet
pasidan11: 1B, 2C, 3A, 4B, 5C, 6A,
7C, 8B
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;m Flera nya uppdrag

pd gang for Bilkdren

Det hdander mycket pa det civila om-
radet nar totalforsvaret ska ateruppbyg-
gas. Bilkdrens kompetens efterfragas av
manga offentliga aktorer som behéver
forstarka sin kris- och krigsorganisation.

- Det dr en viktig tid nu. Direkt
efter sommaren ldmnade vi in
ansokningar till MSB om medel for
utbildning f6r de civila uppdragen
fér den nirmaste fyraarsperioden,
berdttar Eva Blomqvist, general-
sekreterare pa Bilkaren.

- Vi har stabila samarbetsavtal
med flera myndigheter sedan flera
ar, men under det forsta halvaret i
ar har vi fért samtal med flera nya
aktorer, bade statliga myndigheter,
kommuner och ldnsstyrelser. Det
har lett till att vi sokt utbild-
ningsmedel f6r flera nya uppdrag.
Nu hoppas vi att pengarna rdcker
till alla nya behov och att vi far
utokade anslag. Da kan vi paborja
rekrytering och utbildning for nya
uppdrag efter drsskiftet, fortsétter
Eva.

- Med ett 6kat utbildningsbehov
Okar ocksa behovet av instruktorer
och vi har darfoér dven lamnat in en
ansdkan om medel for att utbil-
da fler instruktérer pa den civila
sidan. Det blir i sa fall ett nytt

il Wl

= Eva Blomqvist, generalsekreterare
i Bilkaren.

LI T

uppldgg pa instruktorsutbildning-
en, ddr alla borjar med en generell
grundldggande instrukt6rsutbild-
ning innan man specialiserar sig
pa hjulfordon, bandvagn eller med
allmadn inriktning. I det uppldgget
ingdr ocksa ett steg dir man kan
utbilda sig till kurschef, avslutar
Eva Blomgvist.©



Framgadng i riks-
hemvarnschefens
ungdomstavlin

| augusti avgjordes Rikshem-
varnchefens ungdomstavling

pa Hemvarnets Stridsskola i
Villinge. Bilkaren representera-
des av tre lag fran Helsingborgs
Bilkar.

Tavlingen pagick under tva dagar
och var uppdelad i olika moment,
bland annat faltskytte, hinder-
bana, orienteringsbudkavle och
kluriga hjarnpussel. Hdr visade ett
av vara lag framfotterna da de tog
hem grensegern i orienteringsbud-
kavlen. T4vlingarna pagick hela
l6rdagen och det var forst pa
kvdllen som den sista deltagaren
passerade mallinjen, sd det blev
inte mycket aterhdmtning innan
sondagens moment.

SONDAGENS MOMENT VAR uppdelad i
fyra steg; parorientering, patrul-
lorientering, skytte och snabb-
marsch. Skyttemomentet kan bli
vildigt utslagsgivande, da varje
bommat skott innebdr straffrundor.

B o

Efter att alla lag gatt i mal under
sondagsférmiddagen vdntade en
avslutningsceremoni ddr stall-
foretrddande rikshemvarnschefen
Mattias Ardin forrdttade pris-
utdelning.

HELA BILKAREN AR stolta over vara
ungdomars prestationer, ddr tva av
lagen hamnade pa prispallen: en
silverplats och en bronsplats. Lag-
ledare Henrik Bengtsson dr stolt
over Helsingborgsungdomarnas
insats under den tuffa tdvlingen.
Bilkdristen sdger stort grattis och
valdigt val kdmpat allihop!©

RIKSBILKARCHEFEN TALADE
VID DEMONSTRATION

Bilkdrens ordférande Ida
Texell holl ett engagerat tal pa
demonstration utanfér Ryska
ambassaden onsdagen 7 juni.

Natverket Ryssland ut ur Ukraina
var arrangor av demonstratio-
nen och hade bjudit in talare fran

bland annat riksdagspartierna,
fackférbund och ideella orga-
nisationer, liksom artister och
konstndrer.

Ida Texell fordomde Rysslands
overgrepp mot Ukrainas folk och
citerade ur boken Du vet inte vad
krig dr (1ds om boken hdr intill).
Efterat fick Ida Texell ocksa sig-
nera en svensk fana som skulle
skickas ned med ett fordon som
skdnktes till Ukraina.©

BOKTIPS

Det har ar
inte ett krig

PER ENERUD

Den nya teknologin
skapar mojligheter
fér desinformation
pa en helt ny niva.
Det har Ryssland
utnyttjat pa ett
satt som nastan ar
ofattbart nar det galler angreppet
pa Ukraina. Frilansjournalisten

och rysslandskannaren Per

Enerud, som bland annat varit
korrespondent for SVT i Moskva,
analyserar och beskriver desi-
nformationskampanjerna som ock-
sa riktar sig mot Sverige. Dar Sverige
anvands som ett avskrackande ex-
empel pa vastvarldens totala forfall
— riktat till den egna befolkningen.
Légner anvands for att dolja valdet
och vald for att délja l6gner. Otackt
men kunskapsrikt och viktigt — en
bok om valdet och lognens broder-
skap i rysk ideologiproduktion.

Du vet inte

vad krig dr
YEVA SKALIETSKA

Du*
vet
inte '_

En ukrainsk flickas
dagbok ar en skild-
ring fran en 12-arings
perspektiv pa krigs-
utbrottet inifran
Ukraina.

"Alla kdnner till
ordet krig, men fd i vast férstéar vad
det verkligen innebar. Att din vérld
6deléggs och du fadngas i radsla
och fértvivlan. Har du inte upplevt
det, vet du inte vad krig Gr”

En skakande skildring som flyttar
dig fran nyhetsmedias siffror, kartor
och 6versiktsbilder till en individ
och hennes farmor, klasskompisar
och andra i hennes narhet.

vad “ :
krig ar

Lo whicauia A daghok

MATS GUNNARSSON
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= Hela ginget samlade efter val
genomford utbildning; Klaus
Rasmussen (Géteborgs- och
Bohuslins Bilkar), Daniel Wigell
(FAK), Holger Wedler (Krono-
bergs Bilkar), Maria Holmberg
(Nyképings Bilkar), Stefan
Bjérklund (Enkdpings Bilkar
och Peter Simonsson (FAK).

(] [ ]
Nya civila
bandvagns-
[ ] e
instruktorer
i Bilkaren
Nar Bilkarens utbildningar
blir fler behovs det fler
instruktorer. Darfor var det
valdigt gladjande nar vi pa
férsommaren kunde halsa
en grupp civila bandvagns-
instruktorer valkomna. De
har under vintern och varen
genomfort instruktorsutbild-
ningen i tva steg. Det avslu-
tande steget genomférdes
parallellt med en grundkurs
for nya bandvagnsférare, dar
de hollien del av dvning-
arna. Utbildningen genom-
férdes i samverkan med FAK,
sa de nya instruktorerna
kommer bade fran Bilkaren
och FAK.

Vi halsar de nya instruk-
térerna valkomna och ser
fram emot att méte dem
ute pa vara civila
bandvagns-
utbildningar!

Bilkaren har hittills

= Claes Isoz i samsprak med en av instruktérerna fran Bilkaren, Anna Larsson.

Generalsbesok
a Bilkarens kurs

1 Skovde

Under sommaren besékte For-
svarsmaktens logistikchef bri-
gadgeneral Claes Isoz Bilkarens
terrangbilskurs i Skévde.

Kursadjutanten Christina Peters-
son och kurschefen Jimmy Johns-
son tog emot och berdttade om
kursens uppldgg och hur utbild-
ningsgangen ser ut for blivande
forare i Hemvarnet 6ver en kopp
kaffe.
Efter lunchuppehall blev det

dags att trdffa elevgruppen. Isoz
berdttade lite om de utmaningar
som finns, utifrdn omvérlds-
lage och tillvdxten av
forsvaret. I sin roll
som logistikchef dr
han bland annat
ansvarig for per-

sonlig utrustning

i Férsvarsmakten
och dgnade en

rekryterat 592 nya
medlemmar i ar.
Vilkomnal
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= Ovningskdrning med terrangbil 30.

stund 3t att svara pa fragor om det.
Ett nytt uniformssystem dr pa vag
in, men det kommer att drdja ytter-
ligare ndgra ar innan det dr infort i
Hemvdrnet.

Dagen avslutades med ett par
timmar pa kérplanen dir de fér-
sta kérovningarna genomfdrdes.
Grundldggande mandévrering och
backning med ett nytt fordon dr
en nodvdndig del av utbildningen
innan man kan ge sig ut i trafik
och terrdng.©




SWEDEN
ROCK
FESTIVAL

NORJE BOKE
SOLVESBORG
7/6—10/6-2023

86 Drivers deltog i arets
Sweden Rock varav halften
kom fran Bilkaren.

I uppdraget ingick koérningar av artister el-
ler band till och fran flygplatser, hotell och
inom Sweden Rock-omradet. Alla Drivers
fick minst en hdmtning eller ldmning fran
Kastrup.

Dagarna innan hamtades de 35 fordon
som anvands till korningarna, som sen
aterlimnades pa séndagen.

MELLAN, FORE OCH efter kdrningarna fanns-
det mdjlighet att njuta av festivalstimning
och framtradanden.

Sweden Rock ordnade boende i stugor
eller campingplats for tdlt, husbilar, bussar
& husvagnar. Alla Drivers hade access till
matsal i princip dygnet runt.

Arrangdren var vadldigt noga med att alla
Drivers skulle trivas. Stamningen var god
och det fanns en vilja att hjdlpa varandra
och artisterna. Chefer var ar Helen Wiman,
Marie Wiman, Stina Magnusson och Benni
Olsson. ©

HELENE NILSSON
ASTORP-KLIPPANS BILKAR



POSTTIDNING B

BILKAREN
KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS
CENTRALPLAN 3

1120 STOCKHOLM

KLIPPAN-
SPELET

Nu finns Klippan — ett strategiskt
kortspel som starker din

och din omgivnings beredskap

— i Bilkarens shop.

Kop ditt exemplar pa LEH‘E
bilkarenshop.se [=]
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