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LEDARE & REDAKTION

VI BIDRAR TILL STARKT
INSIKT, VILJA OCH MOD

Hundratalet funktiondrer sags i
Balsta 22-23 april for att utbyta
erfarenheter, hdja kunskaperna
och inspirera varandra. Dagarna
lade en god grund for Bilkarens
fortsatta arbete. Jag métte manga
engagerade forebilder och njot av
att fa lyssna pa goda exempel och
att 3 dela klokskap. Det &r viktigt
att vi delar med oss och stdrker
vart samarbete, eftersom det fo-
rekommer medvetna angrepp mot
var demokrati. Angrepp for att
destabilisera ett land verkar for att
polarisera, sprida felaktigheter och
pa sa sitt fa manniskor att tycka
att det mesta dr daligt. Denna typ
av psykologisk paverkan handlar
om att fa minniskor att "ge
upp”. Det far aldrig
hinda. Bilkdren och
det du gor ser till
att detta inte
hinder. Vart
gemensam-
ma uppdrag
handlar om
att stirka var
motstands-
kraft.

Var verksamhet
bidrar till starkt in-

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr

annons@tfod.se

sikt, vilja och mod. Vi dr en del av Sveriges
forsvarsvilja och vi starker insikter om vad
dr det vi skyddar och forsvarar. Genom att
vi tar vart ansvar sa bidrar vi till att efter
bésta formaga skydda demokratin. Var
gemensamma vilja dr stark.

DEN TID VI genomlever kraver mod och
handlingskraft. Vi i Bilkdren har mod att
vaga ta till oss nya kunskaper och fardig-
heter. Vi har mod att ifragasdtta felaktiga
pastdenden och uppgifter. Vi dr vaksamma,
varsamma och verksamma.

Sammantaget dr jag mycket stolt, ndjd
och inspirerad efter dagarna. Framfor allt
kdnner jag hopp for framtiden och dr starkt
i mitt ledarskap. Gdllande hopp vdljer jag
att runda av med ett av mina favoritcitat

fran Viclav Havel.
YHopp dr inte optimism, inte
Gvertygelsen att nagot kommer
att ga bra, utan vissheten
E ‘_ att nagot har mening utan
hansyn till hur det kommer

&a att ga.” @

Ida Texell
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= Nir du ndrmar dig
cirkulationsplatsen
ska du sjalvklart sanka
farten, anpassar du
din hastighet i tid
kanske du slipper
stanna innan du kér
ini cirkulationen. Det
ger i regel ett battre
trafikflode.

CIRKULATIONSPLATSE

_ SA SKA DU KORA

Att kora i en cirkulationsplats kan verka kranglig

men det finns regler att forhalla sig till, regler
som alla forare inte har koll pa.

irkulationsplatser byggs
for att minska antalet
svara olyckor och 0ka
framkomligheten. Det dr
madnga som i vardagligt
tal brukar sdga ”rondell”
och inte cirkulationsplats
men rondell dr det lilla,
runda omradet i mitten
av cirkulationen.

Cirkulationsplatser
ersatter ofta en fyrvags-
korsning eller en kors-
ning med fler végar. I
juridisk mening dr en
cirkulationsplats en
enkelriktad vdag med ett
eller tva korfilt.

ETT VANLIGT FEL som ndra
hélften av alla bilis-

ter gor i cirkulations-
platser dr att inte ”blinka
ut”, att anvdnda kor-
riktningsvisaren, ndr de
ska svdnga ut ur cirkula-
tionsplatsen. Enligt

lag ska den som kor ur

= Vissa fordon
kan behéva mer
plats i cirkula-
tionsplatsen -
visa hansyn!

cirkulationsplatsen alltid
blinka héger. Den som
missar det riskerar béter
pa 500 kronor. Dire-
mot finns inget lagkrav
pa att "blinka” vanster
men for visa hdnsyn i
trafiken gér man det for
att tydligt visa vart man
ska, vilket underldttar
for 6vriga trafikanter.

DU HAR VAJNINGSPLIKT mot
alla fordon som befinner
sig inne i cirkulations-
platsen och far endast
kora in om det ar fritt i
bada korfilten. Det hir



» Visa vart du &r pa viag genom placering och "blinkers.”

ar ocksd ndgot manga
inte tdnker pa. Orsakar
du en olycka genom att
inte lamna foretrade ar
det alltsd du som blir
vallande, likasa om du
kor i vansterkorfalt inne
i cirkulationen och byter
over till det hogra kor-
faltet och krockar.

Det finns nagra exem-
pel pa cirkulationsplatser
ddr den som kor inne i
cirkulationen ska ldmna
foretrdde f6r de som ska
kora in. De dr inte sa
vanliga och leder ofta till
missforstand. Ett exem-
pel dr Karlaplan i Stock-
holm. I andra ldnder, till
exempel Frankrike och
Italien kan bada reglerna
gilla. Darfér maste du
ta reda pa vilka regler
som gdller om du kor bil
utomlands.

DET FINNS CIRKULATIONS-
PLATSER som har obeva-
kade overgangsstéllen
eller cykelpassager som
korsar vdgen precis efter
att du lamnar cirkula-
tionen. Hdr dr det du
som ska ldmna foretrdde
till trafikanterna som
gdr 6ver overgangsstillet
och at de cyklister som
passerar cykeléverfarten.
Att inte stanna f6r gang-
trafikant vid obevakat
overgdngsstille dr den

dyraste ordningsboten:
3000 kronor.

KORFALTSVAGVISARE
ANGER DET eller de
korfalt som dr lampligt
att anvdnda for fard till
malet. Det dr dock inget
lagbrott att ligga i ett
annat korfdlt.

Manga storre cirkula-
tionsplatser har tvd
korfilt och kan da ha
korfaltsvagvisare eller
sa kallade pabudsskyltar
som anger det eller de
korfalt som dr lampliga
att anvdnda. Oavsett hur
du tillimpar det sa ar
det viktigt att du byter
korfalt i god tid innan du
ska svdnga ut ur cirku-
lationsplatsen.

VAR EXTRA FORSIKTIG om
du hamnar i en cirkula-
tionsplats samtidigt som
ett storre, bredare och
langre fordon eftersom
det kan behéva ta storre
plats dn bara sitt eget
korfalt. Visa hdansyn och
sldpp fram fordonet for
att undvika en olycka.o

——

Undyvik trafikolyckor:
@jaktta den omsorg och
varsamhet som kravs
®visa hansyn

@®hindra och stor inte

Parkerings-
proffs? Inga
problem!
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Att parkerai  §
sig dr ofta inte
svarigheten
utan det ar att veta var
och nédr man far parkera.
Bilkaristen gar igenom
vilka regler som galler.

Som grund gdller att all uppstéllning av
fordon rdaknas som parkering, oavsett om f6-
raren befinner sig i eller vid fordonet. Undan-
taget dr ndr trafikforhdllandena kraver det
for att undvika fara, ldta en passagerare stiga
i eller ur fordonet eller lasta av eller pa gods.

PA EN GATA eller allmédn vég inom tdttbebyggt
omrade far du parkera hogst 24 timmar i foljd
pa vardagar, utom vardag fére séndag och
helgdag. Det giller bade pa platser utan vig-
madrken och ddr det dr utmarkt med ett "P”
utan en skylt under som siger ndgot annat.
Ar mirket uppsatt vid en vig anger det
att tilldtelsen borjar dir market har satts
upp och gdller till den plats ddr en annan
bestaimmelse om stannande eller parkering
madrkts ut eller till ndsta korsning med annan
vdg. Glom inte att det generella stopp- och
parkeringsforbudet borjar tio meter fore
vdgkorsningen.

OM DU PARKERAR pa en privat parkeringsplats
som du inte har rétt till, kan den som dger
eller hyr parkeringsplatsen anmadla dig foér
egenmadktigt férfarande. I vdrsta fall kan du
drabbas av savil béter som skadestand.

Om du parkerar en bil med sldp och an-
vander tvd markerade rutor, behover du lésa
biljett for bida rutorna. Fordonens dick ska
rymmas inom parkeringsrutorna.

Vad betyder skyltarna?

Fa koll pa nésta sidal
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SE MER!

] | Las merom
parkering pa
transport-
styrelsen.se

Tiden avser
endast vardagar.
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ett huvudledsmarke : :

kombinerat med ett P :
parkeringsmarke galler
fri parkering enligt
parkeringsmarket.

8 - 14) B

g Tiden avser l6rda-
gar och dag fore helgdag.

Tiden avser
helgdagar.

till kortare tid an 24
timmar eller viss tid pa
dygnet anges det med
tillaggstavla. Likadant Ar
om parkering ar tilldten
langre tid an 24 timmar.

innebar att
parkering ar tillaten
for alla fordon pa
en parkeringsplats
eller pa en stracka
pa den sida av va-
gen dar vagmarket
ar uppsatt.

berattar de under
vilka tider parkerings-
market galler. Vid tider
som inte finns angivna
pa tillaggstavlan galler
parkeringsférbud enligt I I
huvudledsmarket. Pa
en huvudled galler
parkeringsférbud.

Market
Market o o .

eller anger: HALL KOI.L PA DET HAR
eforbjudet att parkera ®att du parkerat pa en tilldten

inom omradet
®undantaget ar att par-

och lamplig plats

®galler pa densida
dar vagmarket ar
uppsatt och bérjar
galla ifran dar market
satts upp

eforbudet upphori
nasta korsning om det
inte anges innan med
ett nytt vagmarke
@®kan ocksa galla
enligt vad som anges
pa en tillaggstavla i
samband med for-
budsmarket.

Market

anger
férbud mot att
parkera fordon pa
dagar med:

®jamnt datum pa
den sida av vagen
som har jamna hus-
nummer

®udda datum pa
den sida av vagen
som har udda hus-
nummer.

kering ar tillaten pa an-
visade platser

(dar P-skyltar

sitter)

®avvikel-

ser fran

anvisningarna

pa market kan anges
genom tillaggstavlor
@®galler till den plats dar
tavla slut pd omrade, ar
uppsatt eller det pa an-
nat tydligt satt framgar.

® att du har last fordonet och
sett till att det inte kan komma

i rorelse

® att dorrar eller andra anord-
ningar kan dppnas sa att fara eller
onoédig olagenhet inte uppstar

® att du tant parkerings- och bak-
lyktor om du parkerat i morker/
nedsatt sikt sa att fordonet syns
® att du inte lamnar barn och
husdjur ensamma i ett parkerat
fordon - det kan det bli mycket
varmt.



» | Kronobergs-
Bilkar samlades
fragelosare fran
Almhult, Ljungby
och Vaxjd med

= Helsingborgs Bilkars 14 deltagare arbeta-
de intensivt att férséka klura fram svaret pa
fragorna, svara som latta.

omnejd.

= | Ostgbta Bilkar kunde man se flitens

la"mpa lysa éver engagerade medlemmar
nar de tog sin an fragorna,

Arets TrafikQuiz
- en sedvanlig succé

Totalt samlades ndstan 400 deltagare fran 41 av

Bilkdrens 49 karer for arets tavling, den attonde
i rad. Det blev en hektisk och rolig timme.

Den sista torsdagen i mars gick
drets TrafikQuiz av stapeln. Det
ar den aktivitet som samlar flest
medlemmar i Bilkdren.

- Det dr verkligen roligt att
vi lyckats etablera detta som en
arligt dterkommande aktivitet som
r sa uppskattad av vara kdrer
och medlemmar. Det dr verkligen
inte daligt att samla ndstan tio
procent av vara medlemmar till en
gemensam aktivitet, och dven om

ampade for en battre

» Medelpads Bilkar ki o

placering anifjol. Det gick va

det dr en lekfull tavling sd dr det
prestigefyllt att vinna, sdger Eva
Blomgqvist, generalsekreterare

i Bilkaren.

Nu dr alla svar rdttade och resul-
tatlistan har faststdllts. Tdvlingen
bestod av 20 uppgifter med tre
delfragor pa varje uppgift. Totalt
gick det att samla 60 podng. Resul-
tatet var imponerande, med valdigt
manga kdrer med héga poing.

Segrare blev Uppsala Bilkar
som hade imponerande 59 podng!
Grattis! P4 silverplats kom Ost-
gota Bilkdar med 58 podng och pa
delad bronsplats hittar vi Hofors-
Torsakers Bilkar och det ena av
Lindome Bilkars lag, bada pa
57 podng.©

0,0

SE MER! Hela resultatlistan
och frdgorna med de ratta
svaren finns att hamta pa
bilkaren.se/trafikquiz

Halla dar
Fredrik
Soderberg!

Tavlingsledare i Uppsala
Bilkars lag som segrade i
arets TrafikQuiz.

Grattis till segern!
Vad dr hemligheten
bakom att klara 59 av
60 méjliga poang?
—Engagerade och allman-
bildade medlemmar! Vi
korde helt digitalt i ar och
vi elva som var med satt
pa olika hall och traffa-
des via Teams. Vi har varit
nara segern flera ganger,
sa det var pa tiden att
vinna nu.

Vad dr det som dr sa
kul med TrafikQuizet?
—Det &r sammanhallning-
en och planeringen infor
tavlingen, lite nerver och
pirr innan det bérjar, och
nar det kaosartade over-
gar i ett lugn nar svaren
borjar komma in till mig
som tavlingsledare. Det
ar en harlig kansla!

Har ni planer pa

hur ni ska anvanda
prissumman?

—Nej, inte an, det ska vi
fundera pa.
Avslutningsvis,
planerar ni att vinna
fler ganger?

—Japp, nu har vi fatt blo-
dad tand och smakat pa
segerns s6tma, sa nasta
ar far vi gora ett forsok att
forsvara var placering.



= Funktio- '."_‘
nérer laddar
infér dagens '
viktigainsats. [

ENGAGEMANG FOR
TRAFIKSAKERHET

Forsta lordagen i maj genomfordes arets

= ¥ s

trafikdag och 17 av vara karer deltog. Férutom
vardet att fora ut budskap om trafiksakerhet
ar det samtidigt ett roligt sdtt att engagera

sig som medlem.

Bilkarens trafikdag genomférs en
gang om aret. Det dr en gemen-
sam aktivitet i hela landet ddr
vara karer utfér ett antal upp-
drag kopplade till trafiksdakerhet.
Malet &r att sprida information om
trafiksdkerhet till allmdnheten,
ofta pa ett lekfullt sitt for att fa
igdng samtal. Som en extra krydda
halls en tdvling mellan kdrerna

om vilken som l6ser flest av
uppdragen.

ARETS FOKUS LAG pa trafikregler
och uppdragen var av varierande
karaktdr. I trafiklabyrinten, ett av
de mest uppskattade uppdragen,
skulle besokarna "koéra” en lek-
saksbil genom en labyrint utan att
bryta mot nagra trafikregler. Men
det 16ste ocksa trafiktipset eller
var trafikrebus.

Ndrmare 2000 flygblad delades
ut under dagen. I ar lanserades en
digital attitydundersokning dar
besokaren scannade en QR-kod och
svarade pa atta fragor om trafik.

Den stérsta nyttan med en san
hér dag &r forstas alla de samtal
om trafiksdkerhet som den leder
till. For alla dem som dr med
och engagerar sig i denna dag ar
forstas kartavlingen ocksa rolig.

I ar blev det aterigen Hirryda
Bilkar som loste flest uppdrag och
ddrmed kammade hem segern.
Grattis till er och stort tack alla ni
medlemmar som hjélpte till! ©

TESTA DIG! Vad
tycker du om
olika trafik-
sakerhetsfragor.

~_



Var radd om din basta van
ndr du dker bil

Nar det dr dags att aka  inne i bilen gar over 25 Det dr inte bara tempe-
ivag pa resa vill manga  plusgrader eller under raturen som avgor hur

att hunden ocksa ska fem minusgrader. Aven | snabbt ett djur i en bil far
félja med. Men hur om bilen stdr i skuggan = varmeslag och eventuellt

reser bistisen sikert? | och du limnar en glipai = avlider. Aven luftfuktighe-
fonstret kan det snabbt ten har betydelse. Ju hogre
Innan resan bor du tinka = bli mycket varmt inne i luftfuktighet, desto snabb-
pa om hunden kommer en bil. are Overhettas djuret.©
att md bra av att sitta i

bilen eller om den skulle o u e o
ha det bittre hos vinner sa hal‘ tung bl."' hu nden

eller pa ett hundpensi-

onat. Bestdmmer du dig Vikt vid Vikt vid

for att ta med hunden Ursprung- | krock i krock i

behover du tdnka igenom Ras lig vikt 50 km/tim | 90 km/tim

hur den ska ha det sd bra .

och sikert som mbjligt. Chihuahua 2kg 80 kg 256 kg
Du behover ha god JackRussel | 6kg 240 kg 768 kg

uppsikt éver din hund

och se till att den sitter Schnauzer 15 kg 600 kg 1920 kg

sdkert vid inbromsning,

sa den inte riskerar att Schifer 30 kg 1200 kg 3840 kg

bli skadad eller lida i

samband med transpor- Grand Danois | 65kg 2600 kg 8320 kg

ten. Hunden kan dka i

bagageutrymmet pa bilen KALLA: NTF.SE/SKANE

om du har god uppsikt

6ver den. Du kan ocksa ° o
anvanda transportbur, Bllen kan bll
lastgaller eller sdker- en het dadsfau a

hetsbélte anpassat for

hundar. Tink ocksa pa Temp

att placera hunden sa att Klockslag Tempute | Sol/skugga | ibilen

den far skugga och god ®

ventilation. Sjalvklart 08.30 14 skugga 19

maste du ocksa se till att SE MER! Besok

inte bagage eller andra 10.30 20 blandat 4 jordbruksverket.se

foremal kan falla dver nio 2 sol 57 och las mer om vad

hunden och skada den. som géller vid trans-
12.00 23 sol 62 portav djur i bil.

TANK PA ATT aldrig 1dmna

ett djur utan tillsyn 13.30 22 sol 85 [=] @

i bilen om det &r risk H

for att temperaturen KALLA: SV KENNELKLUBBEM E :



MEDLEMMEN

Cellist

& BANDVAGNSFO

"Valkommen till min arbetsplats!” Magnus Lanning méter
upp i frack utanfor Berwaldhallen i Stockholm. Bakom scen
och salong slar vi oss ner i personalens fikarum for ett samtal

om hans engagemang i Bilkdren och hur det borjade.

text och foto EVA BLOMQVIST

agnus Lanning visar

in i Berwaldhallen via
personalingdngen. Som
cellist i Sveriges Radios
Symfoniorkester dr det
hans arbetsplats sedan
flera ar tillbaka. Han &r en
varm och positiv person s3
samtalet tar snabbt fart.
-Jag gjorde aldrig lumpen och pa nagot
sdtt har jag alltid angrat det. Av en slump
oppnade sig méjligheten med Hemvdrnet
och Bilkdren.

DET VAR UNDER pandemin, ndr tester sam-
lades in fran 16-aringar i Stockholms-

omradet. Hemma i huset
i Alvsjé ringde det pa
dorren for att hamta
sonens test och den

som hdmtade var

klddd i militar-

uniform. Det var
Magnus som
Oppnande dorren, ‘
de borjade prata

och det landade i att k
testhdmtaren foreslog att "

Magnus skulle kontakta

Hemvdrnet. Sagt och gjort.

Magnus beskriver livet som en bok med
olika kapitel. Han vill inte ldsa samma hela
tiden, utan vill att det ska hdnda nya saker.
Ibland vill han ha lite action, och fram-
forallt, inte efterdt dngra att han inte tog
chansen.

-Jag var i ett ldge i livet da jag hade mer
tid. Barnen var stérre och min fru och jag
har alltid st6ttat varandras intressen och
utveckling. Det fanns inga hinder, sa jag
slog en signal. Det visade sig att de behdvde
bandvagnsférare i kompaniet. Varfér inte,
jag gillar ju att kora bil, resonerade Magnus.

"MIN FRU
OCH JAG

HAR ALLTID
STOTTAT
VARANDRAS
INTRESSEN
OCH UTVECK-
LING.”



Magnus
Lanning

Alder: 58 ar

Familj: Gift och har tre
barn

Yrke: Cellist i Sveriges
Radios Symfoniorkester
Bor: Alvsjo

Medlem i S6dertorns
Bilkar sedan varen 2021
Engagemang i Bilkaren:
Nybliven bandvagns-
férare i 242 kompaniet
Hemvarnet
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= Cello och frack byts vissa dagar mot bv 206 och uniform.

MAGNUS FICK SOM de flesta andra specialis-
ter i Hemvarnet borja sin utbildningsbana
med GU-F. Tva veckor pa Vaddo skjutfilt
som han tycker var jittebra. Sedan fortsatte
det med befattningsutbildningen och f6r
Magnus del alltsd pd bandvagn.

-Jag kunde ingenting om motorer, sa
jag fick plugga en del, men allt gar att lira
sig. Det har varit ldrorikt att utsdtta sig for
nya saker, men det basta med kursen var
alla manniskorna, bade kurskamrater och
instruktorer, och att utmaningarna har
blivit storre och storre. Bandvagn ar
en hdftig maskin som tar sig fram
overallt!

MAGNUS SER FRAM emot att hans
kunskaper ska komma till an-
vandning i kompaniet och att fa
vara den ddr viktiga pusselbiten

i en helhet
"JAG FICK

for att de ska

kunna 16sa sin PLUGGA EN

uppgift. Han
menar att'det DEI., ME:N
finns tydliga  ALIT GAR ATT

paralleller o
LARA SIG.”

mellan enga-

gemanget i Hemvarnet och att vara cellist
i en symfoniorkester.

- Aven i en orkester ir det en tydlig hie-
rarki, ddr en stamledare dr som en grupp-
chef och konsertmadstaren dr som kursens
dagelev. Man madste f6lja instruktioner och
ta ansvar for sig sjdlv och det finns inte
utrymme for sa mycket frifrisande. Man &r
nira varandra, maste losa konflikter som
uppstar och dnda vara bra pa att se helheten
och forsta att laget ar viktigt.

TIDEN RINNER IVAG och det blir dags
att avrunda samtalet innan det
dr dags att ta fram cellon for
ett av manga repetitions-
pass i Berwaldhallen. Jag
hinner med en avslutande
fraga om engagemanget
i Bilkdren och Magnus
deklarerar att han vill bli

\ mer aktiv i kdrverksam-
heten nu ndr utbildningen
- . till bandvagnsforare blir
= klar.©




LOKALT KARARBETE
PREMIERADES

Sedan nagra ar tillbaka delar centralstyrelsen varje ar ut
tre priser for att uppmarksamma det lokala kararbetet.
Mot arets slitvarg, arets eldsjal och arets nytankare!

MARGARETA
ESBJORNSSON

Eskilstuna Bilkar

Margareta tilldelades
utmarkelsen Arets slitvarg
for sitt ofortrottliga arbete
under lang tid i karen.

Tack vare Margaretas
engagemang sa har manga
blivit medlemmar och fatt
mojlighet att kanalisera sitt
engagemang i Bilkaren.

CHRISTIAN HOLMGREN

Varmlands Bilkar

Christian tilldelades ut-
markelsen Arets eldsjal
for sina insatser i karen.
Christian tog ansvar for
karen under en turbulent
period och fortsatter nu
med att bygga upp och
engagera fler.

Karernas arbete ar grunden for att Bilkaren ska
kunna verka som organisation och bidra i sam-
hallet och darfor ar det roligt att fa satta ljuset

ERIK MANSSON

Adalens Bilkar

Erik tilldelades utmarkel-
sen Arets nytankare. Erik
far utmarkelsen framst
for sitt engagemang
under krisberedskaps-
veckan dar han och
karen nadde ut till nya
malgrupper tack vare ny-
tankande och kreativitet.

pa detta arbete genom dessa utmarkelser.
Bilkaren gratulerar pristagarna och sager stort
tack for era insatser!
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Mycket energi surrade i luften nar mer an
100 bilkarister mottes pa arets Forum for
funktiondrer i Balsta i april.

Forum for funktiondrer riktar sig till
fértroendevalda funktionérer i ka-
rerna, alltsd de som sitter i styrelser,
valberedningar och arbetsgrupper.
Syftet med trdffen dr att ladda batte-
rierna och fa ny kunskap och inspi-
ration genom mdten med andra.
Deltagarna komponerar till stor del
sitt eget kursprogram genom att vdlja
pa ett smorgasbord av olika pass,
utdver ett par gemensamma pass: en
foreldsning om forsvarsvilja av Jenny
Deschamps-Berger fran Forsvars-
hogskolan och en presentation av
medlemsundersékningen fran 2022.

LORDAGEN RIVSTARTADE MED att riks-
bilkdrchef Ida Texell introducerade
temat om kunskap och inspiration.
Hon gav ocksa en utblick 6ver det
sakerhetspolitiska ldget. I en orolig
tid behévs Bilkdren och virt enga-
gemang mer dn nagonsin. Resten
av lordagseftermiddagen dgnades
at férdjupningar inom Bilkdrens
verksamhetsomraden till exem-
pel militdra och civila avtal, trafik,
totalférsvarsinformation och verk-
samhetsplanering. Avslutningsvis
hélls en presentation av medlems-
undersdkningen som genomfordes
i Bilkaren forra aret. (Lds mer i
Bilkaristen nr 3 2022)

Eva Blomgqvist, Bilkdrens general-
sekreterare, holl i presentationen
och konstaterade att framtiden dr
ljus for Bilkaren. Vi har vildigt nojda
medlemmar, gor mycket rdtt och

= Kattis fran Umea slapper loss pa
kvallens quiz.

det finns en fantastisk potential fér
utvecklingsarbete. Hilften av vara
medlemmar vill engagera sig mer!

PA KVALLENS MIDDAG underholl Borje
Bapelsin som korde ett ”skruvat”
Quiz dir mdnga bjod pa sig sjilva
och dér nog alla fick lite skratt-
kramp. En sann bilkarskvall alltsa!

P3 sondagen erbjéds inspirations-
pass som tog upp allt fran hur
man tar bdttre bilder till socia-
la medier och kommunicerar med
medlemmarna till hur man startar
ungdomsverksambhet eller ordnar
prova-pa-kvillar for tjejer.

Efter en avslutande, lite allvars-
tyngd foreldsning om forsvarsvilja,
dar de frivilliga forsvarsorganisatio-
nerna och vdra medlemmar hyllades
for vart engagemang var det dags att
sdga hejda. Forhoppningsvis dkte alla
hem med laddade batterier for att ta
tag i det viktiga kdrarbetet.©

= Det fina
vadret
inbjod till
bade fika
och samtal
utomhus.

Halla dar!

Hur har du upplevt
arets Forum for funk-
tiondrer och vad tar du
med dig?

7Y
(5

ANNA-LENA
HOLMSTRAND
Hofors-Torsakers Bilkar
—Det har varit intres-
santa seminarier och

sa mycket méten med
manniskor. Jag kanner
mig full av energi och
ser redan fram emot
nasta gang!

DAVID JONSSON
Kristianstads Bilkar
—Jag har fatt med mig
verktyg och idéer for
att komma igang hem-
ma. En positiv spark
framat!

4o
‘{g 111

ANKI AGREN

Orebro Bilkar

—Det har varit en kul
helg, jag ar glad att vi
akte ett helt gang fran
karstyrelsen. Jag kanner

mig full av energi och
idéer!



=» Fler kommun-
chefer borde bjuda
in FFO:er, menar Ida
Texell.

”Dubbla roller
ger mer dn 1+1”

Genom Riksbilkarschef Ida Texells olika roller kan hon driva
totalforsvarsfragor i sin yrkesroll och ta med sig kunskaper
fran Bilkdren in i jobbet. Idas drivkraft for totalférsvarsfragor
lyser starkt och har utmarkt hela hennes karriar.

Ida Texell dr Riksbilkdrschef men ocksa ¢ pa kommuners och regioners roll och
kommunchef i Upplands-Bro, en kommun : vad som krivs av dem.

i norra delen av Stockholm med cirka tret-

tio tusen invanare. Tidigare i ar talade hon = Talet héll du kanske framfér allt som
om totalforsvarsfragor vid en samling fé6r | kommunchef men utdver det dr du
kommunchefer frin hela Sverige. Fokus 1dg | ocksa Riksbilkarschef. Hur tycker du



- Omsesidigt forstirkande, det jag lr och
gor i respektive uppdrag stdrker det andra,
1+1 blir mycket mer dn 2 snarare 3 eller 4.
Det praktiska moter det strategiska pa ett
bra sdtt. Mojligheten att byta perspektiv,
och omsitta dessa i nya férmagor, i nya
sikerhetslandskap. Jag kan ocksa relatera
och utveckla mitt beslutsfattande, bade i
kommunen och Bilkdren.

-Rollen som riksbilkarschef ger mig
storre forstdelse av vad just Bilkaren bidrar
mer pa djupet och for vart samhille totalt.
Uppdraget 6kar den samlade kunskapen
om vad frivilligorganisationen bidrar med
for demokratin och bidraget till samhalls-
kontraktet. Jag har varit 2a vice ordférande
i civilférsvarsforbundet och bistatt manga
andra FFOs i min roll som rdddnings-
chef. Det har gett mig goda férkunskaper
och nyttiga erfarenheter. Mina tjugo ar
inom rdaddningstjansten som bland annat
rdddningschef har gett mig en bred och god
forstaelse.

Jag sitter ocksa i Folk och Forsvars
styrelse ddr jag ges mojlighet att utveckla
férstaelsen pa nationell niva.

- Det har varit fyra ar med manga och
viktiga erfarenheter om krisberedskap och
civilt forsvar i relation till den svenska
férvaltningsmodellen. Det gdller framst
styrning, ledning och organisering. Under
pandemin var det vardefullt att koppla be-
slutsfattande till modellen. Att arbeta i och
behdrska den totala forvaltningsmodellen
dr enligt min uppfattning avgoérande for att
kunna forstd hur det maste fungera i kris
och i vdrsta fall krig. Mina erfarenheter goér
mitt beslutsfattande starkt och jag dr helt
trygg i hur jag leder och styr. For ovrigt
onskar jag att alla kommunchefer skulle en-
gagera sig i en frivillig férsvarsorganisation.

-Jag har lart mig hur betydelsefulla mina
kunskaper som rdddningschef varit for att
leda en organisation och ett samhdlle under
kris. Att 6va och utveckla min férmaga
l6pande dr nagot som tjdnat mig, och dar-
med dven mitt uppdrag, val.

Mina erfarenheter pekar pa att civila
forsvaret tillhor oss alla och vi kommer
tillsammans att behoéva forflytta sikerhets-
diskursen till en ”"whole-of-society-app-

roach”. Ingen region ”

eller kommun kan sjdlv INGEN REGION ELLER

klara uppbyggnaden av KOMMUN KAN S JA LV

ett totalférsvar, utan

det kommer att krivas KLARA UPPBYGGNADEN

ett omfattande samar- A

bete inom den regi. AVETT TOTALFORSVAR

onkommunala nivan UTAN DET KOMMER ATT

for att nd en nationell i

totalférsvarsformaga. KRAVAS ETT OMFATTANDE
Dagens lagstiftning SAMARBETE.”

som reglerar kom-

muner och regioners samhadllsansvar och

uppdrag under fredstida kriser och héjd

beredskap dr framtagen i en tid dar dagens

sdkerhetsldge inte ingick i planerings-

forutsattningarna.

- Det finns en generell kunskap men den
maste bli bittre. Jag skulle vilja uppmana
dem att dra lardom av civilsambhallet. Ta
kontakt med en frivillig férsvarsorganisa-
tion och involvera dem i planeringen.

-Jag namnde till exempel vid storskalig
utrymning och evakuering, forstarkning av
informationsinsatser, transporter, logistik
och forutsdttningar for att skapa uthdllig-
het vid pafrestningar, kriser och krig. Har
borde kommunerna ta in Bilkdren och andra
FFos pa hearings for att inventera de lokala
formagorna.®

MATS GUNNARSSON



CGASTKRONIKA

Hur frivilliga ar

Bilkarens frivilliga?

Jag ar stolt medlem i Bilkaren och
frivillig bandvagnsférare sedan en tid
tillbaka. Till vardags arbetar jag vid
Marie Cederschiold hégskola med
féreningslivsforskning. Kombinationen
av forskning och engagemang bade
berikar och utmanar.

Utifran mitt forskarperspektiv vet jag ex-
empelvis att vi frivilliga i Bilkdren 4r i gott
sdllskap. Ungefdr varannan svensk arbetar
i genomsnitt 18 timmar per manad som
frivillig. Om det frivilliga arbetet skulle
vdrderas i pengar skulle det motsvara 161
miljarder kronor per ar.

For att parafrasera den gamla bilslogan-
en: Utan det frivilliga arbetet stannar
Sverige.

Om Bilkarens medlemmar skulle vara
som frivilliga dr mest, skulle Bilkdren bidra
med 1,2 miljoner frivilligtimmar per ar.

I pengar skulle det motsvara ungefdr 281
miljoner kronor. En siffra som kan jamforas
med Bilkdrens arliga verksamhetsintdkter
om dryga 27 miljoner kronor.

Utan det frivilliga arbetet skulle dven
Bilkarens verksamhet stanna.

BILKARSENGAGEMANGET GER MIG mojlighet
att bidra och att battre forsta frivilligheten
i Sverige. Till exempel far jag en egen
erfarenhet av fragorna som vi forskare
arbetar med. Vilka arbetar frivilligt?
Varfor vdljer manniskor att arbeta
frivilligt? Och vilka hot finns mot

det frivilliga arbetet?

Den senare fragan dr minst lika
viktig som de foregdende. Forsk-
ningen identifierar flera tenden-
ser i foreningslivet som riskerar att

-

-

utmana det frivilliga arbetets omfattning.
En av tendenserna dr att frivilligt arbete
anvdnds for att spara pengar. En annan dr
att frivilligt arbete mer och mer utférs mot
betalning.

Ta den senare tendensen som exempel. I
vissa fall kan en betalning eller en sym-
bolisk ersdttning gora att frivilligt arbete
gar fran att vara en meningsfull handling
till att vara ett uselt betalt kneg.

Aven hir berikar och utmanar Bilkiren
forskning och engagemang. Anvander
Sveriges myndigheter Bilkarens frivilliga
engagemang for att spara pengar? Hur fri-
villiga &r Bilkdrens frivilliga om stora delar
av arbetet utférs mot betalning?

SOM STOLT MEDLEM och engagerad band-
vagnsforare i Bilkdren har jag inga svar pa
dessa fragor. Det dr dven oklart om forsk-
ningen skulle kunna bidra med bdttre be-
sked. Men forskningen och engagemanget
vicker fragor som jag girna skulle disku-
tera med fler.

Med tanke pa omfattningen och betydel-
sen vore det illa om det frivilliga arbetet i
Bilkaren gick fran att vara ett uttryck for
deltagande i ett 6ppet, fritt och demokra-
tiskt sambhalle till att

vara ett bland andra
=, gigjobb.©

-

"OM DET
FRIVILLIGA
ARBETET
SKULLE
VARDERAS
| PENGAR
SKULLE DET
MOTSVA-
RA 161
MILJARDER
KRONOR
PER AR

OLA SEGNESTAM-LARSSON
forskare och bilkarist



PA UPPDRAG

Rullade for Melodifestivalen

Vid andra chansen-deltavlingen av Melodifestivalen 2023
var Ornskoldsviks Bilkar delaktig i att skéta transporterna.
Sa har berattar en av férarna om veckan.

Veckan borjade med att ta taget
till High Coast Airport i Kramfors
for att hdmta hyrbilarna och sedan
kéra manga vandor for att hdmta
personer som jobbade med pro-
duktionen pa olika sitt. Vi korde
ocksd den personal som jobbat
med att bygga upp allt kring sce-
nen till flygplatsen i Ornskéldsvik
eller Umead. Vi fick méta manga
olika personer med ett glatt hu-
mor. Ibland var de trotta efter en
lang resa. Vissa hade fatt vinta
liange pa grund av forseningar.
Nar vi inte var pa rull efter
vagarna fick vi en inblick hur en
sd stor produktion fungerar och
hur mdnga personer som under
alla veckor dr med pa vagen mot
finalen i Stockholm. Manga delar

maste samspela for att

*u det 6verhuvudtaget ska
= =1 bli ett program och
det dyker upp problem
som ska losas bero-
ende pa vilken plats
de befinner sig

pa. De ldr kdnna
varandra och ar
tacksamma for
den hjdlp som vi
kan ge.

Ndr vddret blev
milt och blasigt fick
vi hjdlpa till med att

kora personer mellan
Hagglunds Arena och de
olika hotellen efter gen-
rep och semifinalen under
fredagen och 16rdagen. D3

= Nagra av férarna

vid deltavlingen i Ornskoldsvik.

BILKAREN OCH

Bilkaren har varit samarbetspart
med Melodifestivalen i manga
ar. De karer som finns pa orterna
dar Melodifestivalen genomfors
engageras genom produktions-
bolaget. Medlemmar ar med
och kér artisterna under de olika
aktiviteterna som genomférs pa
respektive ort.

korde vi manga kdnda ansikten, sa
de inte skulle halka pa de glasha-
la gatorna. Det blev dven en och
annan korning for att soka efter
saknat material i butiker under
veckan.

Det var en rolig vecka med
madnga nya méten och vi hoppas
att Melodifestivalen kommer till-
baka till Ornskéldsvik sd att fler
far vara med om detta.®

PAULA HOLMSTROM
ORNSKOLDSVIKS BILKAR



BILKi\BEN SAMARBETAR
MED VARRUSET

For andra aret i rad ar Bilkaren
samarbetspartner med Varruset.

Varruset dr Sveriges storsta motionslopp for
kvinnor. Under en sexveckorsperiod best-
ker turnén tjugo orter i Sverige, fran séder
till norr. Premidren dgde rum den 2 maj i
ett soligt Malmé och Bilkdren var pa plats
fran start.

- Syftet med Bilkdrens engagemang i
Varruset dr att nd ut med krisberedskaps-
information och férhoppningsvis tdnda ett
intresse for att engagera sig i Bilkdren. Att
vi valt just Varruset handlar om att vi vill
na ut till kvinnor. Vi behéver helt enkelt
fa fler kvinnor i olika dldrar att intressera
_ sig - bade for sin
egen beredskap
och for Bilkarens
uppdrag, sdger Mats
Gunnarsson som
dar projektledare for
drets satsning.

TUSENTALS KVINNOR
HADE samlats i
Pildammsparken i
I Malmo for att delta
i premidren av Var-
ruset. Mdnga tjejer,
och en och annan
kille, var nyfikna pa
oss och passade pa
att prata med bilka-
risterna som fanns
pa plats i téltet.
Forutom mojligheten att fa prata kris-
beredskap och totalforsvar med sa manga
manniskor sa dr det sdrskilt roligt att runt
100 medlemmar dr engagerade runt turnén.
Pa varje ort som bestks av Varruset dr det
medlemmar fran de lokala kdrerna som
bemannar tiltet tillsammans med ndgon av

=» Manga nyfikna ville
se vad som fanns i
krisberedskapsladan.

20

VI STALLER UPP
NAR DET BEHQVS!

BILRAREN SE

vdra turnéledare Paula Holmstrém och Eva
Nyander.

Nér du ldser detta dr det ndgra stopp kvar
pa turnén i norra Sverige innan det avslutas
i Ostersund den 13 juni. Passa p4 att titta in
i vart tilt nir vi kommer till din ort!@

beat ]

= Fler kvinnor
kan hitta ett
vardefullt
engagemang i
Bilkaren.
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Tva ganger per ar blir Medel-
pads Bilkar tillsammans med
andra foreningar, som NTF,
PRO och trafikskolorna inbjud-
na till Sundsvalls kommuns
trafiksdkerhetsrad.

Syftet med det lokala trafiksdker-
hetsradet ir att 6ka samverkan
mellan kommunen och NTF:s
medlemmar samt att hjilpas 3t att
informera och sprida kunskap om
Sundsvalls kommuns trafiksdker-
hetsarbete.

Kaffe och smorgds stod fram-
dukat ndr vi kom. Efter lite trev-

PROFILSHO

Har ar nagra somriga
produkter fran
Bilkarens webshop.
Se mer pa
bilkaren.se/
webshop

Super EKO
ficklampa.
Pris: 95 kr
3 st LED lampor som
drivs av solcells panel
och dynamo. Svart
bilkarslogga
Dimensioner:
9x4,9x3,3 CM

ligt smaprat inleddes métet med
en presentationsrunda ddr alla
ndrvarande presenterade sig och
berdttade lite om sitt omrdade.

DAREFTER INFORMERADE PERSONAL
fran kommunens gatukontor om
nya och pigdende projekt rérande
trafikplanering, lagning av vdgar,
cykelbanor, trottoarer placering
av parkeringsplatser som ror trafik
i Sundsvalls kommun.

Den hir gdngen presente-
rades dven den nya chefen pa
stadsbyggnadskontoret, Jeanette
Hedlund.

P

Pris: 235 kr

Skon klassisk
marinbla colle-
getrdja med vit
logga pa vanster
brost.

Storlek: S—-3XL

Pris: 150 kr
Marinbla t-shirt i
funktionsmateri-
al med vit logga.
Storlek: XS-3XL

Pris: 95 kr
Skdén marin mossa
i bomull med vitt
emblem tryckt

pa mossan.

'mvéfléan for trafiksakerhet

Efter kommunens genomgang
blev det var tur att berdtta vad som
var pa gang i respektive férening.
Jag beridttade om Bilkarens trafik-
dag den 6 maj.

UNDER MOTET FORDES anteckningar
som kommer att skickas ut till-
sammans med presentationen fran
gatukontoret.

Ndr klockan ndrmade sig 20.00
var det dags att avsluta. Nytt datum
for ndsta mote bestdmdes innan vi
skildes at.®

ELISABET HOLMBOM, MEDELPADS BILKAR

Pris: 140 -
Detta spel hjalper dig
och dina kompisar,
kollegor eller familj
att lara er mer om hur
ni Okar er beredskap.
Kombinera spelet,
upplevelserna och
diskussionerna till
spannande moten,
partyn eller midda-
gar. Boxen innehall-
er spelet Klippan,
samtalskort samt
handelsekort.

2]



Engagerade
for skarpt

uppdrag

Under april genomfor-

des underhallsarbete pa
Nykdpings vattentorn och
kommunen vidtog atgarder
med vattentankar for att
sakerstalla vattenforsorjning
till hushallen nar underhallet
pagick. For att klara arbetet
var personer i de frivilliga re-
sursgrupperna (FRG) i Gnesta,
Oxeldsund, Nykoping och
Trosa engagerade for att
hjalpa till.

—Det ar kul och viktigt att
kunna hjalpa till, sager Linda
Andersson som ar engagerad
i FRG i Gnesta.

—Det kdnns sarskilt
meningsfullt nar det ar pa
hemmaplan och man vet att
det hjalper till med vardagen
fér manniskor i kommunen,
avslutar hon.

Vaxthusets
atertraff

Under de fyra ar som
Bilkaren drivit sitt eget
ledarutvecklingsprogram
Vaxthuset har cirka 40
bilkarister deltagit i program-
met. Det har féor manga blivit
starten pa en utvecklingsresa
fér bade personer och den
egna karen. | samband med
arets forum for funktionarer
samlades en stor del avdem
till en atertraff. Kara aterse-
enden och mdjlighet att dela
erfarenheter.

n A

= Helgens hojdpunkt, aka bandvagn pa regementets terréng:

B i

slinga. 7

Premiar for
ungdomstinget

Forsta ungdomstinget genom-
fordes pa Revingehed P 7 i
mars. Deltagarna kom fran fem
olika Bilkarer - fran Halsing-
land till Malmé.

Att fa en rundvandring pd motor-
omrddet med manga hiftiga
fordon var uppskattat. Deltagarna
fick testa pa sjukvard, vart Ung
Prepper-koncept och spelade vart
egna Klippan varje kvill. Att fraga
om helgens héjdpunkt behév-

des inte! Aka bandvagn 206 pa
regementets terrangslinga var pa
sjalvklar forstaplats. Den gemen-
skap och stdimning som uppstar
pa Bilkdrs-event letade sig snabbt

fram, och peppade dkte ungdo-
marna trétta men beldtna hem
pa sondagen.©

TEXT OCH BILD HENRIK BENGTSSON

Bilkaren har hittills
rekryterat 398 nya
medlemmar i ar.
Vilkomnal!




BILKAREN SOKER FLER
INSTRUKTORER FOR
VARA CIVILA KURSER

Vill du utveckla dig sjalv och samtidigt bidra
till Bilkarens utveckling och samhallets
robusthet? Da ar kanske ditt nasta steg

att utbilda dig till instruktor for att kunna
jobba pa vara civila kurser for lastbil, buss
och minibuss.

| host startar nasta utbildningsomgang med
tva inriktningar, den ena mot tunga fordon
(lastbil/buss) och den andra mot minibuss.

| grunden ar du férare pa nagot av dessa
fordon och har ett civilt avtal med nagon av
Bilkarens samverkande myndigheter eller
verksam som civil trafiklarare.

Instruktorsutbildningen fokuserar pa hur du
lagger upp dvningar som ar relevanta utifran
de krav som stélls pa vara forare, till exempel
mandvrering och orientering samt teoretiska
amnen som exempelvis riskutbildning och
lastsakring.

Utbildningen genomfors i tva steg, dar forsta
steget fokuserar pa utbildningsmetodik

och det andra genomfors parallellt med en
grundutbildning da man haller i en del av
ovningarna for dessa elever.

Las mer om utbildningen och hur du anmaler dig pa
bilkaren.se/utbildning/civil-hjulfordonsinstruktor
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BILKAREN

KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS

SOMMARTRAFF

ALLT DU BEHOVER VETA

Deltagaravgift: Vid anmalan fore 10/6

600 kronor, vid anmalan 11-30/6 700 kronor.
| avgiften ingar tva lunch, en frukost, grillbuf-
fé, efterfest och alla aktiviteter och program
samt boende i tvabaddsrum i baracker eller
i egen husvagn. Man kan inte delta i hela
eller delar av arrangemanget utan att betala
deltagaravgift.

Anmilan senast 30 juni, endast via denna
anmalningslank.
Efter sista anmalningsdag far du en

bekraftelse med mer detaljerad information.

Fragor? Maila kansliet@bilkaren.se eller
ring kansliet 08-579 388 90.

MARMA 5-6/8

GEMENSKAP - UPPLEVELSER * AKTIVITET * FEST

VALKOMMEN!

| sommar ar det dags igen! Det borjar bli en fin

CENTRALPLAN 3
11120 STOCKHOLM

tradition att tréffas de ar det inte ar riksstamma
och nu ar det alltsa dags igen. Vi utlovar en harlig
bilkarshelg med alla ingredienser; traffa nya och

gamla bilkarsvanner fran hela landet, umgas,

skratta, festa, leka och tavla. Vi haller som vanligt
till pa gammal klassisk bilkars-mark, Marma-lagret
mellan Uppsala och Gavle. Pa Marma har Bilkaren
drivit utbildningar under flera decennier, sa det
finns manga minnen har sen forr, men nu skapar
vi tillsammans nya minnen. Du valjer sjalv vilka av
aktiviteterna du vill delta i eller om du bara vill ta
det lugnt och prata med folk. Har kommer det att
finnas aktiviteter som passar bade "gamla ravar”

och de som ar nya i Bilkaren.

Till Marma tar du dig enkelt med bade bil
eller med allmanna kommunikationer.
Taget stannar pa gangavstand fran lagret.
Eller varfér inte ordna gemensam resa
fran karen och dyka upp ett helt gang?

Vi erbjuder boende i tvabaddsrum i
baracker eller om du vill komma med
hus-vagn sa gar det bra att stalla upp

den pa lageromradet.

For ldangvaga deltagare gar det att ordna boende

fran fredag kvall, men annars ar det dropin under
l6rdag formiddag. Fran kL 11.30 serveras lunch och
kL13.00 drar vi igang med aktiviteterna som pagar

fram till sondag lunch.

GALEN FEMKAMP - BILORIENTERING
CAFE - BASTA BILFORAREN - BBQ

LIVEMUSIK - PROFILSHOP




