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LEDARE & REDAKTION

ATT VARA BEREDD
PA KRIS OCH KRIG

En kris kommer plétsligt och
kan se olika ut. Googlar du efter
synonymer till ordet ges svar som
svar period, plétslig férsamring
eller avgérande vandning. Exem-
pel pa kriser dr extremvdder av
olika slag, med st6rd vatten- och
elforsorjning, forstérda skordar
och matbrist som f6ljd. MSB skri-
ver att "En kris dr en hdndelse i
fredstid som hotar grundldggande
funktioner och vdrden i samhal-
let, exempelvis elférsorjningen,
madnniskors halsa eller frihet.”
Krig definieras som ”anvdndan-
de av organiserat militdrt vald for
att na politiska mal”.

DET GAR INTE att helt férbereda
sig pa de konsekvenser en
kris eller ett krig kan f3,

men nagra grundldggan-

de atgarder kan och bor

alla vidta. P3 msb.se finns
exempelvis information om
skyddsrum, hur man ordnar
en hemberedskap for att kla-
ra sig utan el och vatten, hur
man undviker att starta en
skogsbrand eller hur man s6-
ker och vdrderar information.
Att ta ansvar for sina egna

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr

annons@tfod.se

behov och inte foérvanta sig att nagon
annan (1ds myndigheterna/kommunen)
ska fixa det borde vara sjdlvklart for alla.

Tidigare gdllde att man skulle klara
72 timmar men sedan nagra ar tillbaka
forvantar sig myndigheterna att var och
en klarar sig en vecka, gdrna langre,
utan myndigheternas hjalp.

Den som vill vara en resurs dven for
andra kan gd med i en av landets 18
frivilliga férsvarsorganisationer, till
exempel Bilkaren. Dér utbildas man
och 6var for kris- och krigssituationer.
Det skapar trygghet for alla. Du som ar
medlem och ldser det hdr har redan tagit
det steget - tack for det och lycka till
med kommande utbildningar, 6vningar
och insatser! ©
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KURSERNA

FORANDRAR LIVET

ommar ar kurstid fér mdnga
frivilliga. I Bilkdren dr vi valdigt
glada att kunnat koéra kurser for
fullt denna sommar, efter ett par
ar av instéllda planer. Den storsta
drivkraften for manga av vara
medlemmar dr att vilja vara med
och gora en insats om det skulle
behovas. Det fina med att ga med
i en frivillig férsvarsorganisation
ar att fa utbilda sig och 6va for att
kunna gora kvalificerade uppgifter
vid kris eller i varsta fall krig. Det
gdller bade f6r dem som utbildar
sig for den civila krisberedskapen
eller f6r Hemvdrnet.

DE FLESTA AR forstds helt instdllda
pa det mest uppenbara, att fa lira
sig nya saker och kora fordon. Ef-
ter kursen kommer man hem med
sd mycket mer: upplevelser man
inte kunnat drémma om, person-
lig utveckling och nya vanner.
Ndr jag presenterar Bilkdren
pd informationsméten brukar jag
sdga att man aldrig kommer att
angra ett medlemskap i Bilkaren.
Det kommer att fordndra livet i
nagon mening, och det dr tack
vare kurslivet.

DEN HAR SOMMAREN har cirka 200
bilkarister varit pa kurs och lart
sig att kora bandvagn, terrdng-
bil, lastbil, PB8 eller buss. Nagra
med civil inriktning och andra
med inriktning mot Hemvarnet.
Ytterligare nagra medlemmar har
gatt kurs for att utbilda sig till in-
struktor och ytterligare nagra har
varit pd ungdomsutbildning.

Gemensamt for kurserna dr att
det finns mycket plats for skratt,
en del svordomar, svett och kan-
ske tarar, men - framforallt - ut-
veckling och minnen f6r livet. Du
blir inte bara en duktig forare, pa
kopet har du utvecklats i att sam-
arbeta med andra, i att ta ansvar
och i att 16sa problem.

Jag dr glad och stolt dver alla
vdara medlemmar som dgnar nagra
sommarveckor till att utbilda
sig, eller for att tjanstgdra som
instruktor eller adjutant pa vara
kurser. Jag hoppas att ni haft kul!
Ni dr alla vdrda ett stort tack och
ni dr allihop viktiga pusselbitar for
att bygga ett sdkrare Sverige! ©

EVA BLOMQVIST
Generalsekreterare Bilkaren




VARA UPPDRAG

Lis om vara uppdrag
i det civila och
militara forsvaret fran
sidan 20 och framat.
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Som en del i vart 8o-ars-
jubileum har Bilkaren under
varen varit partner med
Sveriges storsta motions-
turné for kvinnor, Varruset.

Turneé
runt

hela
lande

et har varit en fantastisk méjlig-
het att méta kvinnor i alla aldrar
och f3 prata om hur vi kan héja
var gemensamma beredskap.
Varruset genomférdes pa tjugo
orter under maj och juni, fran
Malmé i soder till Luled i
norr. Overallt har

Bilkdren funnits VI HAR
med i sponsorbyn VERKLIGEN

med vart tilt och

vara beachflaggor SYNTS.”
- vi har verkligen

synts.

Satsningen var en rekry-
teringsaktivitet, men kanske
dnnu mer en informations-
aktivitet om krisberedskap.
Bestkarna uppmanades att scanna
en QR-kod for att komma till ett




VI STALLER UPP
NAR DET BEHOVS!

Bilkaren soker forare och frivilliga till
den militara och civila beredskapen.

BILKAREN.SE

”"DET VAR EXTRA KUL ATT
SOCIALMINISTERN KOM
FORBI VART TALT OCH
GJORDE KRISQUIZET”

quiz om krisberedskap. Det blev mdnga
aha-upplevelser och det har vackt nyfiken-

het for var krislada och hur man
kan ldra sig mer och engagera sig
for ett sdkrare samhalle.

MAARIT MAGNUSSON VAR Bilkdrens
turnéledare och har rest runt pa
alla evenemang. Vi fragar hur det
varit:

- Det bdsta har varit att traffa
alla lokala eldsjalar, bilkdrister som
stillt upp och bemannat vart tilt

= Varruset arrangerades pa 20 olika orter under varen.

ndr vi varit pa deras ort. I Stockholm var det
extra kul att socialministern kom férbi vart

tdlt och gjorde krisquizet.

Manga karer har ordnat med
uppféljningstrdffar, fysiska eller
digitala for att ta vara pa intresset.

Det har onekligen kdnts mak-
tigt att Bilkdren har varit med och
synts pa alla dessa event.®

= Bilkaren vackte ny-
fikenhet for hur man
kan engagera sig.



HEMBEREDSKAP

I hur mdnga dagar klarar du dig om krisen kommer?
Hur lange racker din mat, ditt vatten och hur fungerar
din vardag om elen slocknar en langre tid?

KLARAR DU
DIG OM KRISEN
KOMMER?

emberedskap dr vdrme, vatten, vard och omsorg,

som en forsdkring  varm mat, hygien och information

om vara samhélls- = kunna tillgodoses.

madssiga funk- Hur férberedd individen dr

tioner inte skulle paverkar hur Sverige kan klara en

fungera som de kris, eller ytterst ett krig. Enligt

ska. Vid allvarliga Sveriges regering ska varje person

stérningar maste kunna klara sig i en vecka utan

basbehoven som hjélp fran myndigheter vid en = il |
kris. Den svenska krisberedska- = Vid en kris kan det bli svart

O 9 s q. . att fa tag pa lakemedel.

pen bygger alltsa pd individers

ansvar for sin egen sdkerhet. Det
innebdr att vi bor vara
medvetna om
P att det ibland

intraffar ovan-

tade hdndelser

och forbereda

oss darefter.

Vid en 7
»SHEE'CAL =» Grundlaggande for din
ek
krisberedskap ar bland annat

2 =» Se till att vatten, varme och mat.
‘éapo!ekr‘r% alltid ha en
ges,-wm,a"z valutrustad
Forsta hjal-
pen-vaska
tillganglig.

s



kris eller ett krig behover du vara
beredd pa att alla hjdlpresurser
inte kommer att rdcka till alla
samtidigt. Hjalp gar forst till dem
som behover den bast. Ju fler som
kan klara sig sjdlva en tid, desto
bdttre kan myndigheter och orga-
nisationer fokusera pa att hjilpa
exempelvis dldre eller sjuka som
har svart att klara sig sjalva.

EN AV DE absolut viktigaste forbe-
redelserna dr att tanka igenom vad
du behover gora om det uppstar
en kris. Det finns mdnga sitt att
forbereda sig och du kan ldsa mer
om det pa msb.se

Grundldggande for din kris-
beredskap dr vatten, varme, mat
och kommunikation. Skaffa en

"DEN SVENSKA KRIS-
BEREDSKAPEN BYGGER
ALLTSA PA INDIVIDERS
ANSVAR FOR SIN EGEN
SAKERHET”

vevradio eller en som gar pa
batteri - da kan du f3 information
om vad som hdnder dven om el
och telefoner slutat fungera.

DET FINNS FLERA anledningar till att
det just nu dr extra viktigt att vara
forberedd.

Rysslands invasion av Ukraina
har lett till ett allvarligt sdaker-
hetspolitiskt ldge i vdrlden. Det
finns inget omedelbart krigshot

= Ett lager av
hallbar mat ar
ett maste.

mot Sverige, men vi paverkas
anda. Till exempel finns det risk
for stérningar i importen av varor
och tjanster.

Aven andra kriser hotar vart
samhalle. En del kommer pl6ts-
ligt, andra kan komma smygande.
Ett stort hot mot vart moderna
levnadssdtt dr beroendet av elek-
tricitet. Om elen slds ut kan det
snabbt gora vardagen besvarlig.
Vdrmen forsvinner och det blir
svart att laga mat. Kylskdp och
frys slutar fungera, det kommer
inget vatten ur kranen. Du kan
inte spola pa toaletten eller tvitta
dig. Mat och andra varor kan ta
slut i affdrerna och det kan bli
svart att fa tag i 1dkemedel. Det
gdr inte att tanka bilen, kollektiv-
trafik och andra transporter slutar
att gd. Betalkort och bankomater
fungerar inte. Mobilndt och inter-
net slutar ocksa att fungera.

KLIMATFORANDRINGARNA PAVERKAR
0ss ocksd, med Gversvamningar,
harda stormar och skogsbriander
som nagra av konsekvenserna. Vid
stormen Gudrun 2005 omkom tio
manniskor, manga evakuerades
fran sina hem, hundratusentals
personer levde utan el och 300
miljoner trdd bldste omkull, med
enorma ekonomiska férluster som
resultat. Det positiva med den har
krisen var att den ledde till mdten
mellan mdnniskor som hjdlpte
varandra i ett utsatt ldge, fick ett
uppvaknande och drog lardom av
krisen.

Alla som kan ska sjdlva kunna
klara en vecka med mat, vatten,
radio och varme. Det dr det hdr
som vi kallar hemberedskap - en
viktig del av Sveriges beredskap! ©

KALLA: MSB



CGASTKRONIKA

Att f6lja myndigheternas rekommendation om att
ha ett matlager hemma ar ingen egoistisk handling.

Tvartom.

Ju mer vi tanker till i forvag, desto battre. For alla.

text ANNA-MARIA STAWREBERG foto KAJSA GORANSSON

”Jag drabbade

Det var som om jag befann mig mitt i en
katastroffilm.
Under tva dagar hade jag chattat med

forst Expressens ldsare. Sedan Aftonbladets.
Tipsat om vad som dr viktigt att ha hemma.

Forklarat varfor det inte ar egoistiskt att ha
ett matlager.

Jag hade foljt presskonferenserna. Gatt in
pa tidningssajterna varje timme. Men nér
det var dags for mig att ga till ICA, och nér
jag sag att hyllorna gapade tomma fick jag
panik.

Gick raka vdgen hem. Berdttade att vi
skulle utrymma Stockholm inom en timme
och att alla i familjen da skulle vara packa-
de och klara och sitta i bilarna. Sonen ville
bara gejma fardigt. Maken ville inte missa
sin tennislektion. Dottern ville inte alls.

Men jag stod pa mig. Rusade ner i mat-
kallaren och sopade ner allt som fanns pa
hyllorna i stora pasar.

Det enda som saknades for att gora illu-
sionen av en katastroffilm fullstandig var
att jag skrek ”Go! Go! Go!” t familjen nér
de dntrade vdra tva bilar.

Vi dkte ut till lantstéllet. Dagen darpa
kopte jag tva sidckar potatis och i ndgon

form av 6verslagshandling hackade jag ner
dem i tradgdrdslandet.

DETTA VAR | mars 2020. Pandemin hade slagit
sina klor i vdrlden.

Sjdlv hade jag skrivit tva storsdljande
bécker, hallit en 1ang rad féredrag, skrivit
ett stort antal artiklar om prepping och
krisberedskap.

Anda drabbades jag av panik.

Det blev en viktig lairdom. Dels insag jag
att jag var en sddan som faktiskt agerar nar
nagot hdander. Men framfér allt insag jag
hur snabbt allt det vardagliga kan dndras.

IDAG BEFINNER Vi 0ss i en helt annan verklig-
het. Ukrainakriget har pdmint oss om hur
sdrbara vi dr. Klimatkrisen dr en skram-
mande realitet som visar att vdrlden som vi
kdnner den upphort att existera.

Prepping ir inte ldngre nagot som kufar
dgnar sig at. Nej, att ha ett matlager for
dtminstone en vecka dr numera nagot allt
fler har. En solidarisk handling som gor att
risken for att maten ska ta slut i affarer-
na vid en kris minskar, eftersom firre da
behéver panikhandla. Nagot som gor att




Anna-Maria Stawreberg
ar journalist och for-
fattare som har skrivit
Prepping, att hoppas
pd det bésta, men
férbereda sig padet
vdrsta samt Prepping,
6verlevnadsboken. Hon
haller regelbundet fore-
drag om krisberedskap.

vi kan dela med oss till grannar och andra
som inte forberett sig.

Det behover varken vara sdrskilt mark-
vardigt eller dyrt. Det du behéver finns fak-
tiskt i narmaste butik eller nathandel. Tdank
sant ni gillar i vanliga fall, men forsok om-
vandla det till produkter med lang hallbar-
het och kort tillagningstid. Tdnk tetrapak,
konserver, pasar, tuber och flaskor. Pasta,

konserverade tomater och bonor. Kokos-
mjolk, olivolja, jordnétssmor och majonnads.
Tonfisk i olja, kex, kndckebrdd och notter.

Hall koll pa bist-fére-datum och ta for
vana att anvdnda forradet kontinuerligt och
ersdtta med nya varor.

Och glom det ddr med att odla potatis i
mars. Det funkar ndmligen inte. Det har jag
lart mig den harda vigen. ©



HEMBEREDSKAP

FRAN JORD
TILL BORD

| Sverige har vi lange tagit butikers
valfyllda matvarubutiker for givet.
Darfor har gapande hyllplan och rusan-
de livsmedelspriser varit nagra av de
mest kdnnbara konsekvenserna av de
senaste drens samhillskriser. Behovet
av en stark livsmedelsberedskap for ett
starkt totalforsvar ar tydligt.

Fragan om mat- och livsmedelsforsorjning
har blivit extra brannande den senaste
tiden. Kriser har avldst och 6verlappat var-
andra och gjort oss medvetna om hur till-
gdngligheten till varor och livsmedel snabbt
kan fordndras. Priser stiger snabbt och
tillgangen till vissa importerade varor har
sinat eller helt férsvunnit fran matvaru-
hyllorna. Hallbara livsmedelssystem har
kldttrat pa den politiska agendan samtidigt
som sjdlvférsorjningsmojligheter diskuteras
flitigt i allt fler forum.

Att fragan ges mer utrymme &r viktigt ur
ett beredskapsperspektiv - tillgang till mat
och livsmedel dr en av de mest avgdrande
faktorerna for manniskors 6verlevnad i kris
och krig. En fungerande livsmedelsforsorj-
ning dr ddrfor en mycket viktig forsvars-
och sdkerhetspolitisk fraga och ingar som
en sjdlvklar del i Sveriges krisberedskap.
Men vad innebdr det?

—

Sveriges livsmedelsberedskap syftar till att
livsmedelsforsorjningen tryggas infor en sa-
kerhetspolitisk kris under minst tre manader.

=» Tomma mat-
hyllor i butikerna
kan bli féljden av
en kris.

ATT VARA BEREDD pa det oforutsedda &r sjdlva
basen i en hallbar beredskap. Nar det kommer
till livsmedel géller det att minska sarbarheten i
livsmedelskedjan. Beroende av stordrift och glo-
bal import dr faktorer som okar sdrbarheten och
som Sverige behover minska. Kriget i Ukraina vi-
sar hur omfattande konsekvenserna kan bli, inte
bara for det egna landets livsmedelsproduktion,
utan for en stor del av vdrlden.

Ett livsmedelssystem som &r férberett pa att
klara kristider behover ta hojd fér andra sar-
barheter i landet, sdsom méanniskors ekonomis-



ka forutsdttningar och hur den svenska
ekologin hotas och férdndras. Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) framhaller att en
robust livsmedelsberedskap handlar om att
skapa ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt
hallbara livsmedelssystem. Att stirka det
inhemska jord- och lantbruket och under-
litta for sjalvforsorjning dr exempel pa det.

FOR EN STARK livsmedelsberedskap krévs
samarbete pa flera nivder. Naringslivet och
den offentliga sektorn kommer att behdva
visa bade fordndrings- och samarbetsvilja,
men det kridvs dven beslutsamhet pa savil
nationell som regional och lokal niva.

Inte minst maste var och en av Sveriges
invanare ha en egen beredskap som bidrar
till samhdllets motstandskraft. Livsmedels-
beredskap fran jord till bord 4r en gemen-
sam angeldgenhet for ett starkt totalforsvar.
Var och en behgver dirfor stélla sig fragan: I
handelse av kris och ytterst krig, har vi mat
pa bordet for en vecka? ©

—

Regeringen har utsett en sarskild utredare
som senast 1 december 2023 ska presentera
slutsatser for en ny livsmedelsberedskap i
Sverige.

¥ HARIBO,
GODISPASAR
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bordet for

en vecka?

Krisberedskap och
hemberedskap ar be-
grepp allt fler kinner
till och diskuterar.

I en undersékning
genomford av Myndig-
heten for samhallsskydd
och beredskap, MSB, i
mars 2022, uppgav 45
procent att man plane-
rar att stdarka sin egen
beredskap till foljd av
kriget i Ukraina. Bil-
kdren har en viktig roll
i att bidra med total-
forsvarsinformation. I
det uppdraget dr just
hemberedskap en viktig
del i att starka samhal-
lets motstandskraft och
det civila forsvaret.

MYNDIGHETERNAS REKOM-
MENDATIONER AR, sOom

vi tidigare namnt, att
varje mdnniska ska ha
mat och vatten hemma
for att klara sig en hel

PL o o § Vi
vecka.En [/, /=
) ]

vuxen be-
hover enligt
Livsmedels-
verket nor-
malt fa i sig
mellan 1800 och
2300 kalorier per
dag. Om man trdanar
eller har ett fysiskt kra-
vande yrke behdvs mer.
Vi behéver ocksa dricka
cirka 2-3 liter vatten per
dygn. Vid fysisk aktivitet
och vdarme kan beho-
vet Oka till 2-3 liter per
timme.

Tank pa att ha mat
for en vecka som kan
forvaras i rumstempera-
tur, ar lattlagat och som
racker till alla i hushal-
let. Funktion och nytta
behover ga fore vad man
kanske tycker dr godast
i alla ldgen men det
hindrar en inte fran att
dta bra och god mat trots
omstdndigheterna. ©

‘ Pd ndsta uppslag finns menyforslag for en vecka
och tips pd vad du behover ha hemma. Riv ut och spara!



REDO
MED
MAT-
LAGER

Mat att ha hemma

Listan utgar fran en genomsnittlig vuxen
persons behov under en vecka. Listan
bestar av livsmedel som kan forvaras i
rumstemperatur under lang tid, ar enkla
att tillaga, varma eller kan atas direkt
som de ar. Anpassa listan med livsmedel
sa att den passar dig och din familj. Glém
inte husdjuren.

® Pulverpotatismos (0,1 kg pulver)

® Torrmjolkspulver (0,2 kg)

® Snabbtillagad pasta, nudlar, matgryn
eller ris (0,5 kg)

® Pulversoppa (I pase)

@ Hard broéd och kex (0,6 kg)

® Tortillabréd (0,1 kg)

® Havregryn,ragflingor, frukostflingor
eller mjéL (0,4 kg)

® Mjukost, annat hallbart palagg
(stor tub)

® K&tt- och fiskkonserver (1,2 kg)

® Soppkonserver (fyra burkar)

® Fardigblandad fruktkram,
blabars- och nyponsoppa (0,3 kg)

® Frukt- och barkonserver (0,8 kg)

® Gronsakskonserver (1 kg)

® Atfardiga bonor och linser (0,3 kg)

® Olja (0,4 liter)

® Sylt, fruktmos eller marmelad (0,3 kg)

® Mandel, nétter eller frén (0,3 kg)

® Torkad frukt (0,2 kg)

® Choklad, energibars (0,1 kg)

DAG1

DAG 2

DAG3

DAG 4

DAG 5

DAG 6

FRUKOST

Grot, mjolk, sylt. Hart brod
med mjukost. Notter.
Te/kaffe.

Mjélk,flingor, mandel.
Hart bréd med makrill.
Te/kaffe.

Grot, mjolk, sylt. Hart brod
med mjukost/marmelad.
Te/kaffe.

MjolLk, flingor, mandel.
Hart brod med makrill.
Te/kaffe.

Grét, mjolk, sylt. Hart brod
med mjukost/marmelad.
Te/kaffe.

Hart bréd med makrill i
tomatsas. Torkad frukt/
notter. Te/Kaffe.

Grot, mjolk, sylt. Hart brod
med mjukost/marmelad.
Te/kaffe.

Riv ur uppslaget och spara!

LUNCH

Kycklingsoppa, Hart
bréd med hummus.
Konserverad frukt.

Lapskojs: mos med kott-
bitar fran konserv, morot-
ter, olja. Konserverad frukt.

Kottfarssas och makaroner.
Majs, oliver. Hart bréd med
mjukost. Konserverad frukt.

Kottbullar i sas med pul-
vermos och lingonsylt.
Gréna boénor, olja. Hart
bréd. Konserverad frukt.

Nudlar med soltorkade
tomater, grillad paprika
och laxbollar.

Tomatsoppa med pasta
eller krutonger och pesto.
Hart brod, valfritt palagg.

Pasta med vita bonor i
tomatsas. Konserverad
frukt.




MIDDAG & N

Menyforslag
Couscous med grillad far en VQCka

paprika, soltorkade to-
mater, tonfisk. Hart brod,

Mat som ar latt att laga, varma eller ata kall.
Utga fran livsmedel som alltid ska finnas hem-

hummus. ma. Fundera hur omvaxlande du vill ata och hur

maten kan tillagas utan el och vatten. Addera
Ravioli, gréna bénor med garna mellanmal i form av nétter, torkad frukt,
olja. Hart brod, valfritt hart bréd och choklad.

palagg. Konserverad frukt.

Wrap (tortilla) med tonfisk,
majskorn, oliver, mjukost.

Couscous med lufttorkad
korv och ajvar. Marinerade
boénor.

Gulaschsoppa med lite olja.
Hart bréod med valfritt
palagg. Konserverad frukt.

Spaghetti med krossade

(1 (]

tomater och réda linser. Glom II‘I'l:e
Nyponsoppa. vattnet!

: . Vatten behdvs bade som
Pannkakor gjorda av mix ) )
alt. egna pannkakor med :[{(Ck OCh;'u r'na?:gntl'rslgi Bra att ha
sylt. Hart bréd. Konserverad 2 n? A ARG H H
frukt och mandel. fem liter per person och dygn. 1 Skafferlet

® Te/Kaffe

® Honung, socker

® Mjol, bakpulver, torrjast

® Salt, buljong, tomatpuré, kryddor

.:'E

Skanna koden for
information om
hemberedskap
fran MSB

[m] = [u]

KALLA: LIVSMEDELSVERKET

_________________________________________________________________________________________________________



HEMBEREDSKAP
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Att ha en god hemberedskap
A N 0 R D N A ETT mojliggor att du kan klara dig utan
samhallets hjilp i en vecka. Arets
AN N O R LU N D A krisberedskapsvecka 26 september
till 2 oktober har som syfte att 6ka

FR E D AG S M YS' allménhetens kunskap och kianne-
s dom om beredskap.

I ar ar krisberedskapsveckans tema

mat och som en del av Bilkarens S hy - -
insats lanserar vi konceptet Be- Sa har deltar du 1 kamp an] en
redskapsmiddag - ett annorlunda — oEO|

fredagsmys ddr du som medlem har Anmél dig genom w%f

en viktig roll. att skanna koden  [a]; q Z:Z;:innan
FREDAG DEN 30 SEPTEMBER, under Kkris- Bjud in néra och kara till en sk:'ckar i
beredskapsveckan, dr du valkommen middag fredag den 30 september :i':i Z’::;
att bidra med 6ka medvetenheten tals-
kring hemberedskap bland vara néra Agna en stund av middagen &t Z:’;erla

och kdra. Samla er runt det tradi- att prata omer hemberedskap

tionella fredagsmyset vid middags-
bordet hemma och diskutera er
hemberedskap tillsammans.

Vi hoppas att hundratals Bilkarister
vill vara med. Det dr med gemensam

Tillsammans har vi bidragi
till 5kad bereds|

kraft vi hushdll f6r hushall, kan bidra Vill du engagera dig pa fler sétt? Flera karer arrangerar aktiviteter
till att stdrka Sveriges motstands- under veckan. Kontakta din lokala kar och se vad som &r pa gang.
kraft och beredskap.© Las mer pa bilkaren.se/krisberedskapsveckan2022



Nér Maj Gottarp var femton ar segnade en nara
anhorig ner och de fick kalla pa ambulans. Hon
upplevde vantan som mycket lang och dér och da
bestamde Maj sig for att bli ambulanstorare.

Bilkaren gav
lang karriar
i ambulansen

Ett ar efter hindelsen fick hon ett vykort
med texten "Vill du k6éra ambulans? Ga med
i Kvinnliga Bilkaren”. Maj bodde da i Sma-
land och tog kontakt med Virnamo Bilkar.
Hon tog motorcykeln till sin forsta karafton
och det blev startskottet fér en lang sam-
varo med Bilkaren.

SOM 18-ARING 1981 och med farskt bilkor-
kort genomforde Maj grundkurs ambulans

sommar pa T1 i Linkoping f6ljt av grund- Aret efter var det dags for fortsattnings- s _gitkaren har
kurs vinter. Unga tjejer i uniform som kérde kurs sommar och vinter innan hennes hjalpt mig att fa
mycket orientering med ambulans runt i krigsplaceringen. det yrke jag ville,
staden vdckte en hel del uppmarksamhet, P3 eget initiativ gjorde Maj praktik pa B

pa den tiden. fyra veckor vardera pa Gislaveds och

\

\




= Tyvérr har Bilksrens
uppdrag fér Social-
styrelsen avslutats,

Vdrnamos ambulansstationer for att skaffa
sig mer erfarenhet.

1983, NAR MAJ var 20, flyttade hon till Sunds-
vall dit ocksa krigsplaceringen flyttades.
Maj genomférde repetitionskurs i Ostersund
och fick sen sommarvikariat pa ambulansen
i Sundsvall. Hon var da den férsta kvinnan
som arbetat ddr. Efter sommaren ldste hon
en termin pa hogskolan
i ett steg mot att bli
ambulanssjukvardare.

=t KVINNLIGA

BILKAREN
| GER DIG FRITID MED MENING

1985, EFTER NAGRA dagars
reputbildning pd ambu-
lansen och Rdddnings-
tjdnsten i Hirndsand,
ringde Raddningschefen
och ville att hon skulle
soka sommarvikariat

SVERIGES Kvwmm;\'(mnegékms RIKSFORBUND

= som brandman. Efter

tuffa brandmanstes-
ter antogs Maj och blev
ddarmed Sveriges forsta
kvinnliga heltidsanstdllda
brandman. Pa den tiden var inte ambulans
och brand delade sa man hade ocksa ambu-
lanstjanst.

Via Bilkdren hade Maj fatt utbildning till
sjukvardsinstruktor. Efter manga steg i
utbildningen var hon klar 1997 men tyvarr
avslutades Bilkarens uppdrag for Social-
styrelsen nagot ar senare. Maj valde dad att
teckna civilt bandvagnsavtal med Svenska
Kraftnit.

- Det dr bland det roligaste jag gjort,
sdger hon.

=» Reputbildning pa
ambulansen, Sandé
ar1996.

KRAVEN FOR ATT 3 arbeta i civil ambulans har
dndrats under aren och 1999 pabérjade Maj
sin utbildning till sjukskoterska, som hon

jobbar som dven idag.

Hon har ocksa ett stort engagemang i Réda
Korset som Internationell delegat och jobbar
vid kris och krig ut i varlden, men dven hem-
ma i den lokala krisberedskapsgruppen.

- Bilkaren har hjilpt mig att fa det yrke jag
ville, tack vare den omfattande och avance-

rade utbildningen man fick med ambulans-
avtalet, sdger Maj som nu varit medlem i

Bilkaren i 41 ar.©@

GAMLA AMBULANSAVTALET

Kursupplagget var anpassat
till de mojligheter som
fanns pa olika platser vad
galler instruktoérer, fordon
och 6vrigt materiel.

Férutom den rena sjuk-
vardsbiten som barbarning,
uppklippning av fordon,
dragning av raddnings-
pulka, raddning ur isvak
ingick aven motortjanst,
bilorientering, resande av
radiomast med mera. Nar
bilkaristerna var fardigut-
bildade fick de mojlighet
att gora praktik pa en riktig
ambulans. Det var praktik

pa skarpa utryckningar,
vilket gav en insikt i vad de
var utbildade for.

Nagra av de bilkarister som
hade ambulansavtalet var:
Gunilla Flink, Asjv Fk Tyleback
1974 (pa ptgb903) och AsjvFk
Vinter Grasmark 1992 (pa
ambulans).

Berit Séderlund Asjv Marma
1983 och vinter 1984 allt pa
ambulans

Katarina Vestlund Asjv Mar-
ma sent 80-tal pa ambulans,
Asjv Vinter Ann 1991 Band-
vagn206
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Bilkarister pa Tylébﬁcklﬁger
ukvd ch sjuktransport

Iz

Kursdeltagare

HALMSTAD: Fatta — lIyft — framat! S kan det lata nir bilk: ster pa kurs i T

Halmstad tranar lastning av ambulanser. 59 bilkarister fran Kiruna i norr till Ystad i

den 11 augusti upptagna med att lira sjukvard, sjuktransport och motortjiinst pa Tylo icklagret. Kur-
sen ar en fortsittningsuthildning for krigsplacerade pa beredskapssjukhus.

Samtliga deltagare har genomgétt
grundutbildning, vilket innebdr att
de i krigstid ska tjénstgora som fo-
rare vid’ beredskapssjukhusen. Nu
bygger de pa sin utbildning med en
sextio timmars kurs i framst sjuk-
vard och sjuktransport.

Under krig ska dessa bilkarister
bl a forsla skadade fran kirn- till
beredskapssjukhusen, hjidlpa till vid
evakueringar och kunna tjanstgora
vid larmcentraler.

SANERING

Pa kurschemat star t ex sanering
av fordon vid epidemi, skadesorte-
ring, arbetsledning, skyddstjanst.
Fleverna — mellan 20 och 60 ar —
lér sig ocks4 ta hand om trafikska-
dor, brann- och kylskador och fall
av hastig medvetsloshet, Att passaj
dropp, ge syrgas, bista vid en n 3
forlossning ar viktigt for en krigs-
placerad bilkarist att kunna.

STOROVNING
Pa torsdag kvall blir det stordv- k
ning vid Skedalahed — med bil-}
orientering och hjalp At skadade]
. Dag sker gruppen pa stu-|
‘1 diebesok till ambulansens larmeen-|
fﬁ; tral.
% ] Nir HN besokte Tyld
holl deltagarna som bast pa med
barlyft och lastning av ambulansgis
och transportfordon. De fick in:
struktioner om hur man anvénde:
den utrustning som finns i ambu

Ty! klagret dr enda platsen
landet som har utbildning i "civil " %
Krigssjukvard”, Efter genomginge ¥ 3

kurs kan deltagarna ocksa bli vég: ;
samariter. i kVérd utan
-

v

S

\wﬁl B imTLAN ;;‘,
A \ %

en fqrts'a'_ttningskyrs i Annar1991. .
: % . ¥ e T




VARA UPPDRAG

Bilkaren utbildar forare till den militdra och civila delen
av totalforsvaret. Utbildningen ar véagen mot malet

— en befattning i Hemvarnet eller ett uppdrag fér nagon
av vara samverkande civila myndigheter.

VARA UPPDRAG

Alla vdra utbildningar syftar till att
du ska kunna ha en uppgift i total-
forsvaret. Beroende pa om du &r in-
tresserad av den militdra eller den
civila sidan, ser utbildningsgangen
olika ut. Olika uppgifter kraver helt
enkelt olika utbildningar.

OM DU VALJER den militdra sidan
blir du soldat och fordonsfora-
re i Hemvédrnet. Du genomgar en
antagningsprovning och skriver en
utbildningsplan fér din vag dit. I
forsta hand hjilper din kar dig att
skriva en utbildningsplan, men i
vissa delar av landet har vi ocksd
regionala utbildningshandldggare
hjdlpa dig. Din utbild-
ege borjar alltid med en
undldggande soldatutbildning for
frivilliga, GU-F. S

VALJER DU DEN civila sidan skriver
du ett avtal om att sta till férfo-
gande om det skulle behdvas. Du
ingar da i "pooler” med frivilliga
forstarkningsresurser avsedda att
stotta en viss myndighet. Bilkdren
har uppdrag for Svenska Kraftnat,
Trafikverket, Polismyndigheten,
Energimyndigheten och ett antal
Lansstyrelser.

Alla vdra uppdrag utgdr fran att
det ska finnas ett behov, darfor
varierar det frdn ar till 3r vilka
utbildningar som genomfdrs. Be-
hovet, tillsammans med lamp-
lighet utifran fysik och mental
uthadllighet for utbildning,
ovning och insats av- e
gor vilka som kan
pabérja olika
utbild-

ningar. Kontakta gdrna din lokala
kar om du vill fa detaljerad infor-
mation om ett specifikt uppdrag.
Varje person kan bara ha en
befattning/uppdrag. Du kan alltsa
inte bade vara engagerad i Hem-
vdrnet och ha en 6verenskommelse
med en civil myndighet. Det enda
undantaget dr FRG (Frivilliga
Resursgrupper). Dar kan du vara
engagerad dven om du har ett an-
nat avtal/6verenskommelse. ©

0.0

LAS MER! om vara uppdrag
pa bilkaren.se/utbildningar




DEN CIVILA DELEN AV TOTALFORSVARET

Som fdrare i den civila delen av total-
férsvaret ingar du som en frivillig férstark-
ningsresurs for samhallets krisberedskap.

MOTOR OCH TRANSPORTENHET (MTE)

En motor och transport-
enhet ar en regional resurs
som ar kopplad till en lans-
styrelse. | varje MTE finns
det férare med olika beho-
righeter, elverksoperatorer
och ledningspersonal. |
handelse av svara sam-
hallsstérningar som brand,
oversvamning eller storm
kan lansstyrelsen kalla in
frivilliga forstarkningsresur-
ser fran MTE for att fa hjalp
med transporter av mate-
rial, utrustning, fornéden-
heter eller personal.

BUSS-, LASTBIL- ELLER
LASTBIL MED SLAPFORARE
» Den fran borjan ratt
beskedliga branden
i skogen har brett ut sig och
tacker nu flera kvadrat-

kilometrar. Raddningstjans-
ten jobbar febrilt sedan
flera dygn tillbaka, men

pa grund av den kraftiga
vinden fortsatter branden
att sprida sig. Nu ar den
bara nagra kilometer fran
bostadsomradet och man
beslutar att man maste
evakuera alla boende dar.
Bussférarna i motor och
transportenheten i lanet
rycker in och bistar kom-
munen. Som férare ingar
duien pool och beroende
pa vilken typ av handelse
som intraffat anvands hela
eller delar av personalen

i motor och transport-
enheten.

BANDVAGNSFORARE
»Terréngen ar svar sa
det ar stora problem
med att fa fram vatten
till slackningsarbetet vid
den kraftiga branden.
Bandvagnsférarna i motor
och transportenheten i
lanet ar till stor hjalp. Som
bandvagnsforare ingar du
i en pool och beroende pa
vilken typ av handelse som
intraffat anvands hela eller
delar av personalen i motor
och transportenheten.
Du ska kunna kéra ditt
fordon, orientera med
hjalp av karta och kompass
for att ta dig till bestamda
punkter och dessutom ska

du kunna gora enkla repa-

rationer pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen om
det skulle behdvas.

MINIBUSSFORARE
OCH LOGISTIKER |
MTE VASTRA GOTALAND
OCH GAVLEBORG

- Som foérare eller
logistiker ingar du i
en pool och beroende pa
vilken typ av handelse som
intraffat anvands hela eller

delar av personalen i motor
och transportenheten.

LEDNINGSPERSONAL

‘ EnMTE leds aven
ledningsgrupp be-

"BUSSFORARNA

I MOTOR OCH

TRANSPORT-_

ENHETEN | LANET

RYCKER IN OCH BI-
STAR KOMMUNEN.”

staende av fyra personer
dar du ingar. Det ar led-
ningsgruppen som forst
kallas in om det skulle
behodvas och det ar led-
ningsgruppen som leder
och organiserar insatsen
under en skarp handelse.
Ledningsgruppen hjalper
till att rekrytera personal
till sin enhet och doku-
menterar vilka kompeten-
ser respektive forare har
sa man vid skarp insats
kallar in ratt personal ur
sin pool.

ELVERKSOPERATOR
» Runt om i Sverige

finns det reserv-
krafti form av dieseldriv-
na elverk. Som elverks-
operatdr i en motor och
transportenhet ar det din
uppgift att kdra dessa el-
verk. For att halla elverken
i drift kravs kunnig perso-
nal som kan tanka dem
och se till att de fungerar
efter ordning.

21



VARA UPPDRAG

ENERGIMYNDIGCHETEN
| SODERMANLAND

Som férare i Energimyndig-
hetens transportpool ar
din huvudsakliga uppgift
att stotta med person-
transporter mellan myndig-
hetens olika arbetsplatser,
framst i sédra Malardalen.

MINIBUSSFORARE
»Du utbildas pa
minibuss, men
kan ocksd komma
att kéra personbil.
Transportpoolen
ar en relativt liten
grupp forare, dar
nagra kommer
att utbildas lite
extra for att
kunna stodja
med logistik-
planering.

KLARA BE-ii
LASTNINGEN |
BESLUTAR

MYNDIG-

HETEN ATT
KALLAINBIL-
KARISTER..”

TRAFIKVERKET OCH SVENSKA KRAFTNAT

BANDVAGNSFORARE
» Du ska bista med
transporter i vaglost
land nar vadret troligen ar
som samst och det ar stora
pafrestningar pa viktiga
delar i samhallet. Du ska
kunna kora ditt fordon,
orientera med hjalp av
karta och kompass for att
ta dig till bestamda punkter
och kommunicera via
kommunikationssystemet
Rakel. Dessutom ska du
kunna gora enkla repara-
tioner pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen

22

om det skulle behdvas.
Du hjalper till att lasta in
materielen i bakvagnen,
tar en sista koll pa kartan
over strackan du ska kora,
ger klartecken pa Rakel
och ger dig i vag med
bandvagnen.

ELVERKSOPERATOR
»Som elverksope-
rator for Svenska
kraftnat ar det din uppgift
att kora ett av de dies-
eldrivha elverk som finns

runt om i Sverige som
reservkraft. For att halla

= Nar tag-och
vagtrafik har
svarigheter
att komma
fram kallas
bandvagns-
forarnain.

elverken i drift krévs kunnig
personal som kan tanka
dem och se till att de fung-
erar efter ordning.

Reservkraftaggregat
behdvs och du kallas in for
att drifta det.




POLIS-
MYNDIG-
HETEN

Som foérare for Polismyn-
digheten ingar du som en
frivillig forstarkningsresurs
fér samhallets krisbered-
skap. Du ska kunna kora ditt
fordon, orientera med hjalp
av karta (kompass) och
kommunicera via kommu-
nikationssystemet Rakel.

DRIVMEDELFORARE
TILL POLISFLYGET
» Polisens helikopter
ar tillsammans med
andra myndigheter insatta
i en storre sjéraddningsin-
sats vid Sveriges kust.
Det ar langt till narmsta
drivmedelsanlaggning for
helikoptrarna och for att
kunna 6ka verkningstiden
i luften beslutas det att
Polisens mobila tankan-
laggning ska koras ut till
insatsplatsen. Du kallas
in for att hamta en lastbil
med drivmedelstankar pa
ett flak for att kora det till
insatsplatsen. Du ska bista
med transport av lastbilar
med mobila drivmed-
elstankar for att minska
transportstrackorna till fas-
ta drivmedelsanlaggningar
for polisens helikoptrar.
Du ska kunna kora

=» Som driv-
medelsférare
ska du stédja
polisflyget med
att kéra mobila
tankstationer till
insatsplatsen.

g

lastbilen, hantera lastvax-
larsystemet, orientera med
hjalp av karta och kunna
ge forsta hjalpen. Som driv-
medelsférare utbildas du
ocksa for ADR-behorighet
for att kunna transportera
drivmedel.

ORA LASTBILEN UTAN

AVEN KUNNA HANTERA

BANDVAGNS-, BUSS-
OCH LASTBILSFORARE

- Du ska bista med
transporter nar
polisen behdver utrymma

manga manniskor eller
viktig materiel pa kort tid.

LOGISTIKER FOR
POLISMYNDIGHETEN
» Bilkaren kallas in

for att tillsammans
med Polisen kunna planera
och delta i ledningen av
transporter vid storskalig
utrymning. Du ska verka i
en stabs miljé som ibland
kan vara stressig, men
dar du behdéver kunna
analysera och planera sa att
fordon och férare kan 6sa
sin uppgift.
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VARA UPPDRAG

DEN MILITARA DELEN AV TOTALFORSVARET

Som fordonsfdrare i den militdra delen av totalférsvaret
bar du samma stridsutrustning som évriga soldater i ditt

forband och du hanterar ditt tjinstevapen, Ak 4B vil.
Genom att 6va med ditt férband far du den kompetens du
behover for att kunna l6sa dina uppgifter i skarpt lige for

ose

du ska dven kunna skydda dig sjilv och ditt fordon.

HEMVARNET

| din befattning som férare
i Hemvarnet ska du kunna
delta i fordonsmarscher.
Det innebar att du och
andra forare kor era fordon
i grupp efter en uppgjord
plan, dar vagval, alterna-
tiva vagar, tankning och
reparationer ar bestamda
pa férhand. Som forare
ska du daven kunna delta i
eskortkorningar. Da ska du
kora tillsammans med ett
fordon som du skyddar.
Som forare ansvarar du for
att varda ditt fordon och du
maste ocksa kunna hantera
skador pa fordonet.

Det ar du som ansvarar
for att transporterna med

24

fordonet sker pa ett sakert
satt. Du maste vara en
saker och stabil férare oav-
sett om du fardas i stads-
miljo, pa landsvagar, sma
grusvagar eller i terrang
och oavsett vilka vader-
forhallanden som rader.
Darfor ar det viktigt att du
ar noggrann som person.
Du maste vara rutinerad pa
att kdra ditt fordon och van
att tempovaxla och agera
snabbt i pressade lagen.

TERRANGBIL 30/40
ELLER LASTBIL

» Klockan narmar
sig midnatt och

du och din grupp mar-

= Det ar viktigt att
du som fordons-
forare dr noggrann
som person.

S

scherar under tystnad
genom skogen. Du och
en grupp andra forare har
i uppdrag att transpor-
tera ammunition fran
narmaste regemente

till en grupperingsplats

i skogen. Dar vagen tog
slut hoppade ni ur era
fordon for att fortsatta till
fots den sista biten. Du
vet att ni har ytterligare
en timme kvar att ga och
du langtar efter att fa din
valbehovliga dygnsvila pa
sex timmar. Under mor-
gondagen ska du utfora
flera transportuppdrag
som kommer att krava
full fokus.




BUSS
» Bataljonen inleder
arets krigsférbands-
ovning. Efter inryckning
och kort uppstallning ska
bataljonsstaben och bevak-
ningskompaniet forflyttas ut
till sina respektive omraden.
Bussférarna ar redo att
skjutsa ut personalen, men
forst genomfor du tillsyn
fore kérning och stammer av
dagens korningar tillsam-
mans med din transport-
gruppchef. Som bussférare
inom Hemvarnet ar det din
uppgift att transportera
personal.

BANDVAGN
» Din huvudsakli-

ga uppgift som
bandvagnsférare inom
hemvarnet ar att transpor-
tera personal och materiel.
Den vanligaste placeringen
for bandvagnsforare arien
insatspluton.

Din speciella kompetens
som bandvagnsforare ar att
genomfédra transporter dar
vagarna tar slut men dar
forbandet maste fram. Det
innebar att dina uppdrag
kan ske i saval stadsmiljo
som i svarframkomlig skogs-
terrang och under olika
typer av vader. Du utbildas
i korning under bade som-
mar- och vinterférhallanden.
Detar en férdel om du har
ett intresse for fordon, mo-
torer och logistik.

PB8/MINIBUSS
MED TUNGT SLAP
» Nar du kér Pb8/mini-
buss med slap ar du
specialistieniettunderrat-
telsekompani i hemvarnet
ellerien trafikpluton. Du
kan ocksa vara sjukvardare i
en hemvarnssjukvardsgrupp
eller inga i ett batkompani i
hemvarnet.

= Alla fordon ska
kunna framféras
trafiksdkert pa
olika vagtyper,
under olika
férhallanden

pa varierande
underlag. En del
fordon ska dven
kunna framféras i
terréng.

Som underrattelsesoldat
ingar du i ett kompani som
har till uppgift att spana
och ytévervaka for att sam-
la information. Ett typiskt
uppdrag kan vara att upp-
ratta en skyddad obser-
vationsplats med sikt ver
till exempel en bro och att
sedan halla uppsikt 6ver,
och ldmna underrattelser
om aktiviteter vid bron.
Dina uppgifter kan vara att
transportera gruppens per-
sonal och materiel, varda
och underhalla férbandets
fordon och att uppratta,
bryta och férsvara er grup-
peringsplats.

Trafikplutonens upp-
gifter kan vara att leda
och dirigera storre militara
transporter eller att rekog-
noscera lampliga fardvagar.

TRAFIKSOLDAT

| EN TRAFIKPLUTON

» Hela bataljonen ska
forflyttas en langre

stracka. Trafikplutonen har

uppgiften att rekognoscera
lampliga fardvagar och

underlatta marschen. Din
uppgift som trafiksoldat
kan vara att bade dirigera
trafik och att hjalpa med
transporter av materiel.
Det finns trafikplutoner
i Harnésand, Stockholm,
Skovde och Revinge, sa
férarna i trafikplutonen bor
bo inom rimligt avstand
till dessa orter. Trafikpluto-

oS WS T TYPISKT
leda fordon  (JPPDRAG KAN
VARA ATT UPP-

vid langmar-

scher, att

ehognosce: RATTA EN SKYD-
fardvagar, DAD OBSERVA'
'T':;;T(?c{jﬁsen TIONSPLATS.”

med trafikkontroller enligt
stodférordningen eller att
genomfdra militara vag-
trafikkontroller.

Som trafiksoldat/fé-
rare ska du bade kunna
kora ditt fordon, ha goda
orienteringskunskaper och
l6sa dina uppgifter inom
gruppen. Du blir ocksa
férordnad som trafikpost.
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= Representanter fran alla frivilliga for-
svarsorganisationer stod redo att beratta
om engagemang inom Sveriges beredskap.

N

Forsvarsdag
i Malmo

Den 18 juni arrangerades
en nationell totalforsvars-
dagiMalmé. Under dagen
fick allmanheten lara

sig mer om det svenska
totalférsvaret, delta i
prova pa-aktiviteter, traffa
myndigheter och frivilliga
forsvarsorganisationer.

Malmé Bilkar fanns pa
plats med fordon och
information och Bilkarens
Samuel Somo beman-
nande MSBs monter om
frivilliga forsvarsorganisa-
tioner som tillsammans
med Carina Wiro fran Civil-
forsvarsférbundet.

(o,

Stort engagemang for
Bilkarens trafikdag

Bilkarens trafikdag genomfér-
des i ar for tredje gangen. Tidi-
gare har den legat pa hosten,
men har i ar flyttat till varen.

Manga av de olika aktiviteterna
har med anledning av drstiden
haft anknytning till cykling. 15
av vara kdrer kampanjade och
16ste olika uppdrag. Bland annat
delades mer dn 1500 flygblad

ut. De ordnade ocksa
tipstdvling och rdknade
hjdlmanvdndning hos
cyklister. Nagra av
bestkarna blev sd ny-
fikna pa Bilkdren att
de blev medlemmar.

- Trafiksdkerhet &r ett av vara
verksamhetsomraden i Bilkdren
och denna aktivitet blir ett hand-
fast sdtt att bidra med kunskap
till allmdnheten. Man kan inte bli
annat dn glad och stolt nir vara
engagerade medlemmar moter all-
madnheten och pratar trafiksdker-
het under lite lekfulla former. Varje
liten insats gor skillnad for ett

trafiksdkrare Sverige, sdger en néjd

riksbilkdrchef Inger Karlsson.®

= Trafikdagen inleddes med
att, pa digital vag, tilldela
Susanne Gunnarsson, en av
vara karfunktionarer, Bilkarens
trafiksdkerhetsstipendium.

OREBROKAREN ORDNADE SOMMARTRAFF

Orebrokaren har under det férsta
halvaret fatt mer an sextio nya med-
lemmar vilket naturligtvis ar fantas-
tiskt roligt, men ocksa utmanande.
-Vi behodver ordna fler medlemsak-
tiviteter for att de nya ska komma
in och lara kdnna karen, sager Anki
Agren, vice kéarchef. | juli ordnade vi
en sommartraff dar vi sarskilt bjéd in
alla nya. Vi ordnade fika och korvgrill-
ning, en liten bilorientering och nagra
somriga trekampsaktiviteter och det
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blev uppskattat! Vi blev tjugo perso-
ner och da kanns det ju kul att ordna
aktiviteter, fortsatter Anki.

—Allra roligast ar attdet bleven
blandning av medlemmar, bade nya
och de som varit med lange. Nagra vil-
le passa pa att snacka om kommande
utbildningar och funderade pa vilken
vag de skulle valja. Det passade bra
att medlemmar som nyss hade gatt
kurs kunde beratta om hur det ar att
ga bandvagnsutbildning.

O
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= FRG ar ett civilt engagemang for den som vill géra insatser i sin egen hemkommun.

Bilkaren har fatt
nytt uppdrag i FRG

Frivilliga Resursgrupper, FRG, genomgar en
omfattande utveckling. Nya grupper tillkom-
mer och nya funktioner kommer att tillforas.

MSB har beslutat att paborja ett arbete
for att tillféra ”specialister” till FRG.
Bilkaren ska rekrytera och utbilda mi-
nibussfoérare som ska placeras i FRG. I
framtiden kan det dven bli aktuellt med
andra fordon. Intensivt planeringsarbe-
te pagdr, men klart &r att det kommer
att genomforas tre kurser redan under
denna host.

FRG dr ett civilt engagemang for vara
medlemmar som vill géra insatser i sin
egen hemkommun. An s3 linge 4r det
dessutom mdjligt att kombinera det med
ett avtal med exempelvis Hemvdrnet eller
Trafikverket.

Utbildningen till férare i FRG bdrjar
med en grundutbildning f6r FRG (36 tim-
mar pa hemmaplan) och fortsitter sedan
med en GU Minibuss FRG (tre dagar). Om
man inte hunnit med sin grundutbild-
ning finns mojlighet goéra utbildningarna
i omvand ordning. Det gar dven bra att
anmadla sig till férarutbildningen om man
redan dr med i en FRG.©

0.0

LAS MER! om Frivilliga Resurs-
grupper pa bilkaren.se

——

Frivilliga Resursgruppen ar
en resurs i den kommuna-
la krisberedskapen med
kommunen som primar
uppdragsgivare. Varje kom-
mun fattar sjalv beslut om
FRG ska finnas i kommu-
nen. FRG bestar av manga
olika kompetenser som
kan behdvas vid en kris.
Medlemmarna kommer
fran olika frivilligorganisa-
tioner, bland annat Bilka-
ren. Det ar liksom tidigare
Civilforsvarsférbundet
som ansvarar fér och
samordnar FRG

TJEJTRAFF | OSTERSUND

Ostersunds Bilkar
ordnade en tjejtraff
som uppféljning till
Varruset i juni.

Tack vare marknadsforing
pa Facebook och flyers pa
Varruset kom 35 tjejer i olika
aldrar till traffen pa Fréson.
Karchefen Jonny Rothoff
och styrelsemedlemmen
Linda Ivarsson var néjda.

—Vilket intresse och sa
roligt!, sa de med en mun
nar bada lanstidningarna
och Sveriges radio var pa
besok.

Kvallen borjade med en
fika och fortsatte sedan
med en timmes presenta-
tion av Bilkaren och vara
uppdrag. Efter det var
det dags att fa provaka
bandvagn och fa chansen
att klattra runt, provsitta
och ta selfies. Besokarna
var verkligen intresserade
och tyckte det var
en toppenkvall.
Fleraavdem

i landet, men blev med-
Bilkaren och lemmar
alla dvriga och har
frivilliga nu siktet
férsya@or— Vilkomna alla nya irlstéllt
ganisationer medlemmar! pa étt
har ett rekry- Sedan arsskiftet har utbilda
:fel[lpséansvar vi rekryterat 1452 nya Sig.

i .

medlemmar.
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