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LEDARE & REDAKTION

TRAFIKSAKERHETSARBETE

LONAR SIG

Ar 1975 inférdes lagkravet p3 att
anvdnda bilbdlte i framsdtet och
1986 borjade det dven att gal-

la fér baksitet. Ar 2018 férbjods
handhallen mobilanvindning vid
framforande av fordon.

Ett antal olika mdtningar av
efterlevnaden har genomforts
sedan dess, sa dven av Bilkaren. I
samband med Bilkarens trafikdag
den 24 oktober 2020 gjordes mat-
ningar pa 13 olika orter i Sverige.
Nadstan 8000 bilar kontrollerades
och endast tva procent visade sig
inte anvdnda bdltet. 1,5 procent
talade i handhallen mobil. Det dr
glddjande siffror som visar att lag-
stiftning och arbete med trafik-
sikerhet har effekt pa trafikanter-
nas attityder och beteenden.

For att uppnd dnnu hogre siffror
pa efterlevnad inom fler
omrdden, till exem-
pel nir giller att hdlla
ratt hastighet, speciellt
viktigt nu i vintervdg-
lag, och undvika andra
riskbeteenden i trafiken,
behovs betydligt mer
arbete for att paverka
trafikanternas attityder.
Det dr dags att ldgga mer
fokus och pengar pa den
typen av trafiksdkerhets-
arbete. Det rdcker inte att fokusera

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr
annons@tfod.se

pa att bygga bort riskerna genom att
skapa sdkrare trafikmiljoer och ta fram
sakrare bilar - vi behover klara av att
gora bade och.

Sen handlar det forstds mycket om
utbildning, ddr vi tidigare foreslagit
att trafikkunskap borde inga som ett
obligatoriskt dmne i skolan. Idag ligger
mycket av ansvaret pa trafikskolor-
na, men manga vistas i trafiken som
inte har korkort och som darmed har
begrdansad kunskap om trafikregler. Det
galler inte minst cyklister, som mdnga
ganger tvingas dela pd samma utrymme
som bilisterna, vilket skapar en gro-
grund for konflikter och olyckor.

Budskapet dr enkelt: satsa mer pengar
pa paverkansarbete samt infor obligato-
risk trafikkunskap i skolan sa kommer
efterlevnaden att 6ka dnnu mer.©®
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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

SPANNANDE AR VANTAR

Vi har ldamnat ett ar som inte liknar nagot av vad vi tidigare
upplevt, varken som samhadlle, organisation eller manniskor,
och pandemin paverkar oss fortfarande. Samtidigt andas vi viss
optimism och hoppas att saker alltmer ska aterga till nagon
slags normalitet. Bilkdren har ett spannande ar framfor sig.

text EVA BLOMQVIST

Det gdngna dret har lart
oss mycket. Vi har stdllt om och anpassat

mycket av var verksamhet och en del
av de nya metoderna kommer att
finnas kvar dven efter pandemin.
Ett exempel &r alla vara digitala
aktiviteter, ddr vi kommer att
fortsdtta erbjuda utbildningar
och aktiviteter i digitalt format.
Manga karer har ocksa skaffat
digitala kdarlokaler ddr man kan ha
styrelsemdten, informations-
traffar och studiecirklar. Det dr
klart att vi langtar efter att ses
fysiskt - de digitala aktiviteter-
na kommer aldrig att ersdtta de
fysiska aktiviteterna - men ar
ett komplement som gor att fler kan delta.

= —For att klara vart
uppdrag att “levere-
ra” till samhillet be-
hover vi vara en stark
organisation, skriver
Eva Blomqpvist.

En viktig aktivitet i r &r
den nationella krisberedskapsveckan. Efter-

som den blivit flyttad till hésten, hoppas vi
att det ska ga att vara ute och gora tradi-
tionella informationsaktiviteter. Att mota
allminheten och berdtta om Bilkdren och
hur man kan férbereda sig och samtidigt
bidra till nagot storre dr valdigt viktigt.
Kunskap om krisberedskap kan ofta vara
vagen in i ett storre engagemang och en
utbildning fér ndgot av de manga uppdrag
vi har i totalforsvaret.

TOTALFORSVARET | FOKUS RNJIEIN {0\ LIg

dr i fokus, inte minst efter riksdagsbeslutet
om totalf6rsvarets inriktning fram till 2025.

Beslutet innebdr kraftiga satsningar,
bade i det militdra och det civila for-
svaret. Ddr spelar Bilkdren en viktig

roll. T centrum f6r det star naturligtvis
rekrytering och utbildning av fora-

re och logistikpersonal for vdra olika
uppdragsgivare. Var utbildningsverk-
sambhet har varit pausad under nagra
madnader, men vi hoppas komma igang
igen under varen. Vi vet att det &r manga
som véntar pa sin utbildning och hoppas
att ni har talamod och haller ut, for val pa
kurs vdntar roliga upplevelser.

For Bilkaren som organisation finns
ocksa flera viktiga fragor inom ramen for
totalforsvarsinriktningen. Det handlar till
exempel om sdkerhetsskyddsfragor, dér vi
kommer att gora flera insatser som karer
och medlemmar kommer att vara en del
av. Okad kunskap &r en viktig del och vi
har precis fatt klart ett studiematerial att
anvanda i karstyrelser.

VRNV Pa det militdra

verksamhetsomradet kommer vi under
dret att driva flera projekt. Det storsta dr
ett projekt utifrdn vart huvudmannaskap
om fordonsutbildning, ddr vi bland annat
hoppas kunna utveckla

nya kurser, men ocksa
se over kursplaner och
kursbeskrivningar.

Vi fortsitter ocksa
vart framgangsrika
instruktorsprojekt for




att 6ka antalet instruktérer i Bilkdren. Vi
har redan beslutat att driva fordonsinstruk-
torsbildningen i egen regi och nu ska vi
undersoka mojligheterna att géra detsamma
fér bandvagnsinstruktorsutbildningen. Vi
arbetar dessutom vidare med forberedelser
for nya befattningar i Férsvarsmakten, vart
jamstdlldhetsarbete och sdrskilda
satsningar for att utbilda kdrerna
for att stdrka rekryteringen till
Hemvdrnet.

OKNING PA DEN CIVILA SIDAN Rl

civila uppdrag och utbildningar har

6kat mycket under de senaste aren
och det kommer att fortsdtta. Vi
hade ett fantastiskt inflode av nya
medlemmar forra aret och vi vet
att mdnga ar intresserade av civila
avtal. Vi har rekordmanga kurser
inplanerade f6r 2021 och hoppas att
varenda utbildningsplats ska vara
fylld. Flera nya myndigheter har
kontaktat oss och vill etablera samarbete
framover.

el VRSN A Vi har lange haft

ambitionen att engagera fler unga i Bilka-
ren. Vi fortsatter med centrala ungdoms-
kurser och stodjer de karer som driver ung-
domsverksamhet med militdr inriktning.
En nyhet i dr &r att vi fatt medel frain MSB
for att utveckla ungdomsverksamhet med
civil inriktning, "Bilkaren Prepper”. For-
hoppningsvis kan det ge energi och skjuts
fér ungdomsverksamhet i fler karer.

SUGTEELENTENENN For att klara vart

uppdrag att ”leverera” till samhdllet be-
hover vi vara en stark organisation. Stabila
och aktiva karer dr grunden. Vi har mer dn
300 personer som har tagit pa sig upp-

drag som funktiondrer i kdrerna. Dessa 4r
otroligt viktiga for Bilkaren och de ska ha
goda forutsdttningar for att kunna klara

sitt uppdrag. Vi planerar utbildningar, stod
och framtagning av material for att ge dessa
forutsdttningar.

Jag sparar det basta till sist. Nar vi sa
lange ldngtat efter att ses hoppas vi vara
mdnga som kan trdffas i slutet av somma-
ren ndr det dr dags for Bilkdrens sommar-
traff. Att fa traffas och skapa gemensamma
minnen spelar ocksa stor roll fér att skapa
en stark organisation.®

Vart tredje ben

Trafiksakerhet &ar
Bilkarens tredje
verksamhetsben

som dr inskrivet i var
andamalsparagraf. Det
kanske inte &dr sa kon-
stigt att vi har manga
medlemmar som ar
engagerade runt dessa
fragor, motor- och for-
donsintresset hanger
helt enkelt ihop med
trafiksakerhet.

Trafiksakerhet handlar om
kunskaper och attityder
och att vi alla ska vara
radda om oss sjalva och
andra i trafiken. Trafikverk-
samheten ar dessutom ett
roligt satt att engagera sig
i karverksamheten. Det
finns sa mycket man kan
gbra for att bidra till 6kade
kunskaper hos bade oss
sjalva och allmanheten.

Sedan nagra ar tillbaka
har Bilkaren samlat sin
trafikverksamhet under
namnet “Spelet om trafi-
ken”. Det ar ett smorgas-
bord av olika aktiviteter
som vara karer kan jobba
med. Spelet ar indelat i fyra
delstrackor (en for varje
kvartal) med olika teman
och aktiviteter. Nar vi sum-
merar aret korar vi arets
trafikkar utifran hur manga
aktiviteter karen deltagit
i. Det dvergripande temat
for hela aret ar “Undvik
olyckan”.

—Vivill att aktiviteter-
na ska kunna anvandas
internt, men att de ocksa
ska stimulera att gora
aktiviteter som riktar sig

till allmanheten. Pa det
sattet bidrar vi till en 6kad
trafiksakerhet i samhallet,
sager Inger Karlsson som
jobbat med Spelet
om trafiken sedan
starten. Bilkar
| denna pandemi-
tid passar det bra att
genomfdra aktiviteter
digitalt och i ar har vi
lanserat ett nytt studiema-
terial "SAKER i trafiken” som
bestar av fem traffar. Det
bygger pa fem inspelade
féreldsningar som man ser
tillsammans och diskuterar
efterat. De innefattar de
fem omradena som tas
upp i riskutbildning som
genomfors bade civilt och
militart och ar ett utmarkt
satt att repetera och frascha
upp kunskaperna aven for
nagon som haft kérkort
lange.

En popular aktivitet i Bil-
karen ar vart TrafikQuiz som
genomfors i slutet av mars.
2021 ar det sjatte gangen.
Aven denna aktivitet gar
utmarkt att genomféra
digitalt, till exempel genom
att man traffas i den digitala
karlokalen och hjalps at
med fragorna. Vi hoppas
att du hjalper din kar till
en topplacering i arets
TrafikQuiz.

Det finns mycket som
ar bade roligt och nyttigt
inom detta verksamhets-
omrade. Det utvecklar dig
som medlem samtidigt som
ditt engagemang bidrar
till samhallet som helhet,
precis som mycket annat vi
gor i Bilkaren.

Skaraborgs

—_ 3rets trafik-
kar 2020!

EVA BLOMQVIST



Aven om covid-19 begrinsar méjligheterna
for att ses fysiskt kan vi i Bilkdren se till-
baka pa ett 2020 fyllt av verksamhet. Fram-
over finns det manga méjligheter att utveckla
sina bilkaristformagor- och kunskaper pa ett

sakert satt.

text MARIA ACKEROT

STARK ER
TILLSAMMANS

dnga av vara
medlemmar
utbildar sig for att
bli en resurs som
frivillig i Férsvars-
makten eller i den
civila krisbered-
skapen. Andra vill
enbart engagera
sig i karverk-
samhet eller
trafiksdkerhetsfragor. Bilkdrens
verksamhet dr en Aladdin-ask
med ndgot for alla smaker. Ingen
kan eller forvantas gora allt, men
alla kan gora nagot.

Hjartat i Bilkaren &r vara karer
och det &r i vara kdrer var bas-
verksamhet bedrivs. Det dr ocksa
bland annat hdr vara medlemmar
kan utveckla och underhdlla sina
kunskaper och férmagor, utéver de
som erbjuds i vara avtal.

I BILKAREN KAN du engagera dig
i ungdomsverksamheten, bade
som ledare och som deltagare.
Som ungdom har du mdjlighet att
delta i bade snoskoterutbildningar

och Defense camp och utdver det
har ett flertal karer egen ung-
domsverksamhet med exempelvis
studiebesok, forsta hjdlpen och
mekarkvdllar. Har din kar ingen
ungdomsverksamhet dn? Vick
fragan pa nasta kartraff!

AR DU INTRESSERAD av att bli funk-
tiondr och vill du delta i styrelse-
arbetet i din kar, men kdnner

att du behover mer kunskap och
utbildning? Bilkdren har flera olika
utbildningar f6r karfunktiondrer,
och till och med ett eget ledar-
utvecklingsprogram, Vaxthuset,
som syftar till att utbilda fram-
tidens ledare i Bilkaren.

ATT VI INTE kan trdffas inomhus
som vanligt betyder inte att vi inte
kan tréffas alls. Under aret har vi
sett att manga vaxlat om till bade
digitala aktiviteter och utom-
husaktiviteter. Vad kan man gora i
sin kar i dessa tider for att utbilda,
stdarka och utveckla medlemmar-
na? Svaret dr, valdigt mycket! Se
sjdlv har intill! ©

Vad férvantas
av en bilkarist?

Vilka férmagor och kun-
skaper forvantas man ha
som bilkarist och finns
det nagot som utmarker
en person som &r enga-
gerad i Bilkaren?

Tidningen Bilkaristen fragar
generalsekreterare Eva
Blomqvist som ansvarar for
vart 6vergripande operativa
arbete.

Vad utmarker en
Bilkarist?

—For det forsta tror jag att det
ar viljan att gora en insats och
ha ett engagemang. Man vill
helt enkelt spela roll fér na-
gon annan. Sen ar det val det
faktum att man ar intresserad
av fordon och logistik som
gor att vara medlemmar sokt
sig till just Bilkaren bland de
frivilliga forsvarsorganisatio-
nerna.

Vad dr det da fér kun-
skaper och féormagor
allménheten och vara
uppdragsgivare kan for-
vanta sig av oss?

—En utbildad och évad
frivillig med engagemang och
kompetens. Som utbildad kan
man goéra betydligt mer nytta
vid en insats @n en spontan-
frivillig. Som bilkarist kan man
alltid se till att vara férberedd,
dels genom att halla igang
sina kunskaper och halla sig i
form, men ocksa genom att ha
en egen bra hemberedskap.




Inspireras av Hemvarnets
utbildningskontroll och kor
en egen Slingerbult i karen.

Hitta en stor och tom yta och
utmana varandra i precisions-
kérning, backning med ledare
och fordonskunskap. Hitta pa

Gor ett webbaserat teori-
prov (det finns gratis pa
manga korskolors hem-

sidor). Hur méanga i karen
hade fatt korkort om ni

gjort teoriprovet idag?

egna grenar.
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i " ...for karanda och
G3 in pa transportstyrel- bil’(ﬂoriStf&rdigheter

sens hemsida och plugga
vagmarken. Gor sen ett
eget trafikmarkesquiz eller
anvand det som finns pa
Bilkarens hemsida.

ULF PALM

Avsatt en tid att titta pa nagot

S lllernaom jam= Valj ut varsin forelasning fran
stalldhet som finns pa arets digitala upplaga av Folk
bilkaren.se/live . Gér en och Férsvar och ordna en digi-
gemensam reflektion efterat tal kartraff dar ni berattar for
i er digitala kérlokal varandra om det ni sett.

Bestam en tid nar medlem-
marna ska ga ut och fotogra-
fera farliga trafiksituationer,
vackra vagar — eller grasliga
sadana. Hall en intern foto-
tavling! Sand garna bidragen
till Bilkaristen, vi ar i standigt
behov av bilder till tidningen.

Valj ut nagon av alla studiecirk-
larna som finns under Doku-
ment for funktionarer och stark
karens kunskaper om totalfor-
svar eller krisberedskap infor
krisberedskapsveckan.

Kommer du pa nagot sjalv som du vill
gora? Ar det nagot du vill bli battre pa?
Nagot du vill veta mer om? Kontakta din
karstyrelse.

Om du vill veta mer om Bilkarens verk-
samhet, ga in pa bilkaren.se och botani-
sera bland utbildningar och information.
Dar hittar du aven tidigare nummer av
tidningen Bilkaristen dar du kan ldsa om
var verksamhet, vara insatser, 6vningar
vi deltagit i, om totalférsvar, hembered-
skap och mycket, mycket annat.



VINTER

Kontrollera frys-
skyddet - vanligaste

blandningen ar 50 %
Fyll pa glykol och 50 % vatten,
spolarvatska da fryser vatskan vid 36
-

minusgrader

Bogserlina/
startkablar

Lasspray
(men férvara
detinte
i bilen)

Skrapa/
borste

RUSTA
_= TILL TANDERNA

ladda om det
behdvs

Innan du ger dig ivag,
ta ocksa med dig...
®Varma klader
®Ficklampa (glom inte
extra batterier)
®Varmeljus, filt och

kaffetermos.
Mysfaktorn ar viktig, det
Kontrollera . . .
N galler dven nar bilen
el fastnat i en snodriva
Spade och termosen korkas
upp.
® Glom inte heller att Byt till vinterddck innan
ta bort snd och is ifran det blir halt och senast
hela bilen! den 1 december.Monster-
djupet ska ligga pa minst
3 mm - helst minst 5 mm.
Glém inte att kontrollera
Torkarblad - byt lufttrycket.
sa fort de borjar
bli daliga



ULRICA LINDVALL

Hemvarnet
bistod vid
snoovader

21 januari fick Medelpads Hemvérns-
bataljon uppdrag fran Sundsvalls
Kommun att stédja hemtjansten pa fem
platser i kommunens med bandvagnar.
Det kraftiga sndandet och de starka
vindarna hade gjort viagarna svarfram-
komliga.

Vagnarna placerades i Njurunda, Kovland,
Stode, Liden och Matfors med en forare
och en soldat som fran klockan 19 och hela

natten var redo att skjutsa ut hemtjanstper- = Det ér viktigt DEN MILITARA INSATSCHEFEN Daniel Zetterqvist
sonal till platser ddr man visste att det kan attvaraval sa att det dr en forman att vara chef Gver
vara svart att ta sig fram vid daligt viglag. fk‘:‘r::;ﬁi:z:tt personal som verkligen 4r engagerad och

- Vi korde inte mycket men hemtjanst- lsnge. vill gora en insats.
personalen sa att det kdndes tryggt att veta - Vi var bra rustade med bandvagnar
att vi fanns dir om det behévdes, sa Asa och personal och férberedda pa att halla ut
Stalnacke, en av férarna pa plats. ldange om behovet fanns, berdttade han.

- Personalen var otroligt positiv. Det Insatsen i Medelpad var historisk efter-
kdndes bra att fa gora en insats, fortsatte som det var férsta gangen Hemvdrnet st6t-
kollegan Ulrika Lindvall. tade Sundsvalls kommuns hemtjdnst.©

O

Trafikverkets bandvagns-
styrka i skarp insats

| slutet av januari nar
det var extrema snofall
i norra Sverige aktive-
rade Trafikverket sin
bandvagnsstyrka for
att stétta i omraden
dar det forvantades
sarskilt stora snomang-
der.

Under ndgra dagar fanns
dtta bandvagnsforare pa
plats i Ostersund, beredda
att rycka in. Det foljdes

sedan av en liknande
beredskapsuppgift i Bys-
ke och Skellefted. Fran
borjan kallades forare
som bor i norra Sverige
in, men sedan togs dven
forare hemmahorande
langre s6derut i ansprak.
Vara bandvagnsférare
har bistatt med att dra
loss fordon som kort fast
och dessutom bistatt
hemtjansten med trans-
porter.©

= Glada férarefran

Bilkaren och FAK pa
plats i Ostersund.




VINTER

Fran mitten av december fram till pask genomférs mangder av
vinterutbildningar och kurser av Forsvarsmaktens vinterenhet.
Formaga att verka i vinterklimat eller subarktiska miljoer kan vara
livsavgorande — om man inte ar forberedd och van att hantera
kyla, vind och sno finns risken att hamna i kritiska situationer.

— alltid skarp

teget over vinterformadga kallas
subarktisk formdga. Det krdver att
man befinner sig i det klimatet hela
dret. [19:s férband, Arméns jagar-
bataljon (AJB), pansarbataljonen
(pbat) och Artilleriregementet(A9)
har subarktisk formaga. Darfor dr
det FMVE:s uppgift att ldra ut sina
vinterkunskaper till andra férband
i landet.

FMVE utbildar i ”vinterfor-
madga” vilket innebdr att kunna
verka och fungera i kallt klimat.
Det dr nagot som alla férband i
Sverige ska besitta och en viktig
del i det svenska forsvaret. Framst
ar det blivande officerare som far
sin utbildning vid vinterenheten.
Sedan starten 1999 har FMVE
utvecklats till att bli en sjalvklar

rul k)
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Markstrid - Vinter-
soldat ar bibeln for
en vintersoldat




resurs for Forsvarsmaktens verk-
samhet. Enheten samordnar upp-
draget att utveckla vinterférmagan
omfattar allt fran funktionsansvar
pa riksniva till verksamhetssiker-
hetsansvar och arliga kurser.
FMVE dr en del av Norrbottens
regemente. Enheten dr underord-
nad C [19 ndr det gdller ledning,
men dr en resurs for hela For-
svarsmakten. De verkar fran tva
orter — Boden och Arvidsjaur
- som har ett stabilt vinterkli-
mat och gynnsamma geografiska
forutsdttningar. Norrbotten ar
andamalsenligt for att 6va och
utveckla just vinterférmagan. Det
ar ett sa kallat C2-klimat, det vill
sdga en miljo ddr faktorer som
stark kyla och snodjup paverkar
savil stridsvirde som l6sande av
uppgifter. C2-klimat dr en defini-
tion fran NATO nomenklatur.

FORSVARSMAKTEN STRAVAR EFTER
att alla férband ska kunna verka
inom hela Sveriges yta under alla
klimatforhallanden, vilket inne-
fattar dven vintermiljo. Det viktigt
att ha den férmdgan eftersom det
rader vinterférhallanden i landet
en stor del av aret. Férbanden
maste vara sa kunniga i att verka
i vintermiljo att sno och kyla inte
blir ett hinder f6r att kunna bibe-
halla sin operativa effekt.
Vidmakthallandet och ut-
vecklingen av vinterférmdgan
gors fraimst genom utbildning av

blivande officerare, genomforande
av nationella och internationella
kurser samt genom att ge stod till
krigsforbandens vinterutbildning-
ar.

Sedan manga ar dr enhetens
kompetens och utbildningar efter-
fragade dven fran utlandska for-
band, de flesta kommer idag fran
USA. De kommer till Arvidsjaur for
6va och ta tillbaka sin vinterfor-
madga. Enhetens uppgift dr bland
annat att stdrka den sd kallade
Transatlantiska lanken (relationen
mellan Europa och USA).

FMVE tar dven fram och utveck-
lar reglementen, publikationer och
utbildningspaket, ddr Vintersoldat
(bibeln for en vintersoldat) och
utbildningspaket Kallt vader (ingar
i alla soldaters grundutbildning) dr
tva exempel. Under borjan av aret
sjosattes den senaste utgavan av
kallt Vdder. Den finns pa Emilia
larportal (Férsvarsmaktens inter-
na) och fmitslearning.

VINTERN AR FOR den oerfarne en
fiende och f6r den erfarne en van.
Det gar inte att slarva ndr man har
vintertjdnst - det dr alltid skarpt
lage. Darfor ar det viktigt att forsta
hur kroppen fungerar i kall miljé
och ha kunskap om hur kravande
det dr att verka i vinterférhallan-
den. Man madste alltid genomfora
ratt atgarder vid rétt tidpunkt -
ett misstag kan leda till men for
livet.©
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Major Tony

Gustavsson,
( expert pa
kallt vader

TIPS FRAN
FORSVARS-
MAKTENS
VINTERENHET

Arbeta alltid med din kun-
skap preventivt. Inhamta
information, vardera, fatta
beslut. Da undviker du att
bli en siffra i statistiken.

Ingen vitska eller mat.
Ingen virme. Du maste
kontinuerligt tillféra mat
och vatska. Det ar du som
genererar varmen. Klader-
naisolerar.

Du maste tanka med kla-

derna - kladerna téanker

inte at dig. Det innebar:

® Att jag maste kontinu-
erligt anpassa kladerna
efter aktivitet.

® Jag maste tillse att jag
haller mig torr.

®Vatten leder bort varme
25 ganger battre an luft.
Lar dig olika materials
egenskaper sd att du
valjer ratt.

®Flerskiktsprincipen galler.
Manga skikt som gar att
anpassa.

Allts3, se till att alltid att
vara: torr, varm och matt.




VINTER

BYGGER PA INSATSER FRAN FRIVILLIGA

Fjallraddningen dr en orga-
nisation som strdcker sig
genom fjallregionen fran
Dalarna i soder till Treriks-
roset i norr. Fjallraddarnas
Riksorganisation, SVEFRO
ar en organisation som
verkar for Fjallraddarna.

Det finns ungefar 400 fjdllraddare, fordelade
over ett 30-tal enheter. Alla fjdllraddare dr
natur- och skotervana. Fjillrdddare maste
vara mellan 18 och 65 dr och permanent
boende pa den ort deras enhet utgar fran.
Fjallrdddare har sa kallad fardselrétt, vilket
innebdr att de far kora skoter i omraden
ddr|det normalt dr forbjudet. Alla fjallrad-
dard genomgdr en grundutbildning samt
arliga 6vningar bade sommar och vinter
hos polisen. Dar far de bland annat ldra sig
terrang-, sno- och lavinkunskap, radio-
kommunikation, férsta hjdlpen och navi-
gation.

Det dr polisen som ansvarar for alla
raddningsinsatser i fjdllvdrlden. Till sin
hjdlp har de Fjdllraddningen som bygger
pa insatser fran frivilliga som utbildas och
utrustas av polisen. Nar fjdllrdddarna skick-
as ut pa uppdrag arbetar de under ledning
av en rdddningsledare fran polisen och en
insatsledare fran fjallraddningen.

Fjdllrdddarna samarbetar med fle-
ra myndigheter och organisationer, till
exempel Férsvarsmakten, Naturvardsver-
ket, Fjillsikerhetsradet, linsstyrelserna,

rdddningstjansten, turistorganisationer,
liftanldggningarnas branschorganisation
samt fjdllrdddarnas internationella motsva-
righeter.

For att soka for att bli Fjdllraddare kravs
god fardselsvana i fjdll och terrdng, boende
samt god lokalkdnnedom inom det omrade
man soker. Soker gér man till den lokala
fjallraddningssamordnaren inom polisen.

Forutom de vanliga fjdllraddarna finns
dven sa kallade alpina fjdllrdddare statione-
rade i Kiruna och Ostersund. De ir speci-
aliserade p3 att arbeta vid branta stup och
klippor. Manga av deras Eléiddningar utfors
med vinsch fran en polishelikopter.

En annan specialkompetens bland fjall-
rdddarna dr den enhet som utfor raddnings-
uppdrag i grottor. Det finns grottraddare i
Jamtland och Vdsterbotten.

I flera av fjdllrdddargrupperna finns
det dven hundar som specialtranats och
godkdnts av polisen for att soka efter
manniskor i laviner och fjdllterrang. Varje
fjallrdddarhund leds av en hundforare.®

=k

Du kan
lasa mer om
fiallraddningen
pa fjallradd-
ningen.se eller
pa Twitter och
Facebook



”Det dr fantastiskt att fd gora
nytta med mina hundar!”

Vi har fatt méjlighe-
ten att intervjua en av
fjallraddarna ndrmare
bestamt lavinhundsfo-
rare Maria Haggblom.

-Jag blev tillfragad av
en annan fjdllrdddare
1996, som aven dr in-
struktor inom fjallradd-
ningen, om jag ville vara
delta med min s6khund.
Min hund var redan
valutbildad - han hade
tavlat i spar och s6k och
redan utbildad radd-
ningshund. Jag kollades
upp av polisen for att se
att att jag inte forekom
i brottsregistret. De
undersékte ocksa sa att
jag "tanker teamwork”,
ar terrdnggaende (har
mycket bra kondition),
om jag dr van att fardas
och ta mig fram i alla
vader och klarar av att ta
rdtt pa mig sjélv, att vara
ritt klddd och sd vidare.
Det ir ocksa ett krav att
bo och arbeta néra fjdllen
och att ha en arbetsgiva-
re som later en dka ivag
vid en eventuell olycka.

- Eftersom min hund
redan var utbildad sa
behovdes inga sdrskil-
da utbildningar inn-
an. Ddremot grillas vi

—Mina hundar ar Krut snart 8 ar som har c och e kontrakt med
polisen. Min andra hund Akkta &r snart 4 ar en schifer som &r av-
elstik i min kennel Vastfjalletz kennel. Henne tévlar jag med och
trénar for lavin och eftersok, berattar Maria Haggblom.

arligen och certifieras i
sno och lavinkunskap,
sjukvard (utomhus),
tranciversok, bade radio,
och gps-utbildningar
samt en hel massa 6v-
ningar tillsammans med
ovriga fjdllraddare. En
del ar skoterburna, andra
ar alpinister. Vi hund-
forare forsoker trana sa
ofta vi kan tillsammans
hela aret.

- Nér jag far ett larm
dyker det upp en bryt-
punkt i min mobil och pa
en radiokanal. Jag startar
radion, tar pa alla kldder
och sdtter mig i bilen

med min hund. Ddr har
jag redan min fardig-
packade lavinsdck. Vid
brytpunkten kan det bli
fortsatt transport med
gondol, pa en skoterdyna
med hunden i en 13da, pa
snoskor eller pa skidor.
Vil framme vid
lavinen har jag redan
hunnit fatt information
via radion. Vi hundférare
har alltid kontakt med
varandra for att lagga
upp taktiken i soket.
Fjdllraddningshundar-
na ar taliga och klarar
av att jobba med alla
mojliga stérningar som
l6pande tikar, sprdang-
ning av snd, massor med
manniskor i arbete och

tippande kdlkar som de
glatt hoppar in i igen. De
ar riktigt taliga hundar.

- I min lavinsdck finns
sond, spade, ombyte av
handskar och varm troja,
choklad, munkorg som
anvands vid transport
i helikoptern, speciellt
tjdnstetdcke och hals-
band samt att jag bdr
tranciver pa mig foér min
egen sdakerhet.

- Mitt forsta uppdrag
var 1996. Jag hade varit
godkand i tva veckor
ndr det kom ett larm om
lavinolycka i Ansdtten.
Jag blev hdmtad pa bryt-
punkten av en helikopter,
sen hdmtade vi ytterli-
gare en hundforare i Are.
Vi blev nedsatta i snén
utanfor kabinen, heli-
koptern hovrade i luften.
Naér vi hoppade ur nddde
snon mig till midjan och
bara hundens oron stack
upp ur snon.

Vi krop fram till lavi-
nen, som frusit till och
var stenhard. Allt hade
borjat med att man pa
morgonen sett en stor
lavin 400 meter fran
utkanten pa pisten, och
200m nedat. P3 parke-
ringen stod en bil kvar
och vid liftens vdandhjul



-Det finns olika frivilliga insatser man kan delta i och alla ar
minst lika viktiga, sdger Malin Héggblom.

stod tva ryggsdckar. Man
befarade det vdrsta och
larmet gick.

Senare hittade en
lavinhund tva 30-3dring-
ar pa tva meters djup,
men tyvdrr var de redan
avlidna. Jag hade mycket
myror i skallen efter
det... Varfor dkte de dar?
Vilka var de anhoériga?

Det senaste larmet jag
dkte pd var nu i lor-
dags. Jag blev hamtad av
helikoptern vid tvatiden
pa eftermiddagen och det
bar ivédg till Vemdalen. Vi
var tva hundférare som
skjutsades av skoter och
fyrhjuling till 6vre delen
av fjdllet, ddr en person
tog emot. Hon anvisade
hur vi skulle ga till kabi-
nen tillsammans med tva
fjallraddare. Vi gick pa
sndskor, det var svart att
se var kabinen var. Det
stupade sd brant att det
inte gick att se ner (!). D3
anldnde helikoptern och
stéllde sig ovanfér sa att
vi fick kldm pd ungefdr
vart vi skulle. Pd radion
fick vi hora att det skulle
sprangas bort snd innan
vi kunde gd in...Vintan...
Sen fick vi sakta fort-
sdtta forsoka ta oss dit.
Det kdndes inte sdkert
for oss - snon sprack
runt omkring samtidigt

som det bitvis var sten
eller mossa framme. Tva
ganger funderade vi pa
att vanda, men fortsatte
pa skrd i sma steg och
efter 1,5 timme var vi
framme vid lavinen som
var omkring 100 meter
bred och 250 meter lang.
Jag och min 7-3riga
svarta schdfer Krut sokte
igenom den nedre delen
och efter 3 timmar tyck-
te vi att vi gjort ett bra
genomsok utan ndgra
indikeringar pa fynd.
Om hunden hittar n3got
sa graver den.

D3 kom besked pa ra-
dion om att det fanns tva
kabiner till pa en annan
plats som vi skulle s6ka
av. Vi blev hamtade av
skotrar och paborjade ett
nytt sok. Efter ungefdr
45 minuter ansag vi att
det var genomsokt, inga
fynd.

Skulle du rekommen-

dera andra att s6ka till

fjdllraddare och i sa fall

med vilken motivering?
-Det dr en frivillig

organisation man ger

sig in i. Alla hjdlper alla

- vi dr ett TEAM. Det

dar fantastiskt roligt, om

man gillar att vara ute

i utmanande vdder och

samtidigt fa sin fys.®

Satsning pa okad

Oy Oy 00 [ 1] (-
militir formaga
| december beslutade riksdagen

om den storsta satsningen pa
totalférsvaret sedan 1950-talet.

I beslutet slas fast att frivilligorga-
nisationernas stod till myndigheter,
kommuner och regioner ar mycket
viktigt och att samarbetet behéver
utvecklas. Befolkningsskydd, hdlso-
och sjukvard, férsorjningsberedskap
och djurhdllning i hindelse av kris
och krig dr prioriterade omraden.
Forsvarsbeslutet innebdr ett
ekonomiskt tillskott till bland annat
Bilkdren for utékad utbildning och
utveckling. Hemvdrnet tillférs nya
fordon, sensorer och mérkermateriel.
Forsvarsbeslutet innebdr dven an-
dra satsningar, som inférandet av
luftvarnssystemet Patriot, robotluft-
vdrn till marinen och att flygvapnet
starks for att kunna flyga med sam-
manlagt 100 JAS Gripen. Dessutom
ska flera regementen aterupprattas
de ndrmaste dren.
Totalf6rsvarsbeslutet géller fran
och med 2021 till och med 2025.©

Svarare att képa
svenska foretag

Flera myndigheter har varnat
for att utlandskt 6vertagande av
kédnslig infrastruktur och tekno-
logi kan skada Sveriges sdkerhet.

Aven EU-kommissionen har pekat pa
fall dar foretag som fatt ekonomiska
svarigheter pa grund av coronpandemin
blivit utsatta for oonskade uppkdps-
forsok fran utlandska aktorer.

Darfor har riksdagen och regeringen
bestamt att den som
bedriver sakerhets-
kanslig verksamhet
maste samrada
med Sakerhets-
polisen och
Forsvarsmakten
innan en eventu-
ell férsaljning.
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SVERIGE FAR ETT
CYBERSAKERHETSCENTER

Forsvarets radioanstalt, Férsvarsmak-
ten, Myndigheten fér samhillsskydd
och beredskap och Sikerhetspolisen
har fatt i uppdrag att inrdtta ett natio-
nell cybersakerhetscenter.

Syftet med det nya centret dr att stdrka
Sveriges samlade férmaga att forebygga,
upptdcka och hantera cyberhot.

Cyberhoten mot Sverige och svenska
intressen dr omfattande. Med teknikut-
veckling och digitalisering blir hoten och
sarbarheterna fler vilket gor att sikerheten
behover stdrkas. Det nya centret ska bidra
till att géra Sverige sdkrare genom att hdja
den samlade férmdgan att méta cyberhot. I
arbetet kommer man stodja bade offentliga
och privata aktorer.©

Kampanjar for fler frivilliga

Myndigheten for samhills- | myndigheten kunna fa fler
skydd och beredskap, MSB, = att engagera sig pa samma @ mmwmmmm
kampanjar just nu fér att satt. Samtidigt tydliggors e W omesnone
fler ska fa upp 6gonen fér de manga och viktiga a ?ngf.ﬁﬁ“u
de frivilliga férsvarsorgani- uppgifter som organisa-
sationerna. Genom att lyf- tionerna har inom civilt '-f-f‘:'
. ta fram medlemmar som férsvar och krisberedskap. —
Rakel fyl'ler tlo har avtal med offentliga Idag har de frivilliga for- P Q“"“"’E’;Z'
| december 2010 fick Sverige for uppdragsgivare for att star-  svarsorganisationerna over X
forsta gangen ett gemensamt ka beredskapen, hoppas 400 000 medlemmar.

nationellt radiokommunikations-
system fér medarbetare med
samhéllsviktiga uppdrag. Med | Ny beredskap for livsmedel och vatten
devisen radiokommunikation for

effektiv ledning blev namnet Ra-
kel och hade tackning 6ver hela
landet. Dessférinnan anvandes
fler an 200 analoga kommuni-
kationssystem runt om i Sverige.
Forutom att férenkla kommuni-
kationen innebar inférandet ock-
sa kommunikationen skyddades
mot avlysning.

Mat i affdrerna och rent dricksvatten i
kranen dr nagot de flesta av oss tar for
givet. Men i hiandelse av kris och krig ar
det inte lika sjalvklart.

Regeringen och samarbetspartierna vill stegvis
bygga upp livsmedelsberedskapen och starka
tillgangen till dricksvatten i handelse av hojd
beredskap och ytterst krig. Jordbruksverket,
Livsmedelsverket, Statens veterinarmedicinska
anstalt och lansstyrelserna har fatt uppdraget.

MORGAN OBERG




Folk och Forsvars rikskonferens 2021 gick av
stapeln digitalt den 11-12 januari i ar med temat
Sveriges formaga att mota hot och kriser i en
omvarld under omdaning. Fordelen med att den
genomfordes digitalt var att fler hade mojlighet

att folja den live.

text INGELA KRONLUND foto ULF PALM

FRAMSTA ARENAN FOR
FORSVAR, SAKERHET
OCH KRISBEREDSKAP

I 6ver 70 ar har Folk och
Forsvar arligen arrang-
erat en rikskonferens.
Arets upplaga priglades
av pandemin vi befinner
oss mitt i och frdgan om
vilka erfarenheter av
den vi ska ta med oss in
i framtiden. Riksdagens
forsvarsbeslut om hotbil-
der, forsvarets inriktning
och den grund som ska
laggas for en ny krigsor-
ganisation 2021-2025 tog
ocksa stor plats under de
tva dagarna.
Myndigheten for
samhallsskydd och
beredskaps vikarierande
generaldirektdr Camilla
Asp tog i sitt anforande
upp behovet att bli dnnu
béttre pa att kraftsamla
samhadllets alla resur-
ser. Hon papekade att
det finns mangder av
resurser i samhallet,
bland annat de frivilliga
forsvarsorganisationerna
och andra organisatio-
ner med kompetenta och

engagerade medlemmar.
Men att det behovs ett
sammanhallet agerande
med tydliga gemensam-
ma inriktningar.

SVERIGES UTRIKESMINIS-
TER ANN LINDE holl ett
anférande inom dmnet
’Sveriges utrikes- och
sdkerhetspolitik in i ett
nytt decennium”. Hon
tryckte pa att ett vipnat
angrepp mot Sverige inte
kan uteslutas och att

vi star infér betydande
utmaningar. Vi 6kar for-
svarssatsningarna, men
behéver samtidigt disku-
tera den internationella
hotbilden. Sverige skulle
oundvikligen paverkas
om en sdkerhetspolitisk

kris eller vapnad konflikt
uppstod i vart niromra-
de. Ann Linde namnde
dven att resultatet av va-
let i USA kommer att ha
stor paverkan pa Sveriges
och EUs samarbete med
USA.

INRIKESMINISTER MIKAEL
DAMBERG talade om hur
regeringens satsningar
inom civilt forsvar ska
bidra till battre be-
redskap och starkare
motstandskraft. Han
patalade att transporter
alltid maste fungera, an-
nars uppstar det snabbt
bristsituationer, och stora
delar av vart samhille
stannar upp. Han beror
dven hur coronapande-

ATEM Softwa

min har blottlagt brister
i vart samhille och visat
pa behovet av en robust
krisberedskap och ett
motstandskraftigt civilt
forsvar.

Pandemin har visat att
frivilligorganisationer
och nédringslivet gatt pa
tarna for att hantera den
bristsituation som har
uppstatt. Vi har sett flera
initiativ ddr frivillig-
organisationer har bidra-
git med ideella krafter
for att underldtta for
mdnniskor i vart land.

- Ateruppbyggandet
av det civila forsvaret
kommer inte ske 6ver en
natt. Men med den hdr
historiskt stora sats-
ningen tar vi ytterligare
steg i arbetet med att



= — Vi har stora
utmaningar

framf6r oss under
de kommande aren.

bygga ett starkare total-
forsvar och darmed ock-
sa ett starkare samhille
och ett tryggare Sverige,
avslutade han.

SVERIGES FORSVARSMI-
NISTER PETER HULTQVIST
berdttade om sina tankar
kring Sveriges totalfor-
svarsformdga 2030. Han
kommer att fortsdtta
verka for stabilitet och
kontinuitet i uppbyggan-
den av Sveriges militdra
férmdga. Det ar viktigt
for att etablera en hallbar
och langsiktig finan-
siering av det svenska
forsvaret. Forsvarsbeslu-

tet ger oss ett robustare
totalférsvar och sats-
ningar som nu forbereds
ar framfor allt de som
handlar om armén, nya
regementen och cyber-
forsvaret.

- Vi har stora utma-
ningar framfor oss under
de kommande aren. Den
fortsatta resan kom-

mer inte att ske utan
utmaningar. Men vi dr
fast beslutna att bygga
ett starkare totalforsvar,
avslutade Hultqvist.

OVERBEFALHAVAREN
MICAEL BYDEN anforande
handlade om militart
forsvar i tillvaxt.
Forsvarsmakten (FM)

haller idag en hog be-
redskap och har 6kat
tillgdngligheten och
krigsdugligheten. FM har
dven fordjupat och breddat
sina internationella sam-
arbeten, i forsta hand med
Finland men dven med
andra lander och orga-
nisationer. Tillsammans
med civila nationella ak-
térer har FM paborjat ut-
vecklingen av det samlade
totalférsvaret. OB talade
om att forsvarsbeslutet
innebdr en rejdl satsning
pa det militdra forsvaret,
med en forstarkt ekonomi,
ett antal nya férmagor,
storre varnpliktsvolymer
och en utdkad grundor-
ganisation. Han pdtalade
att personalen - anstdllda
och frivilliga - dr de som
utvecklar FMs férma-

ga, nyttjar tekniken och
bygger totalférsvaret. OB
avslutade med att sdga att
hans langsiktiga vision

ar en stark och uthallig
forsvarsmakt som moter
varje hot och klarar varje
utmaning.

KVINNOR STOD FOR ungefar
hélften av presentationer-
na pa arets rikskonferens.
Annika Nordgren Chris-
tensen, forsvarspolitisk
expert och en mycket
duktig moderator var en
av dem. Hon pratade om
det kommande totalfor-
svarsbeslutet.©

0,0

SE MER! Det har var bara en
brakdel av alla intressanta
anféranden under i arets
konferens se hela sandning-
en i efterhand pa Folk och
Forsvars pa folkochforsvar.se
eller pa deras Youtubekanal.



» Vilkommen till varens aterstdende webbinarier. Lés mer pa www.bilkaren.se/live

Webbinarier om

Under hésten genomférde
Bilkaren en sérskild satsning
pa jamstilldhet genom att
arrangera en serie digitala f6-
reldsningar/samtal som hittills
har haft 23000 visningar pa
YouTube.

—Klart att vi hade hoppats kunna
na ut till manga med dessa web-
binarier, men att det skulle bli ett
sd stort intresse, det dr faktiskt
6ver vara forvantningar, sager
riksbilkdrcheferna Ingela Kron-
lund och Inger Karlsson som hallit
i satsningen.

Bakgrunden till idén dr att de
far manga signaler fran bilkarister
och andra specialister i hemvarnet
som, trots vdrdegrund, upplever

jamstdlldhet en succé

krankningar och odnskat bete-
ende.

- Vi vill bidra med perspektiv
och lyfta fragan. En jamstdlld or-
ganisation blir effektivare och har
allt att vinna, och for Hemvarnet
handlar det ytterst om 6kad ope-
rativ effekt. For att na dit krdvs att
chefer pad alla nivaer har kunskap
och férstar betydelsen av sitt age-
rande, menar Ingela Kronlund.

Redan fore jul var det klart att
det skulle bli en fortsittning i var.
Ett par av webbinarierna har redan
genomforts, men fyra dterstar
under varen.©

® SE MER! Se seminarierna
i efterhand pa bilkaren.se/live

Digitalt stod for vara instruktorer

Allt farre utbildningsma-
terial ges ut i bokform
—istallet ar de tillgangligt

i digitalt format. Det ar
bakgrunden till att Bilkaren
under vintern bérjar utrus-
ta de militara fordons- och
bandvagnsin-
struktorerna med
digitala lasplattor
dar bland annat
viktiga handbodcker

for fordonstjansten ligger
nedladdade.

—Vikan gora denna
satsning tack vare stod fran
Kronprinsessan Margaretas
Landstormsfond och vi
prioriterar nu de instrukto-
rer som ar aktiva pa
vara centrala kurser,
berattar Bilkarens
generalsekreterare
Eva Blomqpvist.

Som organisation tar
Bilkaren en rad digitala
steg nu och detta ar ett
avdem.

—Viarbetar redan
med itslearning som
digital larplattform for
de militara utbildning-
arna och denna sats-
ning ar en utveckling
av det, avslutar Eva
Blomqvist.

DIGITALA
INFORMATIONS-
TRAFFAR OM
INSTRUKTORS-
UTBILDNING

Sedan ett par ar jobbar
Bilkaren med ett pro-

jekt for att 6ka antalet
instruktorer.

Projektet har varit lyckat
sa har langt satillvida att vi
har 6kat antalet som bade
pabdrjar och fortsatter

en instruktorsutbildning

markant.

—Trots pandemi och
installda kurser under férra
aret var det hela 14 bilka-
rister som genomforde IK
Grunder under 2020, vilket
ar jattekul, sager projektle-
daren Helen Lodenfors. Nu
jobbar vi med att coacha
dem vidare i sin utbild-
ningsstege.

—En nyhet ar att vi
genomfor digitala informa-
tionstraffar om instruktors-
utbildning. Intresset har
varit stort sa har langt, sa vi
fortsatter med det koncep-
tet, berattar Helen.

Las mer och se
aktuella datum pa
www.bilkaren.se/
bli-instruktor




BILKAREN ©-.
FORSTARKER

Bilkaren kommer under ett
ar att driva ett projekt for
att utveckla vart huvud-
mannaskap for fordons-
utbildning for frivilliga i
Forsvarsmakten.

Syftet med projektet dr att se 6ver kurs-
planer och kursbeskrivningar samt att
oy utveckla nya kurser dir man mer
flexibelt ska kunna komplette-
ringsutbilda sig utifran de civila

och militdra férarbehorigheter
man har. Maarit Magnusson har

=» Maarit
Magnusson

Hon boérjade den 15 februari och kom-
mer att jobba 75 procent under ett ar.
-Vi dr vdldigt glada att ha rekryterat
Maarit Magnusson som projektledare for

detta. Maarit dr ett bekant ansikte for

anstdllts som projektledare for detta.

manga i Bilkdren. Hon &r inte bara ar en
engagerad medlem sedan mdnga ar, utan
ocksa verksam som fordons- och band-
vagnsinstruktér sedan mer dn femton ar.
Hennes langa erfarenhet av fordonstjdnsten
kommer vadl till pass i detta projekt, sdger
Eva Blomgqvist, generalsekreterare i Bil-
kdren.©

=» En del av vart
ansvar ar att ut-
veckla vart hu-
vudmannaskap
for fordonsut-
bildning.

Nytt studiematerial
om siakerhetsskydd

| februari lanserades
vart nya studie-

" cirkelmaterial om

0BS VANDRINGSPRIS sikerhetsskydd.

| samband med Bilkarens

femtioarsjubileum 1992 dver- Den huvudsak-

ld3mnade davarande OB Bengt liga mal-
Gustavsson en pokal for ett gruppen for
vandringspris for att uppmark- materialet dr
samma rekrytering. Priset har karstyrelser

som behover
oka sina kun-
skaper om sd-
kerhetsskydd i
kdren. Materialet
har kunnat pro-

nu vandrat i snart trettio ar,
men 2020 tog Stockholms
Bilkar hem det for gott, da man
vann for tredje aret i rad.
Grattis Stockholms Bilkar till
fina rekryteringsinsatser!

duceras tack vare bidrag
fran MSB, Myndigheten
for Samhallsskydd och
Beredskap och dr ett led
i Bilkarens arbete for att
starka sdkerhetsskyddet.
-Vi hoppas att materi-
alet ska bidra till en 6kad
medvetenhet om hur vi
hanterar information
mm i var verksambhet.
Det mesta vi gor dr
naturligtvis inte hem-
ligt eller kansligt ur ett
sakerhetsperspektiv for
Sverige, men visst finns

det omraden dir dven vi
behover tanka till hur vi
hanterar information el-
ler skyddar till exempel
inloggningsuppgifter,
sdger Bilkarens general-
sekreterare Eva Blom-

quist.©
[
® /9 / SAKERT
ot
. ’ iy e,
SE MER! Materialet |

bestalls av karerna [
fran Bilkarens l
kansli. i

—

—
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CGASTKRONIKA

En jamstalld

FORSVARS-
MAKT

Vid Folk och Forsvars rikskonferens i borjan av aret aterkom
jag standigt till vikten av en stabil och langsiktig personal-

ar en starkare
forsvarsmakt

forsérjning. Att Forsvarsmakten kan behalla och rekrytera
personal med ratt kompetens avgor hur val vi lyckas med den

tillvaxt som vi star infor.

text OVERBEFALHAVARE MICAEL BYDéNfOtO JIMMY CROONA/FORSVARSMAKTEN

n kdrnfraga for var framtida
utveckling handlar om hur vi kan
6ka andelen kvinnor i Forsvars-
makten. Om detta talade jag ndr
jag i december hade formadnen att
medverka i det webbinarium som
Bilkaren organiserat pa det ange-
lagna temat jamstdlldhet.

For mig dr det vdldigt enkelt: En
jamstdlld forsvarsmakt dr en
starkare forsvarsmakt. Det dr en
fraga av operativ betydelse; det
handlar om militdr formdga och
effekt. Insikten att en jamstdlld
forsvarsmakt dr en starkare férsvarsmakt
ska genomsyra all var verksambhet.

Resan dit omfattar pd samma gang
manga fragor. Kvinnor ska kdnna sig vil-
komna. Vi mdste jobba med attityder. Det
behovs goda forebilder. Ett engagemang hos
oss ska kunna ga att kombinera med olika
typer av livssituation. Det gdller naturligt-
vis for alla som engagerar sig.

DET KOMMER UPPMUNTRANDE signaler. Vi ser
en forsiktig 6kning av antalet kvinnor i
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grundutbildningen, vilket dr positivt. Under
de senaste aren har vi dven sett en 6kning
inom flera militdra personalkategorier. Det
gar inte sa fort som jag 6nskar men det gar
i rdtt riktning.

Vi ser samtidigt att troskeln for ett en-
gagemang i Forsvarsmakten ofta ar hogre
for kvinnor dn fér man. Den upplevda
kunskapen har manga ganger ett samband
med intresse for grundutbildningen, som
dr var viktigaste rekryteringsbas. Det visar
betydelsen av fortsatta insatser for att 6ka
kvinnors fortroende f6r och kunskap om
myndigheten. En aktiv och synlig frivillig-
verksamhet bidrar till detta.

JAG AR HOPPFULL. Genom att vi gor For-
svarsmakten och frivilligverksamheten
dnnu mer synlig och berdttar om uppdraget
kommer vi att bidra till att fa fler motive-
rade kvinnor till vara utbildningar. Nér fler
kvinnor genomfor grundutbildningen eller
engagerar sig i frivilligrorelsen och berdttar
om detta for vanner och bekanta sa dr de
ocksa vdra framsta ambassadorer. Vi har
ett stort ansvar att se till att var verksam-




” TROSKELN

{ Forsvars:
SVAKTEN AR

het hadller hog kvalitet och att rekryter och

frivilliga blir vdl mottagna.

Vi vet ocksa att fragan om hur arbetsplat-
sen uppfattas ofta paverkar viljan att stanna
i en organisation. Vi kan glddjas over att
Forsvarsmaktens senaste medarbetarunder-
s6kningar visar att vi trivs pa jobbet och att
vi tror bade pa vdra egna utvecklingsméj-
ligheter och pa arbetet med att stirka den
militdra férmagan. Det dr faktorer som &r
avgorande for den enskilda medarbetarens
motivation och engagemang.

Jag dr pa samma gang medveten om att vi
har fortsatta utmaningar vad gdller fore-
komst av ovdlkomna beteenden i Férsvars-
makten. Vi arbetar hart med det som maste
goras bdttre. Det krdver saval anstrangning-
ar som uthallighet fran hela organisationen.

Vi kan aldrig i grunden stdrka vara for-
magor om Vi inte i varje stund och varje
handling visar respekt fér varandra och vdra
inbordes olikheter. Det krdvs for att laget,

krigsforbandet, ska fungera.

MIN AMBITION AR att Forsvarsmakten ska
bli den myndighet som ses som ett
L positivt exempel. Att medborgare,
l\ uppdragsgivare och medarbetare har
A fortroende for oss och var verk-
B\ samhet ar helt centralt for att vi
ska kunna genomféra vart upp-
drag pa ett framgangsrikt satt.
I den resa som Forsvarsmak-
ten dr mitt uppe i ska vi sta
stadigt i var gemensamma
vdardegrund. Vi ska befdsta
en organisation som
verkar for 6kad jam-
stdlldhet; som markerar
stenhdrt mot trakasse-
rier och krankningar;
och som har en livaktig
debatt och hogt i tak.
Sa skapar vi fortroende i
organisationen och i sam-
hallet i stort.
Med det nya forsvarsbeslutet
i ryggen ska vi fortsdtta att bygga
férsvarskraft med bade bredd och spets.
Malséttningarna ar hoga. Det kommer att
behovas personal och kompetens inom vitt
skilda omraden, och nya sitt att jobba pa.
Det krdver inkluderande arbetslag ddr vi
tillats vara och tdnka olika. Sa bygger vi
tillsammans ett starkare forsvar.©



& Barbro Kranz

#BILKAREN

Pa vara sociala medier hander det alltid nagot
Har ett axplock av den senaste tidens inlagg.

; Susanne Klaar

5!“-5307 TEN

Skdévde, oktober 2020

Nu har KU-utbildningen
for instruktorer borjat,
svart att fd med dem pa
»
valf

& Hanna Astrém
middag — heltinne isina
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& Lennart Benson

Bredsand, november 2020

Kurs pa Bredsand med
personal till Polisuppdra-

gets lastbilsdel.

Halmstad, november. 2020

Halkkorning med Blkaren,
FAK och Forsvarsutbildar-
na. Bra och nyttigt, borde

vara obilgatoriskt.
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Boden, oktober 2020

TLB+Tslp gar vidare med
cirkelbackning och framat

i natten.

NORRSO]-TEN

‘ Annika Géthe

e ok
Harnésand, oktober 2020
Det ar fortsatt fuktigt

vader, men inget som
stoppar Grundkurs Band-

vagn i Harnésand.

‘ Jan Zimmerman

D Vimaste sluta overskat
2V var egen korformaga

Gavle, december 2020

Dagens Arbetarbladet
i Gavle. Nu har bagge
tidningarna publicerat

insandaren.

SEMER!' G3in pa
instagram.com/
bilkaristen
eller s6k pa
#bilkaren



URSENS INNEHALL

| e | @

o e | owanioEN | BLKARE

LEE M PANING | B RESKUNS!
e g vk PN s

i"iw'(“‘ - s 0l i)

M DTG ~HERR

Lewsp
t:i%
WaTion)

Sok till nasta
ars Vaxthus

Bilkaren &r en alert 70-plusare som
under hela var historia har spelat stor
roll fér vara medlemmar och fér sam-
héllet. Det ska vi fortsatta gora.

En organisations legitimitet och relevans
dr beroende av dess formaga att utveck-
las i takt med omvadrlden. For det kravs
medlemmar som &r beredda att ta pa sig
fértroendeuppdrag i vara karer och ge av
sin tid och sitt engagemang for att leda
Bilkaren in i framtiden.

Vi soker nu dig som vill vara med pa
denna resa. Det dr en mojlighet till ett
unikt personligt utvecklingsprogram och
framtida ledande uppgifter i din Bilkar.
Du dr intresserad av utvecklingsarbete och
har nog erfarenhet fran féreningsarbete
-1 Bilkdren eller annan organisation.@

SE MER! Nasta kursomgang startar
® efter sommaren. Maila kansliet@
bilkaren.se fér mer information.
o

PROFILSHOP

Har &r nagra av de produkter du kan hitta
i Bilkarens webshop just nu. Se mer pa

bilkaren.se/webshop

Pris: 92.50 kr

Pris: 15 kr

Pris: 110 kr

Pris: 125 kr

Pris: 70 kr

)

Pris: 75 kr

Pris: 145 kr

Nu har det aterigen
hént en trafikolycka
vid en dgoviagssignal,
darfor vill vi informera
om denna typ av plan-
korsning.

BILKAREN GKADE MEDLEMSANTALET

2014 broét vi en flera ar ldng nedatgaende
trend och 6kade sedan medlemsantalet un-
der fyra ar, men 2018-2019 hade vi aterigen en
viss tillbakagang. 2020 blev dret da det vande
igen, framst genom en valdigt stor rekryte-
ring. Vi fick 868 nya medlemmar under forra
aret och hade vid arsskiftet 4 394 medlem-
mar. 27 av karerna dkade sitt medlemsantal.

Det kan vara svart att
avgora nar det kommer
ett tag, sa ta alltid for vana
att stanna och titta vid en
sadan har plankorsning.
Agovagssignaler anvands
vid mycket svagt trafike-
rade vagar som korsar ett
jarnvagsspar. | Sverige finns
det 170 agovagssignaler.

Trygg vid tagkorsning

O

Agovagssignalen lyser
vitt nar inget tag narmar sig
och slocknar 30-60 sekun-
der innan ett tag nar fram.
Signalen kompletteras
alltid med en informa-
tionsskylt som upplyser
om dess funktion.

Signalen lyser nar det
ar sakert att passera och
ar slackt nar det inte ar
sakert. Det gor atten
trasig lampa eller ett
strédmavbrott ger samma
upplysning till den korsan-
de trafiken som om ett tag
ariantagande.
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POSTTIDNING B

BILKAREN
KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS
CENTRALPLAN 3

1120 STOCKHOLM

Sommartraff
Marma 31/7 - 1/8

Boka in sommarens roligaste
Bilkarsaktivitet.

Gemenskap ° Aktiviteter ©
Tavlingar* Fest -
Upplevelser

Hall utkik efter mer
information under varen!




