SAKER

i trafiken

Ett studi;cﬂkelmaterial om trafiksakerhet
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Valkommen till studiecirkeln SAKER i trafiken!

Materialet

Materialet passar bra att organisera som en studiecirkel med fem tréffar:

Traff 1
Traff 2
Traff 3
Traff 4
Traff 5

Trafiksdkerhetsarbetet 1 samhéllet
Risker och riskfaktorer i trafiken
Hastighet, halka och viltolyckor

Somn och vakenhet, alkohol och droger

Fordonets inre och yttre sdkerhet

Till varje traff finns en film med en foreldsning och ett antal diskussionsfragor att samtala om.
Filmerna 4r mellan 15-25 minuter 1dnga. Lankar till filmerna och annat férdjupningsmaterial
finns samlade pa bilkaren.se/saker-i-trafiken

Sa har fungerar en studiecirkel

Det ar latt att arrangera en studiecirkel! En definition pé en studiecirkel kan vara: “ett gemen-
samt sokande efter kunskaper”. I en studiecirkel har alla nagot att bidra med — alla &r experter
och alla kan aktivt dela med sig av sina erfarenheter, tankar, fragor, fakta — som diarigenom
berikar hela cirkeln. Ta vara pd gruppens resurser! Studiecirkel har ingen “ldrare”, men ddremot
en person som ir cirkelledare for att halla ihop och forbereda. Det &r alltsa arbetssittet som gor
studiecirkeln till en studiecirkel. Ta gérna hjdlp av den lokala kontaktpersonen pa Studie-
framjandet fOr att fa hjélp att komma igdng och rapportera studiecirkeln.

Till dig som ska vara cirkelledare

Se dig inte som ldrare, utan som ledare. En ledare som skapar goda forutsittningar for gemen-
samt larande genom att forbereda triffarna och hélla ithop samtalen. Det finns inget krav pé att
du ska veta mer én de andra. Nagra konkreta goda rad kan vara:

. Lat alla komma till tals. Stimulera de tysta att prata och forklara for dem som pratar
mycket att alla maste f4 komma till tals.

. Forbered traffarna genom att ta hem material och titta igenom det sjilv innan.

. Se till att ni tar fikapaus pa traffarna! Manga goda samtal fors dver kaffekoppen.

Lycka till!
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https://bilkaren.se/verksamhet/trafiksakerhet/saker-i-trafiken/

Traff 1

Trafiksakerhetsarbetet i samhallet

Borja triaffen med att diskutera dessa fragor:

Vad innebar trafiksdkerhet? Diskutera om det betyder samma sak for er alla eller om ni
ser olika pa det.

Attityd och beteende har stor pdverkan pa trafiksdkerheten. Gér de att fordndra och 1 s
fall hur?

Vilka tror ni ar de storsta och mest forekommande riskfaktorerna i trafiken?

Vilken 4tgérd tror ni skulle ha storst effekt for att minska antal dodade och allvarligt
skadade i trafiken?

Det finns méanga olika aktorer som jobbar med trafiksdkerhet i samhéllet.
Vilka kénner ni till?
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Titta nu tillsammans pa filmen som hor till traff 1.

Nér ni lyssnat pa Ingelas foreldsning, har det dykt upp nya fragor eller perspektiv pa trafik-
sdkerhetsarbetet?

\‘ - Avsluta traffen med att gemensamt titta pa den australienska filmen om rattfylleri och
. fundera Gver dessa fragor:
Hur upplevde ni filmen?

- Har ndgon av er varit med om en trafikolycka?
‘@ Ger filmen en tankestéllare, eller tdnker man att det hénder inte mig?
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Traff 2

Risker och riskfaktorer i trafiken

Den hér tréffen tar upp olika risker och riskfaktorer i trafiken. Det handlar en kombination av
méinniska, fordon och vigtransportsystem. Borja traffen med att tillsammans titta pa filmen till
traff 2 och samtala sedan utifran dessa fragor.

Inger pratar om att ménniskors egenskaper paverkar vart sétt att kora, bland annat om
skillnaden mellan mén och kvinnor. Diskutera kring ”manligt-kvinnligt”. Tycker ni att
det 4r nagon skillnad mellan méns och kvinnors sitt att upptrdda i trafiken pa ett
generellt plan? I sa fall, hur?

Hur péverkar stress er korformaga?

Langre fram 1 foreldsningen kommer hon in pé végtransportsystemet. Mycket av
trafiksékerhetsarbetet har de senaste dren koncentrerats inom detta omrade. Hur ser ni
pa utvecklingen av trafikmiljoerna, exempelvis att det blivit fler cirkulationsplatser,
motesfria végar, farthinder mm?

Det finns mycket som kan distrahera oss som forare, bade inne i bilen och utanfor.
Vilka erfarenheter har ni av det?

Att medvetandegora en individuell, systematisk riskanalys som baseras pa insikter och
kunskaper okar sdakerheten. Hur ser ni pa det? Ar det nagot ni gor?
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Traff 3

Hastighet, halka och viltolyckor

I denna traff sitter vi fokus pa hastigheten och de konsekvenser den kan fa i kombination med
halka och vilt pa vdgarna. Borja som vanligt med att tillsammans titta pa filmen som hor till
traff 3 och samtala sedan utifran dessa fragor.

Varfor kor vi {or fort? De flesta &r medvetna om att olycksrisken 6kar, andd kor manga
for fort.

Vad tanker ni nér ni hor Inger likna en krock in 1 en bergvagg 1 90 km/h med ett fall
frén 10:e vaningen?

Diskutera era erfarenheter av halt viglag. Vad har ni for hjdlpsystem i bilarna? Hur
fungerar de? Hjalper de till s& vi blir sékrare bilforare?

Diskutera era erfarenheter av vilt pd vigarna. Har nagon av er varit med om en vilt-
olycka, i sé fall hur gick det och hur kéndes det?

Vad tror ni skulle vara den effektivaste atgarden for att minska antalet viltolyckor pa
vagarna?

) W) R V) )
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Traff 4

Somn och vakenhet, alkohol och droger

~ Den hir traffen tar upp risken med trotthet eller att anvénda alkohol

eller andra droger i samband med bilkérning. Borja traffen med att
tillsammans titta pa filmen till traff 4 och samtala sedan utifran dessa
fragor.

De flesta av oss kénner nog igen sig 1 att ha kort lite for trott ndgon gang, trots att det &r
lika farligt och olagligt som att kéra med alkohol i kroppen. Ar det nigon av er som har
rakat ut for en olycka pga trotthet?

Vad kan man gora for att undvika att kdra nar man ar trott?

Vad brukar ni gora om ni kdnner att trottheten kryper pa er nir ni dr ute och kor? Vilka
atgérder tror ni ar effektivast?

Diskutera vad vi har for ansvar som medméanniskor och kollegor nir vi missténker att
ndgon kor med alkohol eller andra droger i kroppen?

Ar det nigon av er som har erfarenheter av dopingpreparat, tex sett ndgon anvinda det
pa gym eller liknande? Hur har det pdverkat anvdndarna?

?
?
?
?
?
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Traff 5

Fordonets inre och yttre sakerhet

Det hér ar femte och sista triffen i studiecirkeln och héar kommer vi ta upp fordonets inre och
yttre sdkerhet. Borja traffen med att tillsammans titta pa filmen till traff 5 dir Ingela beréttar
mer om vad vi som forare ska vara uppmérksamma pa nir det géller bilens sékerhet. Nér ni
tittat pa filmen fortsdtter ni genom att samtala om era erfarenheter utifrdn dessa fragor.

Om bilen ska vara trafiksédker behover foraren gora en sékerhetskontroll for att upp-
tidcka fel och slitage. Handen pa hjértat, gor ni sédkerhetskontroll innan kérningen, och
vad kontrollerar ni?

Vilka kriterier pa sikerhet skulle du stilla om du skulle kopa en ny bil?
Vad prioriterar du hogst? (exempelvis pris, krocksikerhet, branslesnal etc)
Hur anvénds sikerhet i marknadsforingen av nya bilar?

Vilka sdkerhetssystem har du pa din bil och hur fungerar de?
Hur ménga sikerhetssystem kénner du till?

Under foreldsningen har Ingela gatt igenom lagkraven for lastsidkring. Vilken last-

sakringsutrustning kénner ni till och vilken lastsékerhetsutrustning har ni i era egna
bilar?

Pa 1980-90-talet drevs kampanjen inga elefanter 1 baksitet”. Kommer ni ihdg den?
Maste det till skrimselkampanjer for att man ska forsta faran med vad som hinder om
man inte gor rétt ute 1 trafiken? Fungerar det?

Ingela pratade ocksd om att det alltid ska skrivas en skadeanmaélan vid en trafikskada.
Ar det nigon av er som har erfarenheter av att krocka och ftt skriva en skade-
anmalan? Vad orsakade krocken och har det fatt nagra foljder?

-

Uppgift
u Ladda ned blanketten Skadeanmaélan fran bilkaren.se/saker-i-trafiken och hjilps at att
@ . fyllaiden.
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