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Vara framtida instruktorer
berattar.
UNGDOMSLEDARE............... SIDT

Att leda ungdomar ar bland
det finaste och roligaste uppdrag
man kan ha.

CIVILA OVNINGAR......SID 14-16
Mycket larorikt, roligt och man
blir battre forberedd vid skarp
handelse.

RIKSHVC INSPEKTION.....SID 18
En riktig forman att fa delta och
mota vara medlemmar i sin
befattning.

KARCHEFSKONFERENS....SID 24
Stor delaktighet gav ett samlat
resultat.



LEDARE & REDAKTION

BLANDNING AR BAST!

Att vi ska rekrytera fler kvinnor
betyder inte att vi rekryterar f6r
madnga mdn! Vi behéver alla vdra
medlemmar, men enligt vart
riksstdmmobeslut fran 2018 sa
ska vi strdva efter en mer jamlik
rekrytering och da betyder det
bland annat att vi maste rekrytera
fler kvinnor. Varfor dr det viktigt?
For oss dr det sjdlvklart - om vi
vill ha det bista gdnget sd maste
vi rekrytera bade mén och kvin-
nor, ungdomar och personer med
annan hdrkomst dn svensk. Det
bdsta resultatet ndr man ska lésa
uppgifter nds av grupper med en
blandning av bakgrunder, dldrar,
kompetenser och personligheter.
Det dr val kant!

OB HAR OCKSA pa ett glasklart sdtt
uttryckt att han vill
se en storre mangfald
i forsvarsmakten, av
precis samma skal
som vi. Vi vill ha det
bdsta teamet. Det

far vi inte om vi inte
appellerar till bada
konen och till andra
etniciteter. Rikshem-
varnschefen har ut-
tryckt samma sak. Sa
har dven flera av vara
civila uppdragsgivare.
Det vi rekryterar far givetvis

ANNONSERA | BILKARISTEN!
BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr

genomslag pa vdra utbildningar och i
vara befattningar, bade inom hemvarnet
och i de civila uppdragen.

FOREBILDER HAR STOR betydelse i sam-
manhanget, att hitta andra som jag kan
identifiera mig med skapar ett starkare
intresse och stdrre lust att prova. Det

ar viktigt ndr vi exempelvis vill se fler
kvinnor soka till instruktérsutbildning-
en eller ndr vi vill locka fler ungdomar
till Bilkaren.

En boérjan dr att medvetandegora att
vi behover ldgga till ytterligare ett fokus
nar vi rekryterar. Tank sa fantastiskt
det vore om var och en av oss kunde
rekrytera en ny medlem! Och da kanske
i forsta hand ndgon som jamnar ut for-
delningen! ©

Inger Karlsson & Ingela Kronlund
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—Jag ar valdigt forvantansfull, men har lite fjarilar
i magen. Vi har fatt i uppgift att halla en 6vning i
valfritt amne for kursdeltagarna. Jag som aldrig hallit
en ovning i mitt liv.

Orden ar Krister Soderlunds, bilkarist fran Enkoping,
och beskriver hans kanslor infor kursen IK Grund.

n instruktorsutbildning
i Bilkdren borjar alltid ‘
med IK Grund (IKG). ‘ i‘
Eller, om man ska vara 2
riktigt noga, borjar den ' M
med en befattning i )
Hemvirnet. Som blivan- d - Q

de instruktor har = Daniel fokuserad pa uppgiften.
man alltsd en solid
grund att std pa - andra frivilliga forsvars-  en instruktérsutbild-
sin egen utbildning  organisationer. Kursen ning. Helen Lodenfors ar
pa GU-F och férar- ar tva veckor lang och projektledare och berit-
utbildning pa vig under den far man ldra tar om arbetet:
till sin specialist- sig om Forsvarsmaktens - Vi jobbar systema-

befattning som férare.  pedagogiska grunder: att | tiskt med att fanga upp
Madnga upptdcker glddjen  skriva 6vningsplaner och  intresserade bilkarister.

dar, bade pa kurser men = praktiskt éva pa utbild- Med ett coachingprogram
ocksa i sin befattning ningsmetoden ”Visa, in-  ska de komma vidare
i Hemvarnet, och vill struera, 6va, 6va, prova”. i sin utbildningsstege.
fortsdtta att utveckla sig. Jag har kontakt med ett
Da ar instruktorssparet I BILKAREN BEHOVER Vi femtiotal bilkarister som
lockande. utbilda fler instrukto- befinner sig pa olika

IKG dr alltsa forsta rer och darfor bedriver stdllen i sin utbild-
steget, och det tar man vi sedan ett drygt ar ningsstege, hjdlper till
tillsammans med bli- tillbaka ett projekt for med anmaélningar och

vande instruktérer fran att fa fler att pabérja skrdddarsyr personliga

UTBILDNINGSSTEGEN

Behorig att s6ka

UGL IKT FORDON \ KOMPLETTERING gpasiisme

Utveckling Instruktor tilldmpning Individuellt, till exempel bandvagns-
I K G gruppledare fordon forarbevis, korkort instruktdrskursen

Instruktor
grund I KT
Instruktér
tilldampning

Fardig allmaninstruktér som kan tjanst-
gora pa exempelvis GU-F. Mojlighet att
vidareutbilda sig inom olika fack, till
exempel CBRN, vapen, sjukvard.




INSTRUKTORSUTBILD

utbildningsplaner. Det ar
valdigt roligt att vi lyckats
fa fler att komma igang
med en instruktors-
utbildning. I &r kommer vi
att ha 20 bilkarister som
gatt IKG och det dr vildigt
bra.

For de flesta som ut-
bildar sig till instruktor i
Bilkdren dr malet militdr-
fordons- eller bandvagns-
instruktor. Andra satsar
pa att bli allmédninstruk-
torer for att exempelvis
kunna jobba med GU-F
och ungdomskurser. Den
gemensamma drivkraften
dr lust och engagemang,
men ocksa en vilja att bi-
dra till andras utveckling.

Ndsta kurs f6r mot
att bli bandvagns- eller
fordonsinstruktor dr UGL
(Utveckling Grupp Led-
are). Ddrefter dr det dags
for IK Tillampning, vilket
man gor i egen tjdnste-
gren. For var del innebér
det att kursen heter IK-T
Fordon. Den gar paral-
lellt med en grundkurs
pa antingen bandvagn
eller lastbil/terrangbil.

Da fordjupar man sina
kunskaper runt 6vnings-
planering, jobbar med fler
utbildningsmetoder och
framforallt, far chansen
att testa sin fardigheter pa
Vskarpa” elever.

UTBILDNINGSSTEGEN KAN
TYCKAS ldng, men man
kan ta de olika stegen i
sin takt, utspridda éver
flera ar.

- Det dr som att dta en
elefant, man far gora det i
mindre tuggor. Och ndr du
har tagit alla tuggor kom-
mer du att vara valdigt
nojd med dig sjdlv och den
personliga resa du fatt
mojlighet att gora, avslu-
tar Helen Lodenfors.®

NIN

= instruktor, kan det vara nagot fér mig?

All instruktors-
utbildning borjar

med IKG

De tva sista veckorna i oktober befann sig atta
Bilkarister i Uppsala. Tjejer och Killar, fran olika
delar av Sverige, som har varit med i Bilkaren
mellan ett och tjugofem ar. Vad de har gemen-

samt? De vill bli instruktorer.

text HELEN LODENFORS foto KRISTOFFER OLOFSSON/FORSVARSMAKTEN

agra av kursdeltagarna stéllde sik-
N tet pd att bli instruktor redan vid

informationstrédffen eller grundkur-
sen. Andra, med Kortare eller ldngre erfa-
renhet av att vara forare i Hemvarnet, blev
bjudna till en rekryteringstraff for blivande
instruktorer. Ddr tdndes en gnista: instruk-
tér, kan det vara nagot f6r mig?

-Du kan ha varit Bilkdrist i trettio ar,
sdger Karin Bergsten fran Marsta-Sigtuna
Bilkar, det &r inte for sent att bli instruktor.
Nu finns tiden, nu dr det dags!

Att bli instruktér dr en utmaning. Att fa
testa sig sjdlv, se om man klarar det. Efter
ar som forare i ett insatskompani lockar
inte soldatlivet lika mycket langre.

-Jag vill utvecklas och gora nagot annat,
sager Karin Bergsten.

"DET AR INTE
FOR SENT ATT BLI
INSTRUKTOR. NU
FINNS TIDEN, NU
AR DET DAGS!”



DE FLESTA DELTAGARNA under IKG tyckte att
den viktigaste ldrdomen var utbildnings-
metoden VIOOP, som star for visa, instru-
era, 6va, 6va och préva. Forst pa kursen IKT
Fordon far eleverna lira sig fler utbild-
ningsmetoder. Eleverna 6var dven mycket
pa att formulera mal, syfte och krav med
ovningen de planerar, vilket kan vara nog
sa krangligt. Livlinorna for vara blivande
instruktorer dr planeringssnurra, tidslinjal
och keep it simple!

-Bockerna SoldF och handbok utbild-
ningsmetodik 1ag pa varje arbetsplats i
klassrummet, de var vara biblar i tva veck-
or, sdger Sven-Olof Lofblad leende.

Ovningar som eleverna planerade vid
vart besok var bland annat hopmontering
av stridsvdst, hygienanordningar, tinda eld
och sdkerhetsbestammelser i tdlt. Enkelt,
kan man tycka men det dr mycket att tdnka
pa och sa ska tiden hallas.

- Kor jag eller ndgon kamrat fast eller vet
for lite om dmnet finns det alltid nagon pa
kursen som kan utbilda och hjdlpa till, sdger
Ann-Charlotte Dror.

Hon tog hjdlp av en kurskamrat for att
sjdlv 6va pa att montera ihop stridsvisten

=» Att det har aren
stor utmaning var
alla 6verens om.

= Utbildnings-
metoden VIééP,
som star fér visa,
instruera, 6va, 6va
och préva dr nyck-
eln till framgang.

innan hon skulle utbilda sina kamrater pa
det.

- Att det hdr dr en stor utmaning var alla
overens om. Men det dr otroligt utveck-
lande och vdrt all méda. Framfdr allt har vi
valdigt roligt pd kursen.

VI LAMNAR ELEVERNA ndr de flesta ndrmar sig
slutskedet av planeringen for morgondagens
lektion pa fyrtiofem minuter. Till alla bli-
vande instruktoérer dnskar vi lycka till med
era lektioner. For er som ir nyfikna pa hur
det gick: hall utkik pd Bilkdrens blogg! Dér
kommer ndagra att skriva om sina upp-
levelser och erfarenheter frdn kursen.®@




INSTRUKTORSUTBILDNING

"Man maste tanka annorlunda

och det kdnns jdttekul!”

Det ar en tidig hostdag och vinden blaser sndlt pa den stora
garageplanen utanfor Logistik- och Motorskolan i Skovde.
Dar har vi stamt traff med Nina Sipinen for att fa hora hur

det ar att ga fordonsinstruktorsutbildning.
text och foto EVA BLOMQVIST

et dr borjan pa den femte kursveck-
D an och manga veckor dterstdr, men
Ninas malbild &r glasklar.

-Jag vill ha en fordndring och jag ar i ett
bra ldge i livet for det nu, sd darfér har jag
gett mig in pa detta. I februari ska jag vara
Kklar och férordnad fordonsinstruktor. D3
vill jag ut och jobba med kurser.

Nina Sipinen, 45 ar, har varit med i Bil-
karen ldnge, men efter nagra ar pausade
hon engagemanget. Tiden gick och ndr
suget efter det “grona livet” kom tillbaka
plockade hon upp traden igen.

- Att jag kom in pd instruk-
térssparet ar Yvonnes fel,
sdager hon skrattande.

Yvonne dr utbildnings-

ansvarig i Ostgétakaren
och ringde helt enkelt
upp och fragade.
-Jag ar civil trafik-
larare och har nog en del
férsprang, eftersom jag

r van vid att hdlla pd med ™ Ninaserfram FORDONSINSTRUKTORSKURSEN AR DET sista
regelkunskap och har utbildat fi;?:: da:::lf'or_ steget innan malet - forordnad fordons-
i mdnga ar fran hogerstol - men  yonsinstruktsr. instruktor. Forutom att man forstds ska
= Alla kursstegen barai persoonbil. Det som lockar vara klar med sin egen forarutbildning och
har varit utvecklan- DU ar att fa utbilda pa lastbil. ha erfarenhet av befattning i Hemvarnet,
de siger Nina. D3 mdste man tdnka annor- krdvs ett antal utbildningssteg innan. Den
lunda och det ska bli jattekul! forsta dr IK Grund, f6r grundkunskaperna i
Jag ser fram emot att inte bara pedagogik och dvningsplanering. Sen foljer
utbilda inne i bilen, utan ocksa utanfér, med IK Tillimpning, med inriktning pa fordons-
teknikutbildning och vardkunskap. tjdnst och ledarskapskursen UGL. For Ninas




del blev det en extra bonus pa IKT Fordon,
for dar trdaffade hon sin blivande make
Kalle.

NAR DE FORMELLA forkunskapskraven
dr uppfyllda dr det dags soka fordons-
instruktorskursen och goéra ett antag-
ningsprov.

-Jag var lite nervds, framfor allt for sys-
temkunskapen. Men jag hade pluggat och
férberett mig, sa allt gick bra. Vi provades
bade i teori, korning och systemkunskap.

- Alla kursstegen har varit utvecklan-
de, men det &r lite jobbigt att de blir sa

utdragna over tid. Jag vill ju

"JAG VILL .”! bli klar sd fort som majligt,
BLI KLAR SA sdager Nina med ett leende.
FORT SOM
MGJLIGT.”

Hon forstar samtidigt att
det kanske inte passar alla
att gora det sa komprimerat
som mojligt.

-Jag har tagit en paus fran mitt van-
liga jobb for att kunna genomfdra denna
utbildning.

-Kalle tycker forstds att det dr trakigt
att jag inte ar hemma, men han dr glad
f6r min skull, sd jag tycker det funkar bra.
Jag bor i en egen lagenhet under kurstiden
och kan ra om mig sjalv.

Den 1dnga utbildningstiden &r en av
anledningarna till att Bilkdren jobbar
med ett projekt ddr formerna f6r fordons-
instruktorskursen ses over. I framtiden dr
forhoppningen att den ska vara mer an-
passad for frivilliga: béttre tidsutnyttjande
pa kursplatsen, inslag av distansstudier
och blockindelning ska gora det ldttare att
ordna med ledighet fran sitt vanliga jobb.

PA KURSEN GAR 18 elever och de flesta ar
yngre dn Nina. De kommer fran olika delar
av Forsvarsmakten och ska jobba med
fordonsutbildning pa sina hemmaférband.
For Ninas del véntar i férsta hand bilkdrs-
kurser, férhoppningsvis redan nista ar.
Nina och alla andra som utbildar sig till
instruktorer dr efterlingtade och det finns
massor av instruktdrsuppdrag som vantar
i Bilkdren.®

INGELA KRONLUND

= Med stort engagemang tar sig Anna an tilldelade uppgifter.

Coachad, men
inte curlad

For den som sdker en
utmaning dr band-
vagnsinstruktors-
utbildningen helt
ratt. Du kommer att
utvecklas och lara dig
nya saker varje dag.

Anna Larsson fran
Alingsas Bilkar bestimde
sig efter sin egen band-
vagnsutbildning att hon
ville mer &n att ”bara”
vara forare i Hemvdrnet.
Hon ville ge fler moéjlig-
heten att upptdcka ett
fantastiskt fordon och
16sningen blev att utbilda
sig till instruktor.

Ndr vi pratar med
Anna dr det bara ett par
dagar kvar av barmarks-
delen av bandvagns-
instruktorsutbildningen.
Barmarksdelen har
bestdtt av tva block: ett
fére sommaren pa fyra
veckor och nu i host
ytterligare sju veckor.

Av dessa aterstar nu
bara formella prov och
vard innan det dr dags
att packa ihop for denna

gdng och om nagra veck-
or ta sig an vinterdelen.
Det dr den sista delen
innan titeln som forord-
nad militdar bandvagns-
instruktor dr i hamn.

ANNA SER FRAM emot
fortsdttningen av utbild-
ningen, men framforallt
med att f3 bérja jobba
som instruktdr. Hon trivs
i den "groéna” vérlden
dir man f3r vara ute i
naturen

ochhalla KURSEN HAR
pamed  yARIT EN HELT

fordon.

Hon gillar FANTASTISK
att det ar RES R

ordning
och reda, att det finns en
struktur och ndstan all-
tid handlar om problem-
16sning.

- Kursen har varit
en helt fantastisk resa!
Den haller en hég niv3,
man kan inte slappna av
och ta nagot for givet.
Det gdller att fokusera
och ta ett delmoment i
taget. Men kraven fran



instruktérerna kanns
positivt, de ndjer sig inte,
good enough finns inte

i deras vokabuldr. Kurs-
ledningen vill verkligen
att vi ska bli bra instruk-
torer och som elev blir
jag hela tiden coachad,
inte curlad.

Hon menar att man
maste jobba hela tiden,
vilket skapar forutsatt-
ningar for framtiden som
instruktor. Feedbacken
kan ibland vara jobbig,

y
i, g

FGRSTAR POTEN-
TIALEN HOS
BANDVAGNEN,

NAR FGRARE OCH
FORDON BLIR ETT.”

men kdnslan dr d4nda att
den dr drlig och bidrar
till utveckling. Hon dr
no6jd med kursgruppen,
ett bra gang med 6ppen
stamning.

-Jag har varit den
enda kvinnan och fran

frivilligsidan, men har
dnda kint mig som en i
gdnget fran forsta borjan.

VI PRATAR OM vilka for-
vantningar hon hade
innan kursen och hur det
sedan blev. Anna kon-
staterar att det nog var
mer regelkunskap dn hon
hade férvantat sig och att
tiden dgnad at att sitta i
hogersdtet och utbilda i
korning stadstrafik var
mer omfattande dn hon
tankt sig. Nar vi fragar
vilken moment som varit
roligast kommer svaret
blixtsnabbt.

- Simningen med
bandvagn! Det var haf-
tigt! Liknar kdnslan man
har pa halkbanan, men i
slowmotion.

Vi dr sa klart nyfikna
pa vilka hennes driv-
krafter dr, varfor hon
har satsat pa att utbilda
sig till instruktor. En

anledning dr rent egois-
tiskt: att fa halla pa med
bandvagnar. Ett annat
perspektiv ar att fa lira
kdnna nya mdnniskor
med samma intresse. Ef-
ter lite funderande sdtter
hon orden pa den kanske
viktigaste drivkraften:

-Vem som helst kan
trycka pa gaspedalen
och vrida pa ratten, men
jag vill formedla kdns-
lan av att kunna hantera
fordonet pa riktigt. Jag
vill bidra till att forare
forstar potentialen hos
bandvagnen, ndr forare
och fordon blir ett. Det dr
den kdnslan jag vill att
fler ska fa.

Det dr 1tt att forstd
karleken till bandvag-
nar ndr man pratar med
Anna. Den passionen de-
lar hon med mdnga, bade
forare och instruktorer.©

EVA BLOMQVIST



UNGDOMSLEDARE:

ETT AV
BILKARENS
ROLIGASTE
UPPDRAG

Bilkdren behover duktiga ungdoms-
ledare. Som ungdomsledare planerar
och genomfor du lokal ungdomsverksambhet.

— ' —4

Du kan bli en av dessa viktiga personer i Bilkaren!

Bilkarens ungdomsledarutbildning ger
kunskap och verktyg for att deltagarna ska
kunna bli ndgra av Bilkdrens absolut vikti-

gaste personer: ungdomsledare.
Utbildningen handlar om
ledarskap, grupputveck-
ling och om samhal-
lets system for att
hantera kris och

krig.

Nagra delar ur
utbildningen:
eUngdomsled-
aren
®0rganisations-
kunskap
®Sjukvard och
Hjdrt-lungrdddning

e®Konflikthantering
e ®Vestamhetsplaner1ng
ar otroligt viktiga ®Krisberedskap och
for framtiden. totalforsvar

UNDER UTBILDNINGEN FAR deltagarna mojlig-
het att planera kommande ungdomsverk-
sambhet. De far ocksa prova pa att genom-
fora presentationer av olika @mnen.

Utbildningen innehdller &ven planering
utifran ekonomiska férutsittning och bud-
getering.

DEN LOKALA UNGDOMSVERKSAMHETEN ska
skapa bra forutsdttningar for vara unga
medlemmar att engagera sig i Bilkaren och
pa sa sdtt bli kvar och sa smaningom enga-
gera sig i andra delar av var verksamhet.

Var ungdomsverksamhet utformas lokalt
utifran de férutsittningar som finns i
kdren. Ibland kan det finnas en relativt
stor grupp ungdomar i den egna kdren sa
man bedriver en egen ungdomsverksam-
het, men ibland &r det fa och dd samverkar
man kanske med andra frivilliga férsvars-
organisationer.

ATT LEDA UNGDOMAR dr bland det finaste och
roligaste uppdrag man kan ha! Ta chansen
att utveckla dig sjdlv for att kunna

bidra till andras utveckling!©

= Sjukvard
och total-
forsvar ingar
i ubildningen.

UTBILDNINGEN

Nar: 27-31 juli 2020
Var: Marma skjutfalt
Férkunskapskrav:
Medlem i Bilkaren
eller FMCK och be-
démas lamplig som
ungdomsledare




UNGDOM

SKOTERKURS I ARVIDSJAUR:

"JAG SKULLE VILIA
GA KURSEN IGEN”

Molly Lie fran Lycksele &dr
17 ar. Pappa dr med i Hem-
varnet, storebror i FMCK
och Molly valde att ga med
i Bilkaren. Hon genomforde
skoterkursen i Arvidsjaur i
april och berattar har om
hur hon upplevde den.

text och foto INGELA KRONLUND

dr Molly Lie blir 18 ar ska hon
monstra. Hon ska bara ga
fardigt bygg- och anldggnings-
linjen pa gymnasiet i Lycksele.
Sen siktar hon pa att bli snick-
are. Molly sokte sndskoterkursen i Arvid-
sjaur pa rekommendation av en kompis som
redan gatt den.

-Jag var verkligen jdtteglad ndr jag kom

in pa kursen. Tidigare har jag varit
ivdg pa en rolig kurs med FMCK for
att ta AM-Kkortet, sd nir jag s3g att
det fanns en sndskoterutbildning
med Bilkdren bestimde jag mig
direkt for att ga den. Jag hade val-
digt hoga forvantningar eftersom
min kompis gatt den och berdttat
att det var en valdigt bra kurs.

MOLLY VAR NERVOS men samtidigt
laddad infor den kommande veck-
an ndr hon kom till kursplatsen.

-Jag fick direkt trdaffa ganska
mycket nytt folk och hann inte
riktigt tdnka pa att jag var nervos,
det nervosa drunknade i allt det
nya.

Molly fick vara gruppchef. Hon
tog emot information om tider
och annat och sag till att gruppen
informerades.

- Alla hjélptes at och var duktiga
pa att ta eget ansvar, vilket gjorde
att allting gick valdigt smidigt. Vi
blev en sjukt bra grupp med trev-
liga mdnniskor. Jag tycker att vi
hade fin gruppkadnsla och blev tajta
fort. Vara samarbeten fungerade
bra och var det nagon som behovde
hjélp fanns det alltid hjilpt att fa.
Jag kommer att sakna gruppen - vi
hade kul tillsammans genom hela

= Man behdver dven
fa tid att koppla av
en stund ibland.

= Det ar tufft

att hantera och ta
sig fram med en
tung snéskoter

i terrangen.
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kursen trots ndgra mindre motgangar.

MOLLY UPPLEVDE KURSEN som ldrorik pd
manga olika sitt. Eftersom hon bor i
Lycksele dr bade skoter och sno vanligt for
henne.

-Jag fick ldra mig att kora skoter pa ett
helt annat sdtt dn jag dr van vid och dess-

5

o i
" JAG TYCKER
,,_,,, £ ATT VI HADE FIN
\GRUPPKANSLA
OCH VI BLEV
TAJTA FORT.”

= Med en bra grupp som hela tiden hjalps
at blir utbildningen dnnu roligare.

utom kora en annan typ av skoter dn jag
kort innan, vilket var roligt. Sen fick vi
ocksa varda och skruva i skotrarna. Jag
larde mig jattemycket.

Att bo i logement med andra mdnniskor
var Molly van vid sen tidigare.

-Jag tycker sant dr ganska trevligt. Med
tanke pd att vi var en sd bra grupp ocksa,
dd kindes allting vildigt avslappnat.
Dessutom var maten jattegod i matsalen.
Vi at gronpasar en dag. Foér mig dr det ing-
et problem, jag har &tit sana férut, sa jag
dr ganska van. Men jag foredrar matsalens
mat, den var toppen.

SAMMANTAGET VAR MOLLY valdigt
nojd efter kursen, och tyckte att
hela upplevelsen var lyckad och
minnesvard.

- Kursledningen och instrukto-
rerna var duktigt pa sitt jobb och
jatteomtanksamma. Det kdndes

bade skont och trakigt att dka hem.

Jag saknar hela gruppen och instruktd-
rerna och om jag fick chansen skulle jag
absolut ga om hela kursen. Men samtidigt
kéandes det skont att fa komma hem till
vardagen.®
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Defense Camp dr ett gemensamt ldger for ung-
domar i Bilkaren, Frivilliga Flygkaren, Frivilliga
Motorcykelkaren och Sjovarnskaren.

Under en sommarlovs-
vecka far deltagarna pa
Defense Camp prova pa
de fyra arrangerande
organisationernas verk-
sambhet. De far exempel-
vis dka med i bandvagn,
sma fyrsitsiga flygplan,
terrdngbil, motorcykel
och fartyg. I kursen
ingdr ocksa information
om totalférsvaret och,
eftersom den genom-
fors i en militdr miljo,
information om militart
upptradande med mera.

| SOMRAS ARRANGERADES
Defense Camp for fjarde
gangen och totalt deltog
40 ungdomar fran de
fyra organisationerna. En

del av deltagarna var pa
sin forsta centrala kurs
och andra hade varit pa
kurser i den egna organi-
sationen innan. De flesta
var dock 6verens om att
blandningen av deltagare
var speciellt kul:

—Man lar kdnna fler
och far ett storre natverk,
sa en av deltagarna.

DELTAGARNA VAR OVERENS
om att det var riktigt

bra att fa testa pa olika
verksamheter. Varje
organisation ansvarade
for varsin dag och da fick
ungdomarna testa deras
verksamhet. Dagen vi
besokte Marma var det
FMCK som hade ansvaret
och motorljudet fran

DEFENSE CAMP
Malgrupp: Ungdomar
15-18 ar

Plats: Marma i norra
Uppland

Syfte: Att ge ungdomar
kunskap om Forsvars-
makten och bredda
sina erfarenheter av
frivillig forsvarsverk-
samhet, bygga nya
natverk och lara kdanna
andra manniskor. Del-
tagarna far prova pa
bade civil och militar
frivilligverksamhet.
Arrangorer: Bilkaren,
Sjévarnskaren, Flyg-
karen och Frivilliga
Motorcykelkaren.

motorcyklarna danade
6ver gvningsomradet.

Det blev en chans att
fa en inblick i hur en
MC-ordonnans jobbar och
vem vet, kanske kommer
nagra av arets Defense-
deltagare att bli morgon-
dagens ordonnanser.

VID KURSAVSLUTNINGEN
FRAGADE instruktérerna
fran de olika organisa-
tionerna lite skamtsamt
om vad som varit bdst
under veckan. Det utbrot
en livlig diskussion bland
deltagarna ddr alla orga-
nisationerna omndamndes
och att det varit haftigt
att fa testa pa de oli-
ka fordonen. Efter den
obligatoriska gruppfo-
tograferingen blev det
kramkalas och 16ften om
att ses pa kurser fram-
Gver. Att ga pa kurs pa
sommarlovet dr verkligen
att férena nytta med ndje.
EVA BLOMQVIST

MALIN DREIFALDT
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/,%n sdl/ig lordagsformiddag i slutet av juni mottes en skara

" férvantansfulla personer pa P4 i Skévde. En liten grupp

#

med sju kursdeltagare fran olika delar av landet, med helt
| 7

=+ -olika erfarenheter och forvantningar, men alla med samma
m@/—’ att bl
: i

i fordonsforare i hemvarnet.
text OCthtO MADELEN SELLING
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KURS

yra intensiva kurs-
veckor 13g framfor de
forvantanafulla delta-
garna. Forst pa sche-
mat stod sdkerhetskontroll och olika
systemfunktioner for att gruppen skulle
fa bekanta sig med bilarna: terrdngbil 30
och tung terrdnglastbil i olika utféran-
den. De inventerade fordonens
utrustning, ldrde sig att tyda
knappar och reglage i férarhytten
och att ldsa instruktionsboken.
Ovningskérningen startade p& inhignat
omrade for att férarna skulle fa en forsta-
else for var bilarna befinner sig pa vigen,
hur stor plats de tar och hur de beter sig, en
helt ny upplevelse for vissa. Ddrefter f6ljde
6vning pd en konbana med slalom, skarpa
hoger och vanstersvangar, kajbackning och
bestdmda punkter att "markera” genom att
kora 6ver med ett forutbestamt hjul. Grad-

"KURSENS HOID-  och'scieare uppeite
PURKT NALKADES: 31 ima e ot
ATT Fi SATTA

FORDONEN OCH

backa igenom hela
banan utan storre

FGRARNA PA PROV
| TERRANG.”

bekymmer.

PA ALLMAN VAG, ndsta
steg i utbildning-

en, fanns dnnu fler
parametrar att ta hdnsyn. Svarighetsgraden
Gkade dag for dag: fran breda, glest trafi-
kerade végar till mer komplexa trafik-
situationer med hogre hastighet, mer trafik,
mindre gator inne i centrum och smala
landsvdgar med mdnga moéten, 6verhdng-
ande grenar och skymd sikt. Dagsutflyk-
ter till bland annat Karlsborgs fdstning,
Garnisonsmuseet och gamla P4 i Axvall fick
ocksa plats pa schemat.

De tva forsta kursveckorna avslutades
med godkant teoriprov fér samtliga och en
landsvagsutflykt till Kinnekulle halkbana
for en heldag av sliriga utmaningar i stra-
lande sol innan atergangen till det civila
livet for att landa i all kunskap under en tva
veckor 1dng paus.

DEN FORSTA KURSHALVAN var till stor del
teoretisk och grundldggande, s3d infor del
tva var férvantningarna héga. Kursens
hojdpunkt nalkades: att f3 sitta fordonen
och férarna pa prov i terrang. Tidigare hade
gruppen fatt kdnna pa grus- och smavagar,
bogsering i forldtande terrdng och genom
glesa skogsdungar. Nu vintade nagot helt
annat.

Tekniktraning pa den fasta terringbanan
fick deltagarna att bli varma i kldderna och
trygga med fordonen. Hur kdnns det att
koéra upp pa en stor sten med ena hjulet?
Hur tar man sig sdkert och kontrollerat ner
ddrifran? Hur mycket lutar fordonet egent-
ligen i sidled ndr det kdnns som man ska
tippa omkull? Hur tar man
sig bdst an ett djupt dike
eller ett nedfallet trad? Hur
hanterar man en brant upp-
eller nedforsbacke? Bade

-

= —Tack Bilkaren,
kursadjutant, kurschef
och alla fantastiska
instruktorer for en
otroligt rolig kurs. Nu
ar vi redo for vara pla-
ceringar i det grona.




KURSSCHEMAT

®Korning

®| astsakring

®Fordons- och
vardkunskap

@®Kranutbildning

®Korning pa
halkbana

@Teori med B-
och C-teroriprov

@ADR 1000 poang

@ Militar trafikteori

framldnges och bakldnges... Och hur rekar
man som medhjdlpare vdg och sedan leder
foraren fran marken med tecken? Fragorna
och utmaningarna var manga, lardomarna
likasa. Det var roligt och ldrorikt och férar-
na hungrade efter storre utmaningar.

Ovningarna fortsatte pd en bana i skogen
med djup lera, stora vattenpdlar, branta
backar i pords sand som krivde bade diff
och fyrhjulsdrift for att 6vervinna. Har spe-
lade det ingen roll om man tog sig igenom
hindret eller fastnade i det — det var lika
roligt oavsett.

Innan man kor ut i vattensamlingar
madste man kontrollera om fordonet kan ta
sig fram sdkert genom att mdta vaddjupet
med hjdlp av MUK:en och kdnna sig fram
pa botten efter eventuella hinder som kan
finnas dolda under ytan. Ar det ett stort
surhdl far man helt enkelt klafsa ut sd langt
stovlarna racker.

TILL EN AV de mer fysiskt krdvande
uppgifterna hor att 1dgga pa
terrangkedjorna. Vdl i terrang ar
det vdrt det extra arbetet eftersom
de gor stor skillnad for framkom-
ligheten.

En dag spenderades vid branta
backar i skogen, ddr férarna
6vade pa olika vinschtekniker
och fdltreparation av vinsch.

KURSEN AVSLUTADES MED en utma-
nande slutévning i orientering-
ens tecken. Efter lunch gdllde
dessutom forbud att kéra pa vigar - det
var fagelvigen genom terrang, och kohagar
som gillde. Ovningen genomfordes i lag om
tva eller tre per fordon. Lagen skulle l6sa
uppgifter, en del pa tid, med kunskap fran
kursens olika delmoment. Ogonmatt, kom-
pass, ett snore av okdnd ldngd och bilens
instruktionsbok kunde vara anvdndbara
hjdlpmedel.

Dagen avslutades med, férutom en rejdl
fastkorning i djup lera for ett lag och en
trasig vindruta for ett annat, en individu-
ell krantdvling. En vattendunk med 6ppen
tappkran hdngde i kroken ldngst ut pa
en ustrickta kranarm. Malet var att fylla
en pet-flaska fastsatt pa bilens ena flak-
lemm. For en del hann vattnet i dunken ta
slut innan flaskan var fylld, men de flesta
prickade till slut ritt. Ovriga hejade med
spanning pa medan vattnet sakta fyllde
flaskan dnda upp.

e

KURSEN AVSLUTADES MED tva hela dagar tvitt
och vard. Tvitta kan man géra i en halv
evighet - det finns manga skrymslen dar
lera och vixtlighet letar sig in och efterat ar
det manga nipplar att smorja pa en ter-
rangbil 30. Riksbilkarschef Ingela Kronlund
passade dven pa att komma pa besok och
det blev ett vailkommet avbrott fran damm-
sugare, hogtryckstvdttar, inventarier och
smorjnipplar.©@



DET CODA EXEMPLET

VID

INSPEKTION

Erfarenheter fran Rikshemvarnschefens inspektion
vid Livgrenadjargruppen (LVG) pa 311, 312 och 313
kompaniets Krigsfoérbandsévning (KFO) V937.
Inledningen av C LVG Ovlt Bjérn Ryman var mycket
imponerande och inspirerande.

C LVG Ovlt Bjorn Ryman
tryckte pa hur viktig hem-
varnet och varje enskild
soldat ar och patalade att
RikshvC forstar det och

att hans paverkan bérjar

fa genomslag i 6vriga For-
svarsmakten. Han patalade
att oacceptabla beteenden
inte hér hemma i hemvar-
net och citerade OB "Snilla

ta bort det”. Han slog dven
ett slag for medinflytande
i organisationen. Det fram-
gick att den huvudsakliga
uppgiften var att samtliga
som deltog i 6vningen
skulle, nar de akte hem
vid évningens slut, kanna
att det hade gett dem
nagonting.

®Det genomfordes en

och mycket viktig informa-
tion framkom som de allra
flesta inte kande till: vikten
av att skriva en generalfull-
makt, en framtidsfullmakt
(juridiskt gallande fullmak-
ter) och ett testamente om
nagonting skulle handa
den enskilde. Vad som
aven framgick tydligt var

vikten av ordning och reda.
Nar det blir beredskap sa
finns bara den material och
utrustning som finns till-
ganglig pa plats och nar det
blir beredskap sa upphor
frivilligheten.

®Hemvarnspersonalen
upplever att det ar

eftersom de inte
har tillgang till Forsvars-
maktens interna natverk.
Det ar svart att veta om det
tillkommit nytt material,
eftersom det ofta inte nar
berdrda langst ut pa linan.

®
for att nd grundlagd

férmaga att genomfora

enklare faltarbeten inom

ramen for att bevaka
objekt. Ovningsledningen,
som brann fér sin uppgift,
var en stor inspirationskal-
la. Det var manga rele-
vanta dvningsmoment sa
som tradstaket, tradnat,
tradvals, spanskryttare,
stavarn/splitterskydd

med mera. Det var mycket
uppskattade moment att
félja — det sallan man ser
det har dvas.

®Det var ett mycket

men de
kanner att de ar for fa. Pa
oévningen var tva kokgrup-
per sammanslagna. De
skulle servera 75 portioner
(lunch och middag). Ovriga
som deltog skulle utspisas i
matsalen. Maten var myck-
et god och val tillagad.

®Det genomfoérdes en

for att
kunna delta pa 6vningen
i SIB-anlaggningen inom
ramen fér kompaniets
strid. Vi foljde repetitions-



utbildningen och upplevde
att det fanns mycket kun-
skap bland sjukvardarna.
Aven under oévningen pa
l6rdagen visade de att de
kunde hantera uppkomna
skador pa ett tillfredsstal-
lande satt.

®Hundférarna samévade
med batbeséttning och
genomfdrde bland annat
patrullering pa bat samt
sokt B-styrka pa oar. Tyvarr
bedrevs évningen pa an-
nan plats, sa dar fanns inte
tid till att félja upp. Delta-
gana var mer an néjda och
tyckte att det hade varit en
mycket givande évning.

@Hv-insatskompanierna
ovade for att na grundlagd
duglighet att inom pluton

i kompanis ram ta och
rensa byggnader. Ovningen
utvarderades efterat och
de sedan fick de med sig
underlag pa USB sticka for
att sjalva kunna utvardera
oévningen mer i detalj.

@Ovningsledaren pa SIB
anldggningen tog sig tid
och gav oss en genomgang
om hur den fungerade
och det gav mycket mer
kunskap och forstaelse for
hur man planerade, ge-
nomférde och foljde upp
verksamhet som bedrevs
pa anlaggning-

en.

®Nagra vidtala-

och ansvara for ett eget
fordon.

®De forare som fick repe-
titionsutbildning i vinsch
och dickbyte tyckte att
det var mycket bra, det ar
alldeles for sallan man far
ova vissa moment. Det
enda som kan papekas
har ar att en domkraft
inte fungerade eftersom
den har placerats fel och
rostat. Ska sitta i faste
bakom stol i hytten av den
anledningen. Troligtvis sa
har den placerats fel av
okunskap.

®Packgruppen genom-
férde dven moment som
atgarder vid eldoverfall
samt utbildning i O-plats-
tjanst. Under l6rdagen sva-
rade packgruppen bland
annat for framkdrning av
féornédenheter, hamtning
av férnédenheter for att

FavLT ArseT=d
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stédja kompaniets strid
i bebyggelsen.

@MC-ordonnanserna
genomférde egna dvningar
med fokus pa orientering
och kdrning i olika miljoer.
Flera bra 6vningsexempel
hade genomférts, exem-
pelvis stjarnorienterings
med olika och mycket
relevanta rekognoserings-
uppgifter.

De har en stdende order
pa att fordonen ska rulla
tio mil i manaden, nagot
som fler borde anamma.
Fordonen rullar alldeles
for sallan, vilket medfor
bland annat lackage vid
packningar med mera.
Fordonen pa 6évningen var
i mycket gott skick och all
utrustning var lastsakrad.
De hade god ordning och
reda aven under fordons
uppstallningar. Det var
inte manga inhyrda fordon
utan man har bra samar-
bete dver granserna och
lanar fordon av varandra.
Mycket foredomligt att ha
en 8vning med nastan bara
militarregistrerade fordon.

®Det genomfordes dven
nyutbildning och om-
forordnande av skydds-
vakter och det ar av stor
viktigt att dva pa for-
bandets huvuduppgifter
och det kraver att det

genomfors kontinuerligt.
Kompaniet utbildades aven
pa bred front pa P-skott
m/86. Det gavs mojlighet
att dva upp sin fardighet i
lugnt tempo sa det blev en
mycket bra stegring.

®Bataljonsstaben gav
under l6rdagens slut-
genomgang ut en fyllig
order for séndagens vard.
Den gallde allt fran fordon
och vapen till att SIB
anlaggningen skulle stadas.
Det var stort sakerhets-
stank som genomsyra-

de hela évningen. Den
genomfdrda verksamheten
hade en tydlig ledning och
ansvarsférdelning samt
mycket bra samordning
och en fungerande logistik.

Ett tydligt ledarskap
med sakerhetstank visades
framférallt nar den har me-
ningen fick avsluta kvallens
genomgang infor lordagens
slutévning:

—kontrollera stridsvardet
noga - titta era soldater i
6gonen — skynda lang-
samt — viktigast ar att det
inte sker nagra tillbud och
olyckor.

TEXT OCH BILD INGELA KRONLUND

Ett stort tack till Peter och
Tomas frdn HvSS, for ett
mycket varmt vdlkomnan-
de. Man fick frdn borjan
vara en i gdnget. Det kdnns
som en riktig formdn att
fd delta och bland annat
félja upp vdra medlemmar
frdn Bilkdren men dven
hur verksamheten bedrivs
i stort. Rekommenderar
varmt till 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationer att
ta tillfdllet i akt och folja
med pd en inspektion.




SAMVERKAN
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idigt en morgon
hors en kraf-

tig explosion

i Fordonsstad.

En del av omra-
det blir stromldst. Under
foljande formiddag intrdffar
ytterligare en explosion i ett
stéllverk. Detta dr kulmen
pa en flera veckors orolig
tid i Fordonsstad efter att
sdakerhetsldget i omvarl-
den férsamrats kraftigt. Pa
grund av daligt vader och
det sdkerhetspolitiska ldget
beslutas att utrymma det drabba-
de omradet.

DET HAR VAR scenariot nir Bilkar-
ister med avtal med Polismyn-
digheten kallades in for repeti-
tionsutbildning under hosten. Den
frivilliga personalpoolen bestar av
fyra specialistfunktioner: logisti-
ker och forare av buss, lastbil och
bandvagn och de har ett specifikt

LOGISTIKER 0CH FORARE OVADE

UTRYMNING

TIdigare under hosten kallades Bilkarister in

till Polismyndighetens repetitionsutbildning

for att frascha upp kunskaper och skaffa nya
erfarenheter i ett utrymningsscenario.

uppdrag att stddja Polisen vid
storskalig utrymning. Syftet med
repetitionsutbildningen dr att
repetera sin specialkompetens,
men framforallt att 3 6va till-
sammans och se hur logistiker och
forare ska samverka for att 16sa
uppgiften.

= Det ar viktigt att vi
som frivilliga agerar
pa ratt satt under
skarp insats.



"DET HAR VARIT

FRASCHA UPP
KUNSKAPERNA.”

FORSTA DAGEN VAR kursen delad pa
tre tdter; logistiker, bandvagns-
forare samt buss/lastbilsforare

och den dgnas at repetition. Dag
tva 6vergick kursen i en scenarie-
6vning dar transportgruppen bistod
vid utrymningen av Fordonsstad.
Bade manniskor och materiel
skulle flyttas och under uppdraget
intrédffade en
rad hdndelser
att hantera.
Planerade vag-
ar kunde inte
alltid anvan-
das, olyckor
intrdffade,
skadade behdvde omhdndertas och
alla inblandade behdvde mat och
fika.

Ovningen pégick langt in pa
kvallen och gjorde bara uppehall
fér ndgra fa timmars sémn innan
den gick in i slutfasen pa férmid-
dagen dag tre. En av férarna sam-
manfattade det s3 har:

- Det har varit nyttigt att fa fra-
scha upp kunskaperna och kul att
fa 6va tillsammans i ett scenario.
Det har varit mycket korning for
oss forare vilket har varit bra, aven
om jag dr lite mor nu eftersom det
inte blev sa lang nattsémn.

NYTTIGT ATT FA

EVA BLOMQVIST VAR sammanhallande
utbildningsledare for helgens kurs
och hon tryckte sdrskilt pa vikten
av att vi som frivilliga agerar pa
ratt sdtt under skarp insats. Man
maste acceptera att man oftast inte
har helhetsbilden, utan bidrar med
en pusselbit i ndgot mycket storre.
Darfor dr det viktigt att lyssna pa
sin chef och inte ta egna initiativ.

- Vi ska upptrdda med gott
omd6me - vi representerar bade
Bilkdren och en myndighet. Varje
kris och hdndelse dr unik och det dr
inte sdkert att vi 6vat pa exakt det
som hédnder nésta gang, dd maste vi
vara flexibla och 16sa de uppgifter
som uppstar. Tack vare regelbun-
den repetitionsutbildning dr man
som forare och logistiker bdttre
forberedd vid skarp handelse.©

o

=» Man maste
vara flexibel
och lésade
uppgifter
som uppstar.

Motspel for beredskap

Simuleringsévningar
proévar och utveck-
lar krisberedskaps-
systemet. Vid total-
férsvarsévningen
Havs6rn 2019 var
motspel ett av
momenten.

Malséttningen med
krisovningen var att ge
aktorerna en bra 6vning
och sattes upp som

ett motspel - likt en
teatergrupp som spelar
upp krisen. Situationen
iscensattes utifran ett
manus som aktérerna
skulle hantera. Men vad
de 6vande tog sig for
var inte latt att forutse,
darfor anpassades hela
tiden manuset, spelarna
tankte om och impro-
viserade. Scenen har

varit évningens X-book,
telefoner, Rakel, mejl och
sa vidare.

Dynamiken i spelet
hanteras av den som
leder motspelet och av
LOL, den lokala 6v-

ningsledaren. LOL dr
hos de 6vande utan att
kommentera, men gasar
och bromsar och ber om
nya typer av inspel fran
motspelet.

OVNINGENS MILIO VAR
proffsig, dar alla bidrog
med sina kunskaper pa
ett positivt och prestige-
16st satt.

Eva Johansson
och Mia Berg-
qvist fran MTE
Gdvleborg-
Dalarna fick
forfragan att
delta, och har varit
med och spelat
frivilligorganisa-
tioner, allmdnhet
och kommun-
representanter.

- Vi har fatt 1ira oss
mycket och kunnat dela
med oss av vara kunska-
per om frivilligorganisa-
tioner, medlemmar med
olika avtal for total-
forsvaret och hur man
kallar in dem och Motor-
och Transportenheter.
Det vdckte tankar om
var funktion i totalfor-
svaret och var roligt och

larorikt att fa arbeta
med mangkunniga
madnniskor.©
EVA JOHNSON OCH
MIA BERGQVIST

= En souvenir
utdelades av
o6vningsledaren
personligen

till oss alla.



KRISOVNING

BARENTS RES

Internationell ovning i Kiruna

Bilkarister med civilt avtal med Trafikverket deltog

mfattande skogsbrander hdrjar i
stora delar av Sverige och utar-
mar svenska resurser. Skyfall
leder till ras och skred. Regio-
nen, som dr glest befolkad med
langa avstand, far problem. EU
kan inte bista eftersom mdanga
skogsbrander rasar i sddra
Europa.

Sa sdg scenariot ut for Ba-
rents Rescue -19 som dgde rum
tidigare i ar i Kiruna. Under
en vecka genomfordes en stor
civil krishanterings6vning till-
sammans med Finland,
Norge och Ryssland.

Trafikverket var

en av de myndig-

heter som deltog i

6vningen med bland

annat en bandvagn for
framre ledning och tva flak-
bandvagnar for transporter.

Fordonen bemannades av tva

Bilkarister, tva fran FAK och tva

frdn FRO.

1 Barents Rescue-ovningen i Kiruna.

EN CENTRAL DEL av dvningen var att lata de
deltagande landerna far 6va pa att ge och
ta emot internationellt stéd inom omra-
det stora olyckor och naturkatastrofer.
Samverkan mellan linder 6vades bade pa
olycksplats och pa ledningsniva.

Sverige 6vade pa att med Kkort varsel
begira och ta emot st6d fran vira grann-
ldnder i enlighet med Barentsavtalet, och
Finland, Norge och Ryssland 6vade pa att
bidra med st6d och gora insatser i Sverige.

Under Barents Rescue kopplade Sveri-
ge, Finland och Norge for forsta gangen
ihop sina tetrandt (RAKEL-ndt) for att via
talgrupper majliggoéra for blaljus-
aktorer att kommunicera med
sina egna radioterminaler.

PA MANDAGEN VAR det dags
for incheckning pa Base
Camp som MSB hade byggt
upp for att kunna ta emot
hjilp fran de fyra linderna
som ingick i 6vningen.
Under tisdagen gjorde band-

= Tarja Johansson och Christian vagnsforarna en oversyn av
Holmgren fran Bilkaren framfér

-

Trafikverkets bandvagn.

= Brandbilen som
traffades av ras-
massor pa vag till
toppen av Loussa-
vaara gruvberg.

= Christer Holmgren

samverkar med Polis

och DVI-team

patoppenav Loussa- -

-l Y




MSB

TARJA JOHANSSON

vagnarna, sambandsutbildning och tes-
tade att allt fungerade infor faltévningen
pa onsdagen. De fick ocksa triffa ovriga
Trafikverkare som deltog.

SA KOM ONSDAGEN da allt” skulle hinda.
Bilkaristerna Tarja Johansson och Christian
Holmgren sdg pa hall frdn depan nir den
forsta brandbilen blev utlarmad till gasex-
plosionen pa "skidhotellet”, pa toppen av
Luossavaara.

- Brandbilen trdffades av rasmassor pa
vdgen upp och fem brandmadn blev fast-
kldmda i bilen. D3 kom bandvagnarna vil
till pass.

Med manga déda och skadade pa skid-
anldggningen och den enda vdgen upp
blockerad, begdrde raddningsledaren
transporthjdlp. Samtidigt som bandvagnar-
na kom till utgdngspunkten for insatsen
anslot Trafikverkets insatschef (TIC) for
att samverka med 6vriga aktorer pa plats.
Forsta uppdraget var att transportera upp
polisen med s6khundar for att leta efter fler
skadade. Det blev flera vindor uppfor berget
for nedtransport av skadade till vantande
ambulanser eller omplastring pa plats.

SA KOM NASTA larm: Svar trafikolycka pa
bron vid Laxforsen mellan en minibuss och
en linjebuss med manga skadade och per-
soner som hamnat i Torne dlv. Det fortsatte
med Oversvamningar, bortspolade personer,

méanniskor som fastnat pa bergsbranter och
i rasade grottor.

Eftersom madnga var doda pa de olika
olycksplatserna genomférde polisen fran de
nordiska ldnderna vdrldens storsta DVI-6v-
ning (identifiering av katastrofoffer). Var
uppgift blev att bistad polisen med en band-
vagn for att transportera in DVI-team till
skadeplatsen samt transportera ned doda
fran toppen av Luossavaara gruvberg.

Ungefdr 400 personer deltog i radd-
ningsévningen och narmare 200 perso-
ner var med pa DVI-6vningen. En del av
ovningsmomenten var nya for bandvagns-
forarna men fungerade bra och det upplev-
des som den utbildning de fatt tidigare dr
relevant for insatser som denna.

EFTER EN INTENSIV 6vningsdag var det skont
att krypa ner i sovsicken pa Base Camp.

Torsdagen blev en lugn dag fér Bilkdris-
ternas del medan 6vriga deltagare genom-
forde olika delmomentévningar innan den
gemensamma festen pa kvillen gick av
stapeln.

P3 fredagen reste alla hem och limnade
ett Kiruna som bjudit pa underbart vader
och manga fina minnen och lirdomar.®

LARS CARLSSON

= Det kravs att
man vilar nar
tillfalle ges for att
samla nya krafter.




KARCHEFSKONFERENS

®

4
Nu bygger vi en storre

o]

J

och starkare organisation

Pa arets karchefskonferens stod tre teman i fokus: engagerande
ledarskap, ungdomsverksamhet och rekrytering av fler kvinnor.

- Det dr roligt att vara
bilkarist nu! Vi har stort
fértroende hos vara
uppdragsgivare, bade
hos Forsvarsmakten och
hos civila myndighe-
ter. Fortroendet skapar
ocksad férvantningar pa
oss och utmanar oss att
leverera det vi dtagit oss.
Det fokus som nu riktas
mot Férsvarsmakten och
uppbyggnaden av det nya
totalférsvaret ger oss
mojligheten att skapa en
dnnu storre och starka-
re Bilkar. For att klara
det maste vi bli fler som
delar pa ansvaret, inte
minst ute i kdrerna, in-
ledde en av vara riksbil-
karschefer konferensens
andra dag.

VARFOR GICK DU med i
Bilkdren? Varfor ir du
kvar? Vilka beteenden
starker resp sanker ett
spirande engagemang?
Vilka drivkrafter har
vara medlemmar? Hur
kommunicerar vi med
vara medlemmar? Detta
ar exempel pa fragor som

24

§hih

1déhatte
Hur jedarskap och
Drganisatlunskukur
Kan paverka

medle meengagemang

disku-

terades

under

karchefs- %
konferen-

sen den 7-8 september
i Sollentuna.

KONFERENSENS TRE

HUVUDTEMAN var:

®Ledarskap som skapar
engagemang,

®Okad rekrytering av
kvinnor, samt

#Ungdomsverksambhet.

Flera av passen genom-
fordes som workshops
med stor delaktighet av
deltagarna. Resultatet
har bland annat sam-
manfattats i ett idéhdfte
om att skapa engage-
mang som finns att ldsa
pa bilkaren.se. Haftet dr
ett utmadrkt hjdlpmedel
for kdrerna att himta

inspiration och nya idéer
ifran.

"Hur rekryterar vi
fler kvinnor?” har ocksa
resulterat i ett materi-
al som kan anvéndas i
karen for att framja re-
kryteringen av kvinnor,
materialet finns pa hem-
sidan att ledda ner. Att
satsa pa en mer jamlik
rekrytering baserar sig
pa ett Riksstimmobeslut
fran 2018.

Flera medlemmar i
ungdomsradet var pa
plats och knot ihop
diskussionerna, som

EVA BLOMQVIST

=i

= Alla kloka idéer som kom fram under konferensen
samlades i ett hifte.

inleddes med ett besok
av Ungdomsbarometerns
Pelle Ahlin Olofsson ”"Hur
tanker ungdomar”. En
hel del frén sadddes bland
kdrcheferna for att starta
ungdomsverksamhet.

KONFERENSEN AVSLUTADES
MED att alla fick skriva ett
vykort, adresserat till sig
sjdlv, med ett 16fte om
en atgdrd att ta itu med
ndr man kommer hem
till sin kdr. Vykorten har
postats fran kansliet
under hdsten.©

INGER KARLSSON



BILKARENS N

CENTRALSTYRELSE

Dags att
nominera!

Om knappt ett ar ar det
riksstamma i Bilkaren
och da ska vara delega-
ter valja centralstyrelsen
som ska verka den
kommande tvaarsperio-
den. Riksstamman valjer
ocksa valberedning och
revisorer for
riksforbundet
fér samma
period.

Nu kan
du som
medlem
vara med

och nominera

lampliga personer till
dessa uppdrag. Tank pa
att du ska ha pratat med
den du foreslar innan du
skickar in nomineringen.

Skicka ditt/dina forslag
med en kort bakgrund
och motivering till
valberedningen@
bilkaren.se

Kom ihag att skriva ditt
eget namn och kontakt-
uppgifter om valbered-
ningen vill veta mera om
din nominering. Valkom-
men med forslag!

BILKARENS VALBEREDNING

Ny webbutbildning
om totalforsvaret

MSB lanserar en ny grundldggande
webbutbildning i syfte att 6ka med-
vetenheten och kunskapsnivan om
totalférsvaret. Samtidigt sldpps en trailer
for att marknadsfora webbutbildningen,
med budskapet: ”Sverige dr vart att for-
svara - lar dig mer om totalforsvaret”.

www.msb.se/sv/aktuellt/nyheter/2019/
oktober/ny-webbutbildning-om-
totalforsvaret/

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sindag
31 3

Boka in nasta ars riksstimma
i kalendern redan nu! Den gar av
stapeln i Angetholm 12-13 september.

Ku

TOTALFORSVAR

Civilt férsvar

® Kommuner

® Regioner

® | ansstyrelser

@ Centrala myndigheter

® Ovriga samhallsaktorer
(Till exempel frivilliga
férsvarsorganisationer
och féretag)

Militart forsvar

® Forsvarsmakten

® Ovriga forsvarsmyn-
digheter (till exempel
Forsvarets Materiel-
verk, Totalforsvarets
rekryteringsmyndighet,
Forsvarsunderrattelse-
domstolen, Férsvarets
Radioanstalt, Total-
forsvarets Forsknings-
institut)

Reflexm&ssa

Mossa vavd med reflextrad
som syns mycket bra i morker
Pris: 100 kr

RSTIDER FOR 2020

Allteftersom kursdatumen for nasta
ar blir klara publiceras tid och plats
pa hemsidan.

-/
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SOCIALA MEDIER

#BILKAREN

Pa vara sociala medier hander det alltid nagot
Har ett axplock av den senaste tidens inlagg.

& Ingrid Zetterbergh

‘ Maggan Alm

Séderhamn, september 2019

Halsinglands Bilkar rak-
nade idag S6derhamns
bilbaltesanvandare at

Ostergétland, september 2019

NTF. Gott resultat 6verlag.

‘ Anna-Lena Holmstrand
==

]

Oktober 2019
Bilkaren representerades
pa ett kvinnligt natverk.
Férutom att de fick en

genomgang av var verk-
samhet, fick de massor av

tips om krisberedskap. Vi
avslutade kvallen med att

Nog 2om3
fBOTT  spela vagmarkespelet.

‘ Birgitta Nilsson

.
Vallentuna, oktober 2019

Ostgota Bilkar har
B-teoridag, ser fram emot
lite nyheter och roliga it Suﬂ'.@&vaﬂ
diskussioner! GAVLEggp.
PAlapy, - Stor tack till Stockholms
L Bilkar som bjéd in Mérsta
Bor/s
ehge Sigtuna-karen till en ka-
nondag pa Gillingebanan.
Upp'sa‘{a Bilens kondition, dack och
forarens erfarenhet fick

‘ Marita Andreasson
. y 4(- —= ~ ; K&I‘/jtad.
- il r e Sto
Linfegim. \%)
*Norrképiny,

Halland, oktober 201
Hallands Bilkar har idag SKANE
haft krigarmiddag med 5‘/07.5

artsoppa, pannkakor, sylt

och gradde. Plus visning

av Hemvarnets hela

utrustning.

o0

SEMER!' G3in pa
instagram.com/bilkaristen

eller s6k pa #bilkaren

26

samspela.

& Krister Karlsson

Oskarshamn, oktober 2019

| eftermiddag har 13 av
Kalmar sédras medlem-
mar varit och bowlat
pa Sjobergs Bowling i
Oskarshamn. En trevlig
karverksamhet.
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= Karlstad Bilkar bjod in
till 60-ars jubileum. Férst
bjods vi pa en guidad tur
pa Brigadmuseet. Darefter
serverades middag pa
Residenset i Karlstad. En
valdigt roligt kvall!

Krisberedskap
utanfor Coop

Bilkaren i Skelleftea i samarbete med Vilkomna
Stora Coop informerade Skelleftebor allanya
om vad de behéver ha i sina hem i hin- ~ Medlemmar!
delse av strombortfall i samhillet. Sedan ars-
skiftet har
Februari, minus 27, ymnigt snéande. vi rekryterat
Skellefted Kraft far ett stort elstopp i sin 479 nya med-
elférsorjning. Berdknad tid for atgdrd: tolv lemmar.

dagar. Detta scenario beskrev vi f6r beso-
kare av var monter utanfor entrén till Stora
Coop i Skellefted, en varm sensommar-
lordag. Positivt nog visade mdanga besokare
intresse for vad vi i Bilkaren pavisade att
de behéver ha i sina hem f6r att klara sig
tills stromférsorjningen dterkommer. Vi
visade upp basvaror och tillagningsverktyg,
transistorradio med vev, ficklampa, forsta
hjédlpen-kit och sa vidare.

Utover detta informerade vi vad Bilkaren
gor bade militdrt och civilt. Efter en timme
hade vi tvd nya medlemmar! ®
= Lars Heikkinen,
Eva-Britt Anders-
son Styrelseled-
arméter i Bilkaren
Skellefted, samt

varuhuschefen
Susanne Rindel6v.

Traditionen
lever vidare

Ja nu dr hosten har, kanske arets vackras-
te arstid med sprakande fargprakt. Det ar
ocksa den tid da alla féreningar har sina
upptaktsméten, i norra Sverige ofta med
surstromming enligt traditionen.

Tisdagen den 18:e september inbj6d Pited
Bilkar till surstrémmingsfest i HV-garden
i Bergsviken. Nir vi frdn Alvsbyn anlinde i
god tid var bordet vackert dukat
med vit duk och prytt med
ronnbdrsklasar. Som alltid ddr
bilkarister tréffas stod glddjen
hogt i tak och vid kaffet efter
den goda strommingen kom m_; =
pratet och historieberdttandet i ""“‘ 2
gang. Agnetha och Gunnel som ‘__a"j_\
gatt kursen bandvagn 206 for -
cirka 35 ar sedan hade mycket att beritta,
som ndr det var mycket snd och kallt och vi
fick motorstopp uppe pa Slumpberget - det
var ingen héjdare, men bilkdrister klarar och
tal det mesta.

Efter ytterligare en omgang kaffe och
godbitar visade klockan att det var tid for oss
fr&n Alvsbyn att tacka for oss och tinka pa
hemfirden.©

GUNNEL NILSSON




POSTTIDNING B

BILKAREN
KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS
CENTRALPLAN 3

1120 STOCKHOLM

L]

sohr utbildar Bilkaren fordonsforare, framfor till allt - = "\~
ara uppdrag blir fler och efterfragan pa fordons-och o
agnsinstruktorer i Férsvarsmakten 6kar.

Vi behover bli fler i Bilkérens.%ruktérsgﬁng! Ar du en avdem?
Det dr en lang utbil‘iing med flera steg men nar du nar malet ar det vart allt.

Som instruktor far du bidra till andra manniskors utveckling och dgna dig at var
gemensamma passion — fordon och motorer. Dessutom far du betalt for det.

Later det intressant? Hor av dig till oss, sa satter vi tillsammans ihop en individuell't gsstege! utbildning@bi'lkaren.se

-



