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Karchefen har ordet

Da lider sommaren mot sitt slut! Hoppas ni tagit vara pa den varme
som varit och laddat batterierna infor en lite kallare arstid. Under det
forsta halvaret av 2019 har vi kort pa med vart uppdrag gallande
audienser vid Hovet. Vi har ocksad genomfort ett statsbesék med
berém godkant (som vanligt). Vi har ocksa stallt upp med volontarer
vid Gardesloppet och Totalférsvarsdagen.

Nu gar vi mot en hdst och nya aktiviteter! Den stora nyheten for oss
i Stockholm Bilkar kommer att vara vart samarbete med Sodertérns
Brandférsvarsforbund. Vi gick ut med en intresseférfragan via mail
till alla medlemmar for ett tag sedan och svaren har varit manga!
Men jag 6nskar att fler tar chansen att fa lara sig mer om brander, 6versvamningar och
stormar. Detta samarbete ar tillgangligt for alla vara medlemmar. Ett kompetenshoéjande
moment infér kommande insatser och fler nyheter kommer att presenteras langre fram!

Vi kor vidare med "sékrare férare” pa Gillingebanan! Anmal er och Iar kdnna din bil innan
halkan slar till. Nasta ar firar Stockholms Bilkar 80 ar. Till detta skulle vi garna vilja se att
flera medlemmar engagerade sig for att vi skall géra 2020 till ett minnesvart ar. Vi tar
garna emot anmalningar av frivilliga samt idéer pa hur ni vill vi skall fira 80 ar.

Vi i styrelsen har fattat beslut att premiera nagra medlemmar som pa olika satt har satt
"spar” i Stockholm Bilkars historia. De &r numera Hedersmedlemmar i Stockholms Bilkar.

Planering av fler aktiviteter under hésten pagar. Tyvarr har vi annu ej lyckats spika datum,
sa darfor ser kalendern relativt tom ut nedan. Tyvarr ar den karlokal vi har idag for dyr, sa
styrelsen har pabdrjat arbetet med att hitta en ny 16sning. Har ni tips, sa tar jag tacksamt
emot dem!

Val moétt under hosten!

Thomas Sorliden
Karchef

KALENDER

TACK!

Sep

29 son Sakrare forare, Gillingebanan

Okt
28 man Bilens Dag

Nov
28 tors Seniortraff 60+

* Datum fér infotréffar bokas I6pande,
fér aktuella datum se Kkérsidan
https://bilkaren.se/bilkar/stockholm

Vi vill rikta ett sarskilt tack
till er som stéllde upp som
volontarer under Gardesloppet
i Stockholm och
Totalférsvarsdagen i
Norrtalje.

Valkomna alla nya medlemmar!

3 Sedan arsskiftet har vi rekryterat
38 nya medlemmar.

Stockholms Bilkar
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| Bilkarens uppdrag ingar arbete for 6kad
trafiksakerhet, darfor erbjuder Stockholms
Bilkar sina medlemmar en utbildning for
att bli en sakrare forare till kraftigt
reducerat pris..

Vill du vara med och kora pa karens civila
koérningar sa ar minimikravet att du vart 5
ar genomfér denna utbildning eller
motsvarande, samt intro i civila kérningar.
Om du deltog pa utbildningen som
genomférdes forra aret sa far du ga i man
av plats.

Plats: Gillingebanan

Adress: Gillinge 1, Vallentuna
Datum: 29 september

Tid: 10:00-18:00

Pris: 400 kr

Ovrigt: Egna fordon

Kursavgiften betalas till bg 453-1927
(Stockholms Bilkar), méark betalningen
med "Gillinge” + namn.

| utbildningen ingar bland annat
halkkérning, kérgardsévningar och
genomgang i sékerhetshallen. Nytt for i ar
ar EcoDriving

Varmt valkomna!

/Styrelsen

EcoDriving
» Miljévanlig och ekonomisk korning.

Halkkorning
» Bromsa pa strav och hal yta.
* Bromsa med undanmandver.

Korgardsovningar

* Serpentin (framat/bakat).
« Fickparkering.

» VVanda pa begransad yta.
« Sidoforflyttning.

Sékerhetshallen
 Krockvagn.

« Valtbil / Valthytt.

« Viltolycka / Krockade bilar.
*» Rorelseenergi/last.

Anmalan

Anmalan med info om ev.
matallergier/specialkost skickas till:
stockholm@bilkaren.se

Ar ni flera som delar p4 samma bil s&
meddela garna det vid anmalan. Antalet
platser ar begransade till 40 deltagare.

Ta med en vén!

Har du en van som valdigt garna vill ga
utbildningen sa gar det bra. Skicka in
en anmalan enligt ovan. Din van betalar
samma pris, dvs 400 kr.

Stockholms Bilkar
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Min forsta Karchefskonferens

Helgen 7-8 september var jag pa min forsta Karchefskonferens i Sollentuna. Utan att veta
var jag kunde parkera, vilka som skulle komma dit, eller vilken klddkod som gallde eller hur
man skall férhalla sig till uppkomna oférberedda situationer. Men som vanligt sa "skakade”
man av sig tankarna och sa bestdmde jag mig for att "vara mig sjalv”.

vi svarade stalla oss pa en viss plats i méteslokalen. Kan bara saga att
det kandes ratt ensamt efter forsta fragan! Jag stod sjalv i en hérna
medans ALLA andra stod och tittade pa mig fran sina hérnor. Sa hade
jag presenterat mig!

Vi bérjade med en liten "gymnastikévning” dér vi skulle beroende pa vad ‘%\AA

Ungdomar

Forsta delen handlade om hur ungdomar tanker, Vilka trender man kan se utifran
undersokningar. Till var hjalp hade en forelasare fran "Ungdomsbarometern” som
berattade om hur ungdomar ténker idag. Ungdomsradet talade om verktyg som skall
hjalpa de karer som har eller vill ha ungdomsverksamhet.

Rekrytera fler kvinnor!

Andra delen handlade om att Bilkaren behover rekrytera fler kvinnor! Hittills under 2019
(dags datum) har vi rekryterat 333 nya medlemmar varav endast 76 ar kvinnor (22,8%)!
Varfor ar det sa? Vi pratade mycket om olika aktiviteter man kan ha for att varva fler
kvinnor.

Engagera flera
Del tre var organisationskultur och ledarskap i Bilkaren. Hur vi beméter och behaller vara
medlemmar. Vi far ju aldrig gldmma varfor vi gick med en gang i tiden

v" Roligt v Stolthet infér uppgiften v’ Gora nytta
v' Kamratskap v' Samhéllsengagemang v' Erfarenhet
v Larandet v' Modjlighet att gora

v' Personlig utveckling unika saker

Jag tror att ni alla kan skriva under pa dessa anledningar for ert engagemang i Bilkaren!

Efter all inspiration informerades vi om administrativa géromal och korta info-punkter fran
CS och kansli. Sedan var helgen 6ver! | och med detta sa var min forsta konferens i
Bilkarens regi till anda... En trevlig, inspirerande och mycket givande helg som jag vill
tacka er medlemmar for att jag fick chansen att deltaga vid.

Ps! Manga nya kontakter som kn6ts och som kan “béra frukt” langre fram.

Thomas Sérliden . //\ A\ Q
O
\

Karchef, Stockholms Bilkar

\

< -
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Foto: Ingemar Nordin

Brandutbildning for insats vid storre brander

”Larm Skogsbrand! Tyresta nationalpark. Ni kallas till Haninge brandstation klockan
21:00. Dérifran utgar ni till insatsen. Ta med skor att anvédnda i skog och mark,
shorts och T-shirt. Vid behov kommer vi kontakta dig innan utsatt tid.

Later det intressant for just dig? Detta ar ett meddelande som kan bli verklighet! Vill du lara
dig slackningstaktik, brandens féljder, utrustningslara mm? Vill du vara mer férberedd vid
insats? Vill du hjalpa till? Stockholms Bilkar har nu tillsammans med Sédertérns
raddningstjanst pabdorjat ett samarbete som skall hjalpa till att trygga personal vid storre
handelser. Oavsett om du har avtal eller ej sa har du mdjlighet att ansluta dig till detta
projekt. Vi har i planeringen aven fler idéer dar vi som frivilliga kan delta och goéra nytta!

Stockholms Bilkars intention med detta samarbete ar att vara medlemmar som ibland
involveras i dylika uppdrag skall fa en relevant utbildning kopplad till uppgiften. Tanken ar
aven att en grupp frivilliga skall kopplas till Haninge brandvarn. Vid eventuellt uppdrag sa
ar tanken att man delas upp i grupper med en "seniorbrandman” som chef. Utbildningar
kommer att ske pa frivillig niva, alltsa ingen ersattning kommer att utga under utbildning.
Vid insats sa kommer det att utga ersattning.

Mer information kommer att komma ju langre vi kommer i planeringsarbetet. Tanken ar att
rekrytering/utbildning skall ske hést/vinter 2019 och nagonstans i skiftet kvartal 1 och 2 ar

2020 skall man vara "up and running”. Nu behdver jag hjalp med att ta reda pa hur manga,
och vilka som skulle vara intresserade av att vara med i detta spannande projekt!

Vid intresseanmalan, som jag vill ha senast 4 oktober, vill jag att du svarar pa
nedanstaende fragor i ett mejl till stockholm@bilkaren.se.
> Alder (méaste vara myndig for att delta):

> Avtal ja/nej (om ja ange vad t ex Hemvarnet, SvK, FRG etc):

» Korkortsbehdrighet (ange samtliga):

» Ev. Militéra forarbevis:

» Genomfdrda utbildningar med koppling till raddningstjanst:

» Annan info om dig som du anser ar relevant for oss att kanna till:
Thomas Sorliden Stockholms Bilkar i samarbete med
070-813 20 84 .. ..
Karchef, Stockholms Bilkar * Sodertérns

brandférsvarsférbund

Stockholms Bilkar
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Forare till MSB

Samtidigt som vart projekt med Sédertdrns Raddningstjanst fortloper sa
har jag fatt en férfragan fran MSB, som jag har tackat JA till!

Uppdraget innebar att Stockholms Bilkar far bemanningsansvaret av

forare fr.o.m ar 2020 till MSB:s Faltsdkerhetsutbildningar. Utbildningarna
syftar till att trdna svenska myndigheter och departement att identifiera sarbarheter,

pa egen hand besluta om anpassade riskreducerande atgarder.

beddma relevant sakerhetsinformation och darmed faststalla sin riskniva for att slutligen

Fran och med 2020 forvantas antalet utbildningstilifallen per kurs att 6ka drastiskt. For att
mojliggdra och tillhandahalla relevant och kvalitativ utbildning behéver MSB valutbildad
personal som kan iklada sig rollen som ambassadfdrare. Du kommer i rollen som

ambassadforare utgora en viktig del i de tillampade och upplevelsebaserade évningarna.

Under tjanstgdring sa ar man anstalld av MSB och avldnas aven fran MSB. Mer
information kommer att komma efterhand.
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Detta ar ett uppdrag dar vi sdker er som
hittills &r utbildade och godkanda for att
delta i civila kérningar och
Hovstallskdrningar. Har ska du "spela” en
roll som utldndsk ambassadchauffér. Du
skall transportera runt delegater till olika
scenarier for att dem skall dvas. All

kommunikation sker pa engelska

(krav). Kladsel ar kostym/motsvarande.
Samtidigt kan det inte vara er "finaste”

Bilkarskostym da det kan finnas inslag
av "fysisk kontakt” med bade skadade,
"kidnappare” och korrumperade poliser

OBS! Detta ar en utbildning for

utlandspersonal dar man arbetar med
férberedda scenarier med

skadespelare, sa plocka fram er

skadespelartalang och anmal ert
intresse.

Fragor om detta uppdrag besvaras
fér nérvarande av

Thomas Soérliden
070-813 20 84

Karchef, Stockholms Bilkar

Later det intressant skicka en intresseanmalan till stockholm@bilkaren.se.

Stockholms Bilkar
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Spelet om trafiken 2019

Vi har avverkat tva delstrackor och ar nu i slutet av delstracka tre, sen aterstar det bara en
delstracka innan Spelet av trafiken ar slut for i ar. Vill du hjélpa till och anordna nagon
aktivitet?

Delstracka 3, fokus pa cyklister pagar under juli-september

De aktiviteter som Bilkaren sarskilt satsar pa och premierar under delstracka 3 ar
1. Information till allmanheten, tex utanfér affaren
2. Cykelinformation infor skolstarten
3. Cykelhjalmsrakning
4. Cykeltipspromenad dar allmanhet inbjuds

Delstracka 4, fokus pa moérker pagar under oktober-december

De aktiviteter vi karerna kan valja bland att gora ar:

morkerundervisning i skolor,

reflexutdelning,

information till aldre bilférare om modern teknik

information till allmanheten om att vinterrusta bilen och

en sarskild kampanjdag ar Bilens Dag den 28/10 da vi ska samverka med
bilformor och sprida information.

Helen Lodenfors,
Trafiksékerhetsansvarig

Vi gillar
friheten =
med bilen

———

Stockholms Bilkar
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Vad galler for dig som cyklar?

En cykel ar ett fordon och som cyklist maste du félja de trafikregler som géller for alla
fordonsférare samt de specifika regler som galler for cyklister. De generella trafikreglerna
finns i Trafikférordningen (1998:1276).

= Enligt lag méaste en cykel alltid ha ringklocka och broms. Vid fard under mérker
krévs aven belysning och reflexer.

= Du ska cykla pa hoger sida av kérbanan. Om det finns en cykelbana, ska du
normalt anvanda den. Detsamma géller for tvahjuliga mopeder klass 1.

=  Du far, om du ar sarskilt forsiktig, cykla pa kérbanan dven om det finns en
cykelbana. Detta under férutsattning att du fyllt 15 ar och att
hastighetsbegransningen pa korbana inte ar hogre an 50 km/h. | 6vrigt far du
anvanda koérbanan endast om det &r lampligare med hansyn till fardmalets lage

= Cyklande skall fardas efter varandra. Nar det kan ske utan fara eller olagenhet for
trafiken far de dock fardas i bredd.

Pabudsmaérken

Ett pabudsmarke inneb&r en uppmaning som du ar skyldig att folja. Symbolen visar vilken
typ av trafik som ar tillaten, och da ar samtidigt all annan trafik férbjuden, savida inget
annat anges pa en tillaggstavla. Pabudet galler fran platsen dar market sitter till nasta
korsning, om inte annat anges

Pabjuden cykelbana
@% Om det finns en cykelbana, ska du normalt anvanda den. Reglerna for
placering &r desamma som pa vagen; du cyklar pa héger sida och gor

omkdrning till vanster.

m Pabjuden gang- och cykelbana.
Market anger gemensam bana fér gaende och cyklande. Om moped
ol klass Il inte far féras pa banan anges det pa en tillaggstavla.

Pabjuden gangbana.
Har far du inte cykla men det gar bra att hoppa av och leda cykeln. Endast
sma barn (upp t.o.m 8 ars alder) far cykla pa trottoaren eller gangbanan

Anvisningsmarken
Anvisningsmarken talar om vad som galler for en viss plats, vag eller vagstracka. Dar
anvisningsmarken finns uppsatta galler oftast sarskilda trafikregler som du maste félja.

Nar du cyklar pa en gagata eller ett gangfarts-

omrade ar hogsta hastigheten gangfart och du har
*&i@ vajningsplikt mot gaende.

Gangfartsomrade

f

Gagata

Stockholms Bilkar
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Trafiksignaler

Trafiksignaler satts upp i korsningar med mycket trafik for att trafiken ska kunna flyta

smidigare och sakrare. Det enda tillfalle du far bortse fran trafiksignalens ljus ar da

polisman m.fl. dirigerar trafiken i korsningen.

» Gron - Fordon far fortsatta framat.

» Gul - Stanna. Om du inte hunnit sa langt fram nar signalbilden vaxlar
fran gron till gul att fordonet inte kan stannas utan fara.

» Rod - Stopp. Fordon far inte passera.

» Rod + gul - Vaxling till gron signalbild &r omedelbart forestaende. |
ovrigt har signalbilden samma innebdrd som réd.

Véjningspliktsmarken
Under gruppen vajningsplikismarken hittar du de marken som upplyser om stopp- eller
vajningsplikt.

ry 3]

Overgangsstille Det &r inte forbjudet fér dig som cyklar att korsa en vég
pa ett 6vergangsstalle, men det &r olampligt att cykla dar. Om du leder
cykeln galler samma regler som fér gaende. Om du anda cyklar och
anvander 6vergangsstallet har du alltid vajningsplikt, bade mot gadende och
“ mot andra fordon pa vagen.

Cykeléverfart. En cykelverfart ar "en del av en vag som ar avsedd att
anvandas av cyklande eller férare av moped klass |l for att korsa en kérbana
eller cykelbana och som anges med vagmarkering och vagmarke”.

Cyckelpassage Cyckeloverfart

) X TRANSPORT
A STYRELSEN

227

~
N
Cykelpassager
och cykeldve

Cyklisten har Cyklisten har Vid en cykeléverfart
véjningsplikt dé véjningsplikt har bilisten
vederbdrande samtidigt som véjningsplikt mot
korsar en vég pa bilisten ska visa cyklisten

en cykelpassage. hénsyn.

Mer information hittar du pa, www.transportstyrelsen.se

Stockholms Bilkar
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Forare till AURORA 20 (4-29 maj 2020)

For att 6ka Sveriges militara formaga kommer Férsvarsmakten under maj och juni 2020 att
genomfoéra forsvarsmaktsévningen Aurora 20.

Aurora 20 ar en nationell 6vning som bygger ett starkare forsvar, dar forsvarsgrenarna,
delar av totalférsvaret och andra lander kommer att 6ka férmagan att tillsammans méta ett
angrepp mot Sverige. Med évningsmoment éver hela Sverige kommer Aurora 20 bli stérre
och mer omfattande an féregangaren Aurora 17 — den da storsta svenska 6vningen i sitt
slag pa mer an 20 ar.

Nu bérjar det komma behov av forare med olika kompetenser som ges méjlighet att
tjanstgéra under Férsvarsmaktsdvningen i maj nasta ar. Hittills har det kommit
forfragningar fran delar av Flygvapnet, men fler forfragningar lar komma I6pande under de
narmaste manaderna. Nuvarande behov ar:

» F21 Lulea, 14 forare med Tung lastbil m slap

» F21 Luled, 6 fordonsforare (blandat personbil, minibuss)

»  Helikopterflottiljen Linkdping, 14 forare med Tung lastbil m slap
»  Helikopterflottiljen Link&ping, 4 personbilsforare

Gemensamt for dessa forarbehov ar att:

v" Du ska ha giltigt militart forarbevis for fordonstypen samt vara
sakerhetsklassad i klass 3.

v" Om du har militért avtal och ska 6va i din befattning under 6vningen kan du INTE
anmala dig som frivillig forare.

v Inriktningen ar att personalen kommer att anstéllas pa ALFA avtal av
Flygflottiljerna under AURORA 20 (Riktlén 20.000kr/manad, plus OD och andra
tillagg) Flottilierna kan anvanda rena frivilligférmaner motsvarande
instruktorsersattning (SGl+Veckokursarvode), men det ar férbandschefens beslut
om vilken ersattningsform som kommer att anvandas.

v' Tjanstgoringsperioden ar 4-29/5 och det ar inte mojligt att tjanstgora delar av
perioden.

v Det kan bli aktuellt med viss utbildning innan 6vningen, men det ar inte klart
annu.

Anmal ditt intresse sa snart som mdjligt via nedanstaende webbformular:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfsFOJMVrUgvc9EI7BfD195USRg-QVuDhZkWJ-GHuUCIESKDhw/viewform

Formularet och anmalningarna administreras av Bilkarens Kansli,
kansliet@bilkaren.se. 08-579 388 90.

Stockholms Bilkar
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Totalforsvarsovning 2020

Aven om Sverige &r tryggare &n manga andra lander, finns det alltfler komplexa hot mot
var sakerhet och sjalvstandighet. Fred och frihet ar varden som vi maste skydda och
starka varje dag.

Myndigheter, regioner och kommuner, féretag och organisationer ansvarar for att
samhallet ska fungera. Ansvaret for vart lands sakerhet och trygghet &r gemensamt for
alla oss som bor har.

Ova for att stirka motstandskraften

2020 genomférs en totalférsvarsévning i Sverige — TFO 2020. Ovningen ska bidra till att
dka Sveriges motstandskraft. Ovningen genomférs i en fiktiv situation dér regeringen
beslutat om hojd beredskap, totalférsvaret mobiliserats och Sverige utsatts fér vapnat
angrepp.

Vi har alla en uppgift i totalforsvaret

Totalférsvar omfattar det civila och militara férsvaret tillsammans och galler all verksamhet
som behdvs for att férbereda Sverige for krig. Sveriges totalférsvar ska skydda och
forsvara landet, manniskors liv och hélsa, samhéllets funktioner likaval som de
grundlaggande vardena demokrati, rattssakerhet och manskliga rattigheter. Ett val
fungerande och valkant totalférsvar ska avhalla andra fran att vilja angripa eller utéva
patryckningar mot Sverige.

Genom att forbereda oss skapar vi ett mer motstandskraftigt samhalle. Vi har alla en
uppgift om Sverige hotas. | Sverige galler totalfdrsvarsplikt. Det innebar att alla som bor
har och ar mellan 16 och 70 ar kan kallas in for att hjalpa till pa olika satt vid krigsfara och
krig. Alla har en skyldighet att bidra och alla behévs.

TF02020

Ovningen genomférs under ledning av Férsvarsmakten och MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, och blir efterféljande forsvarsmaktsévning till Aurora 17
och den férsta totalférsvarsévningen sedan Mitt-Sverige (TFO 87) som &gde rum 33 &r
tidigare. | totalférsvarsdvningen kommer man bland annat att éva och testa beslutskedjor
pa alla nivaer och hur samhallsaktérer ska samverka med varandra, for att
samhallskritiska funktioner ska kunna fortsatta att fungera och Sverige sta emot ett vapnat
angrepp. Man provar hur samhallet ska prioritera resurser och férdela viktiga
férnédenheter.

Medlemmar med avtal kopplade mot civila myndigheter och Férsvarsmakten med
Hemvéarnet kommer pé olika sétt att bidra till TF02020.

Kélla: msb.se

Stockholms Bilkar
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Hur vill ni att vi ska fira?

Nasta ar firar Stockholms Bilkar 80 ar. Hur
ska vi fira det? Vi ser garna flera olika
aktiviteter under aret sa vi far méjlighet att
traffas och fira under olika former. Vad tror
ni om.:

»  En bilkarsfest

» Kransnedlaggning vid Totos grav
»  Slingerbulten
> ..

; v.
3 ]
%

) Har ni férslag och/eller vill hjalpa till hér av
er till stockholm@bilkaren.se eller prata
med nagon i styrelsen.

Hedersmedlemmar

Stockholms Bilkar ar en av de aldsta karerna i landet och bildades 10 april 1940. Vi har ett
antal medlemmar som har varit medlem valdigt lange och som pa manga séatt bidragit till

karens fortlevnad under manga ar.

Styrelsen beslutade pa styrelsemotet den 25 augusti 2019 att
utse nedanstadende medlemmar till hedersmedlemmar i
Stockholms Bilkar, da de under manga ar med uttalat
bilkaristhjarta pa ett synnerligen fortjanstfullt satt har gagnat

karen over tid.

Margret Clevestam
Gunilla Elmberg
Ing-Britt Falk

Karin Hégberg
Monica Lindroth

Kerstin Nordstrém

Inga-Lena Pihl

Birgit Rosin
Margareta Sundstrém
Ulla Svensson

Maj Wanander

Stockholms Bilkar
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Gemensam medlemsavgift 2020

Fr.o.m ar 2020 kommer Bilkaren att ha samma medlemsavgift i alla karer 6ver hela landet
efter beslut pa riksstdmman 2018. Just nu pagar férberedelser pa Bilkarens Kansli for att
fa allt pa plats med system och kommunikation. En férsta information till alla medlemmar
kommer i Bilkaristen 2019 nr 3 som landar i brevladorna i mitten av september.

Sjalva avin som du som medlem ska betala kommer att skickas tillsammans med
Bilkaristen 2019 nr 4. Avgiften ska sedan vara betald senast den 31/1, precis som tidigare.

Det kommer att ga att betala antingen via bankgiro, Swish eller med kort. Paminnelser
kommer att ga ut via mail/sms till dem som inte betalar i tid. For att vi ska fa sa bra
traffsékerhet som mojligt p& kommunikationen till medlemmarna behdver vi hjélpas at.!

Du som medlem behoéver kontrollera att vi har ratt e-postadress och mobilnummer i
medlemsregistret via Mina Sidor, www.bilkaren.se/mina-sidor.

Far du problem maila i férsta hand stockholm@bilkaren.se. Har vi fel e-postadress
registrerad, eller om den saknas, i medlemsregistret s& kommer funktionen generar
I6senord ej att fungera. | andra hand ta kontakt med Elisabeth Petersson, Bilkarens Kansli,
08-579 388 93, elisabeth.petersson@bilkaren.se.

De nya avgiftsnivaerna fr.o.m 2020 ar:

Huvudmedlem 21-70 ar 250:-
Huvudmedlem senior (from 71 ar) 150:-
Huvudmedlem ungdom (tom 20 ar) 150:-
Hedersmedlem 0:-
Familjeavgift* 400:-

*samtliga boende pa samma folkbokféringsadress eller barn
t.o.m. 20 ar boende pa annan folkbokféringsadress &n foréldern.

Ar det s& att du vill andra ditt medlemskap
och inkludera flera i hushallet (eller barn
folkbokférda pa annan adress) och andra
ditt medlemskap till ett familjemedlemskap i
samband med att det inféras under nésta ar
skicka info till stockholm@bilkaren.se.

/Styrelsen

Stockholms Bilkar
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112-appen

SOS Alarm har tagit fram en app, 112-app: Med 112-appen kan du fa snabb, relevant och
palitlig information vid héndelser som intraffar i din nérhet. Med 112-appen kan du bland
annat

e ringa 112 — darmed skickas din exakta
pOSItlon tl" SOS Alarm for Snabbare Viktig information om aktuella
utalarmering. handelser i din nrhet

Larma 112 Samhallsinformation

Din exakta position delas direkt
med oss ndr du ringer via appen

D e fa information nar det exempelvis i Do
i 2 intréffar en olycka eller brand i din O S s

SFoata narhet.

P « taemot VMA (Viktigt meddelande til
allmanheten) och annan liknande
krisinformation.

VISAPAKARTA )

RING 112

e lara dig mer om trygghet och sakerhet
genom kristips, instruktionsfilmer med
mera.

_ e fa 6kad kunskap om andra viktiga

samhallsnummer.

Appen ar tillganglig for alla som bor eller vistas i Sverige och ar helt kostnadsfri och kan
laddas ner for iPhone och Android i App Store och pa Google Play. Fér mer info,
www.sosalarm.se

Trygghet i en liten'app

Med-112-appen kan vi se din exakta position. Du far dven

information vid olyckor, brander och mycket mer.

y |1
/
(4
' Ladda ner appen idag!

LADDA NED PA

" K‘p;)‘ Store }’ Google Play

Stockholms Bilkar
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Tips pa kurser hos andra FFO for dig som har civilt avtal!

Som medlem i Stockholms Bilkar och om du har civilt avtal/6verenskommelse kan du stéka
nedanstaende utbildningar som genomfors av andra frivilliga forsvarsorganisationer (FFO).
Hor av dig till stockholm@bilkaren.se om du vill ha mer info eller fa hjalp med din ansdkan.

Grundkurs krisberedskap % e

. . STEn bAra
Kursen syftar till att ge dig grund- vy
kunskaper och forstaelse for hur myndig- Kursdatum

heter pa lokal, regional och central niva

arbetar med krisberedskap. Du aven lara Datum: 2019-11-15— 2019-11-17
g hur otientliga organisationer arbeta Sk senast: 2019-10-07

med kriskommunikation.

Mer info: www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/civil/grundkurs-i-krisberedskap

Plats: Tyleback Kursgard, Halmstad

CBRN - civil friv grundkurs % ..
orsvars

Kursen syftar till att du ska erhalla g p )

grundlaggande CBRN-kunskap i skydd Kursdatum

mot stridsmedel (kemiska, biologiska,
radiologiska eller nukleara stridsmedel) .
eller en olycka med giftiga kemikalier och ggtku;g'nigg_gz'g]33?6_3(7)19'1 1-10
forsta foljderna av en sddan handelse. )

Mer info: www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/civil/cbrn-civil-friv-grundkurs

Plats: Falsterbo Kursgard, Malmo

Krisberedskapsveckan 2020 y

Valinformerade och engagerade invanare ar
en viktig tillgang vid en samhallskris. Kris-

beredskapsveckan &r en arlig informations- /
kampanj som ska 6ka manniskors bered- /

skap infér samhallskriser, ytterst krig. Den /
genomfordes forsta gangen 2017. /

/

L

2020 genomfors den 11 till 17 ma;.
Ar du intresserad av att hjalpa till?
Hor av dig till stockholm@bilkaren.se.

Det finns mycket material p4 MSB’s hemsida och hos
oss pa Bilkaren. Vill du ldsa mer gar du in pa www.msb.se.

VAD SKULLE DU
GO oy UPP OCH lIEIN
VARDAG VANDES

Stockholms Bilkar
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STOCKHOLMS BILKAR

Postadress: Box 27194,

102 52 Stockholm
BesOksadress: Sehlstedtsgatan 6
Telefon: 073-322 11 40
E-post stockholm@bilkaren.se
Hemsida: www.bilkaren.se
Karchef: Thomas Sorliden
Vice karchef: Helen Lodenfors
Sekreterare: Magnus Sellstedt
Kassor: Cecilia Rabe
Ledamoter: Erik Dahlgren

Anna Ersson
Tarja Nord

Kaisa Norrstrom
Christian Sjogren

Medlemsavgift 2019

Medlemsavgift: 200 kr,
100 kr ungdom (till 25 ar)
Bankgiro: 453-1927

Mark inbetalningen med personnummer
och namn.

Fr.o.m ar 2020 inférs en gemensam
medlemsavagift for Bilkaren

Karkontakt

Ansvarig utgivare:
Omslagsfoto:

Thomas Sérliden
Anna Ersson

Redaktor: Helen Lodenfors
E-post: karkontakt@gmail.com
Manusstopp 2019:

21 jan, 22 apr, 12 aug och 4 november

Utgivningsmanader 2019:
februari, maj, augusti och november

— en resurs i tiden!

www.bilkaren.se

Omradesansvariga

Utbildning/Avtal:
Civilt Anna Ersson

Militart Christian Sjogren
Kaisa Norrstrom

Info/rekrytering: Magnus Sellstedt

Allman bilkars- Thomas Sorliden

utbildning:

Totalforsvar och Helen Lodenfors

Krisberedskap:

Trafiksakerhet: Helen Lodenfors

Senior/60+: Tarja Nord

Sociala medier

Stockholms Bilkars FB-sida:
www.facebook.com/StockholmsBilkar

FB-grupp for medlemmar:
Stockholms Bilkar

#bilkaren
#sthimsbilkar

@bilkarist
@sthimsbilkar

Bilkarsbloggen:
https://bilkaren.se/blogg

Youtubekanal
Bilkaren

Va0«



