2019:2

’ﬁ" KARKONTAKT
\M

Y S~ VU - S Y =Gl By W L &_wg;i%
ST[][:KHU..MS BILKAR

¢ ¢ ,
4 I,f'f

.""I -
o 4




Karchefen har ordet

Tack for fortroendet! | den har utgavan av Karkontakt far ni stifta en
narmare bekantskap av de styrelsemedlemmar ni har valt till att leda
Stockholms Bilkar framat. Sjalv fick jag efter tva ar i styrelsen
fortroendet att bli karchef i en av Sveriges aldsta och storsta karer.
Ett fortroendeuppdrag jag ténker forvalta pa basta satt.

Det hander otroligt mycket inom totalférsvaret, s& du som vill
engagera dig har otroligt manga méjligheter. Ar du oséker pa vad du
vill géra sa rekommenderar jag att du deltar pa en infotraff.
Infotraffen ar dppen for alla som vill veta mer om Bilkarens uppdrag
och vad du som medlem i Stockholms Bilkar kan géra.

Som man kan lasa i var verksamhetsplan sa har vi ett antal mal att uppfylla under de
kommande tva aren. Dessa mal kommer vi att tillsammans uppna. Samtidigt som vi
gemensamt jobbar mot vara verksamhetsmal far vi inte glémma bort att ha kul 1angs
vagen. Harmed utmanar jag er medlemmar att inkomma med forslag, aktiviteter dar vi
tillsammans kan umgas och starka var gemenskap. Glém inte att en férening drivs inte
endast av en styrelse, utan av medlemmarna tillsammans. Lat oss bli en forebild for alla

karer i Sverige!

Thomas Sorliden

Karchef
KALENDER
Maj
6-12 Krisberedskapsveckan

19 sén Volontarer Gardesloppet

20-26  Etapp 2: Mobilanvandning
Juni

10-16  Etapp 2: Mobilanvandning
11 tis  Blodomloppet

Juli — Augusti

Semestertid, vilket kan inneb&ra nagot
ldngre svarstid pa mail och mobil.

3-4 aug Bilkarens sommarfest, Marma
* Datum fér infotréffar bokas I6pande,

fér aktuella datum se kérsidan
https://bilkaren.se/bilkar/stockholm

TACK!

Till alla medlemmar for
att ni valjer att vara medlem
i Stockholms Bilkar. Som

medlem hjalper du oss att bli
starkare sa vi kan géra &nnu
mer for Sveriges totalforsvar.

Ett sarskilt tack till alla som
hjalper till med rekryteringen.

Valkomna alla nya medlemmar!

2 Sedan arsskiftet har vi rekryterat
29 nya medlemmar

Stockholms Bilkar
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Arsmote 2019

Den 21 mars hdll Stockholmskaren sitt arsmoéte. Innan métet bjod karen pa kaffe och goda
smorgasar som aven denna gang tillverkats av ofortréttliga Birgit Rosin. Darefter startade
arsmotesforhandlingarna. Riksbilkarchef Inger Karlsson valdes till ordférande och Jakob
Widlund férde protokollet. 34 Stockholmsbilkarister deltog pa motet.

Fran och med ar 2020 inférs en gemensam medlemsavgift for hela Bilkaren enligt beslut
pa riksstdmman 2018. Den kommer aven att administreras av Bilkarens centrala kansli.

Arsmétet beslét att frdn och med ar 2020 inféra en avgift for medlemmar som har extra
medlemskap i Stockholms Bilkar. Avgiften faststalldes till 100 kr. Tidigare sa har dessa
medlemmar betalat full medlemsavagift.

Styrelse Revisorer

Thomas Sorliden, Kérchef (2 ar) Pia Hagg Haraldsson (1 ar)
Cecilia Rabe, Kassér (1 ar) Maria Stensgard (1 ar)

Erik Dahlgren, Ledamot (2 &r) Revisorssuppleanter
Helen Lodenfors, Ledamot (2 ar) Lena Andersson (1 ér)
Tarja Nord, Ledamot (1 ar) Ing-Britt Falk (7 ar)

Magnus Sellstedt, Ledamot (1 ar) Valberedni
Christian Sjogren, Ledamot (2 ar) Pa telge' ning y
Anna Ersson, Ledamot (vald till 2020) yret Ericsson (7 ar)

Kaisa Norrstrom, Ledamot (vald till 2020) msai?ﬁ(fglckhiu( 1 ( f’gr)

Riksbilkarchef, Inger Karlsson, delade ut Bilkarens kungliga medalj i guld till Tarja Nord
och Bilkarens trafikstipendium till Thomas Sérliden. Inga-Lill Schill har under varen erhallit
Totos stipendium.

Avgaende karchef, Tarja Nord och nytilliradde karchef, Thomas Sérliden, fick som heders-
uppgift att dela ut SLFKs fortjanstmedal;j i brons till Inger Karlsson och Helen Lodenfors.
Darefter var det utdelning av rattar. Vilket inte har gjorts sedan 2016 sa det fanns en hel
del rattar att dela ut av alla valdrer fran 5 upp till 75 ar. Ratt tilldelas medlem for vart 5:e
medlemsar.

Det aterstar nagra fortjansttecken att dela ut till medlemmar som under flera ar har hjalpt
karen med div. aktiviteter och fortroendeuppdrag. Dess kommer styrelsen att dela ut under
lampligt tillfélle under aret.

Arsmétet avslutades med blommor, presenter och rungande applader. Karen har en ny
styrelse och for férsta gangen en man som karchef!

Arsmétesprotokollet &r i skrivande stund annu ej klart men s fort det &r klart kommer
det att skickas till de medlemmar som sa begar. Om du vill ha protokollet i
pappersform glom inte att skriva till vilken adress brevet ska skickas.

/Styrelsen

Stockholms Bilkar
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Styrelsen 2019

Thomas Sorliden, kérchef

Bilkarist sedan 2015. Aktiv inom frivilligférsvaret sedan 15 ars alder. Med
kort uppehall fér familj och arbete. Jag har varit ungdomsledare, CBRN-
instruktor, Strategisk flygplatspluton NBGO08 (F17). Tre missioner varav tva
i Kosovo och en i Afghanistan och ett flertal andra uppdrag inom FM. Civilt
arbetar jag for Trafikverket (Vagassistans), dar jag ocksa ar ansvarig for
samverkan/info till dvriga "blaljusorganisationer”

Helen Lodenfors, vice karchef

Bilkarist sedan 2002. Bor i Solna med min sambo och vara tva alskade
katter. Jag bérjade min bana i Bilkaren som terrangbilsférare i
insatsplutonen i Falun. Efter det har jag utbildat mig till transportgruppchef
och sedan 2011 ar jag fordonsinstruktér. Augusti 2018 borjade jag jobba
pa Bilkarens kansli med projektet Bilkarens instruktorsforsorjning i
framtiden. Sa nar jag pa Stockholms Bilkars arsméte blev invald i
styrelsen sa blev det Bilkaren bade pa jobbet och pa fritiden. Jag ar vice karchef och
ansvarig for trafiksakerhet, totalférsvar och krisberedskap i styrelsen.

Cecilia Rabe, kassor

Bilkarist sedan 1988. Genomférde bade grundkurs (lastbil) och
fortsattningskurs (buss) pa F6 i Karlsborg. Blev sedan placerad pa F16 i
Uppsala. Nar F16 lades ner blev vi forflyttade till F7. Efter ett tag blev
bilkaristerna som tillhérde Flygvapnet avvecklade och i och med det blev
vi avtalslosa. | borjan pa 90-talet fickjag och en till flygbilkarist kora ett
gang reservofficerare som skulle pa besok till Képenhamn och
Dronnlngens husarer. 1991 kérde jag min forsta kérning foér Hovstallet och det har hunnit
bli ett otal, statsbesdk, bréllop, dop, begravningar och andra officiella kérningar sedan
dess. 1994 koérde jag och 3 andra flygvapenbilkarister och hdmtade hem OS-landslagen i
Paraolympics i Lillehammer. Civilt jobbar jag som redovisningskonsult, har 2 vuxna barn.
Hanger garna pa Gotland.

Magnus Sellstedt, sekreterare
Bilkarist sedan 2014. Under min tid i Bilkaren har jag huvudsakligen
deltagit i de civila kérningarna for Hovstallet, Volvo och Melodifestivalen.
Fram till 2018 hade jag ett aktivt hemvarnsavtal med befattning som
skyttesoldat pa ett insatskompani i Vasternorrland. Utéver min roll som
sekreterare i Stockholms Bilkars styrelse ansvarar jag dven for

422 information och rekrytering. | det civila livet sa slutfor jag just nu en
civilingenjorsutbildning pa KTH. Jag har aven jobbat vid sidan av studierna som hallvard
pa Upplands Motor i Kista.

Stockholms Bilkar
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Erik Dahlgren, ledamot

Bilkarist sedan 2016. Inom karen har mitt engagemang framst varit och ar
inom civila kérningar, vilket ar kul och givande pa manga olika satt. Bade
att lara sig nytt och aven lara kanna nya harliga personer inom karen. Till
vardags driver jag eget foretag inom elektronikindustrin. Vidare far jag
tacka for fortroendet nar jag nu har blivit invald i karens styrelse. Dar jag
blivit utsedd till vice kassér samt har ansvar for IT och GDPR-fragor.

Anna Ersson, ledamot

Bilkarist sedan 2008. Har sedan 2010 haft olika fértroendeuppdrag inom
Bilkaren pa bade lokal- och centralniva. Har varit fordonsférare i
Hemvarnet, men ar numera bandvagnsférare for Trafikverket. Civilt jobbar
jag som IT Solution Manager pa Telia Company. Planen for i ar ar att
vidareutbilda mig till instruktor for Bilkarens civila uppdrag. | styrelsen

u “A28 kommer jag fokusera pa medlemmar som &r intresserade av att inga i den
civila krisberedskapen.

Tarja Nord, ledamot

Bilkarist sedan 1991. Har ett hemvarnsavtal som transportgruppchef och
varit styrelseledamot i Grodinge Bilkar fran starten och tills karen lades
ned. Utbildad speciallarare och jobbat som larare i 6ver 30 ar. De senaste
tio &ren har jag varit ute pa internationella humanitara insatser for MSB
som insatschef.

Kaisa Norrstrom, ledamot

Bilkarist sedan 2007. Sedan startdagen har jag hunnit med ganska mycket
militart och haft en liten fot inne pa civila kérningar. Jag blev varvad till
styrelsearbete i min davarande kar (Grodinge) och har fran start jobbat
med rekrytering och utbildning. Nar vi lade ner var kér sa hoppade dem
flesta av oss in i Stockholmskaren men blev anonyma. 2017 blev jag
varvad in i denna styrelse och fortsatte pa naturlig bana med militar
utbildning. | &r har jag med gladje lamnat 6ver det stora ansvaret till Christian sa jag kan
fokusera mer pa min familj och min egna utbildning. Vi ses i gronklader!

Christian Sjogren, ledamot

Bilkarist sedan 2018. Bor i Norrtélje kommun. Ar sambo och har 5 barn. Ar
fédd och uppvuxen i Skane. Flyttade till Stockholm 1991. Har jobbat inom
sakerhetsbranschen i nastan 20 ar och bygg och fuktbranschen i nastan 8
ar. Gjorde FN-tjanst 1995 i Bosnien och Hercegovina, gick med i
Hemvarnet ett par ar senare. Har tillhort Sodertérnsbataljonen fram tills
férra aret. Inom Stockholms Bilkar, har jag varit med sedan forra
sommaren. Idag ar jag med i styrelsen och jobbar med militdra avtal och kér civila
kérningar.

Stockholms Bilkar
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4 Ik
n civila krisberedskapen?
-

Stort rekryteringsbehov till Bilkarens civila uppdrag

Bilkarens civila uppdrag innebéar att du blir en frivillig forstarkningsresurs for samhallets
krisberedskap. Bilkaren samverkar med en rad myndigheter och har avtal med
Energimyndigheten, Svenska Kraftnat, Trafikverket, Polismyndigheten och lansstyrelser.
Rekryteringsbehovet ar stort och varierar nagot éver landet. | S6dermanland/Stockholm
soker vi medlemmar till nedanstadende uppdrag:

“n MTE i

Lansstyrelserna SNARORTENHETER @ Polisen

» Buss, lastbil eller lastbil med slap » Buss- eller lastbilsforare

» Bandvagnsférare A » Logistiker
. i il g : g
= SVENSKA i i

— KRAFTNAT QEnery:myndtghefen

! Y » Minibussférare
2 _Elveiksoperatar i@ | > Transportiedare ]

Vad galler bandvagnsforare till Trafikverket och Svenska Kraftnat sa har vi det senaste
aret haft ett enormt soktryck, sa ar det bandvagn man vill kéra s& rekommenderar vi att
man valjer MTE.

Med civil 6verenskommelse sa ingar du i en resurspool som kan avropas av respektive
myndighet vid stora pafrestningar. Krav for civil dverenskommelse:

Du maste vara medlem i Bilkaren

Du far ej vara i ansprakstagen och du kan bara ha en éverenskommelse/avtal.
Du maste ha ratt korkortsbehorighet, for bandvagn racker det med B-kérkort.
Lamplig for uppgiften och kunna stalla upp med kort varsel.
Overenskommelsen giller 5 ar och férlangs automatiskt ytterligare 5 ar.
Alderskravet vid utbildningens bérjan varierar beroende pa myndighet och
fordonstyp.

AN N NN

Later det intressant? Hor av dig till stockholm@bilkaren.se eller delta pa en infotraff, sa far
du veta mer.

Stockholms Bilkar
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Tips pa kurser hos andra FFO for dig som har civilt avtal!

Som medlem i Stockholms Bilkar och om du har civilt avtal/6verenskommelse kan du stéka
nedanstaende utbildningar som genomfors av andra frivilliga forsvarsorganisationer (FFO).
Hor av dig till stockholm@bilkaren.se om du vill ha mer info eller fa hjalp med din ansdkan.

Grundkurs krisberedskap

Kursen syftar till att ge dig grund-
kunskaper och forstaelse for hur myndig-
heter pa lokal, regional och central niva
arbetar med krisberedskap. Du aven lara
dig hur offentliga organisationer arbetar
med kriskommunikation.

EEM £
M W Jorsvars
UTBILDARNA

qy

Kursdatum

Plats: Sollentuna, Stockholm
Datum: 2019-09-20- 2019-09-22
Sok senast: 2019-08-12

Mer info: www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/civil/grundkurs-i-krisberedskap

CBRN - civil friv grundkurs

Kursen syftar till att du ska erhalla
grundlaggande CBRN-kunskap i skydd
mot stridsmedel (kemiska, biologiska,
radiologiska eller nukleara stridsmedel)
eller en olycka med giftiga kemikalier och
forsta foljderna av en sddan handelse.

EEH £

M W Torsvars
UTBILDARNA

A N 4

Kursdatum
Plats: Falsterbo Kursgard, Malmo

Datum: 2019-11-08 — 2019-11-10
Sok senast: 2019-10-07

Mer info: www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/civil/cbrn-civil-grundkurs

Samverkan och ledning

Utbildningen ger dig férdjupad och utokad
kunskap ledning och samverkan. Det gor
att du forstar grundlaggande férhallnings-
satt, arbetssatt och terminologi. Under
utbildningen far du kunskap om krisbered-
skapsférordningen, gemensamma
grunder, roller och ansvar, sekretess och
sakerhetsklassning samt arbetet med civilt
férsvar och totalférsvaret

\ SVENSKA
¥ LOTTAKAREN

Kursdatum

Plats: Stockholm

Datum 2019-06-15 — 2019-06-16
Sok senast: 2019-05-15

Plats: Stockholm
Datum: 2019-10-19 — 2019-10-20
Sok senast: 2019-08-1

Mer info: www.svenskalottakaren.se/utbildningar/samverkan-och-ledning

Grundlaggande ledarskap for ledare

Utbildningen ar till f6r dig som har ett civilt
avtal dar du leder andra. Du kommer att fa
forstaelse for gruppdynamikens processer,
hur konflikter i en grupp uppstar och kan
I6sas och hur gruppen pa basta satt kan
arbeta for att I6sa uppgiften och uppna ett
gemensamt mal pa ett demokratiskt och
inkluderande sétt.

SVENSKA
P LOTTAKAREN

Kursdatum

Plats: Alvkarled herrgard

Datum 2019-08-30 — 2019-09-01 och
2019-10-18 — 2019-10-20

Sok senast: 2019-07-01

Mer info: www.svenskalottakaren.se/utbildningar/grundlaggande-ledarskap

Stockholms Bilkar
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KFO med 244. Trafikpluton

Stockholms Hemvarnsbataljons krigsforbandsdvning
(KFO) &r dver efter nagra dagar av intensiv évnings-
verksamhet i ett for Trafikplutonen nytt geografiskt
omréade.

Trafikpluton har genomfort skarpa uppgifter i form av
eskort och lotsning av bataljonen fran Livgardet i
Kungséangen till Markstridsskolan (MSS) i Kvarn och
tillbaka. Medan &vriga i bataljonen évade strid i
bebyggelse (SIB) sa stottade trafikplutonen
Trafikpolisen i Ostergétland med trafikkontroller av civil
trafik enligt stddférordningen i och omkring omradet
Borensberg. | forekommande fall genomfordes aven
vagtrafikkontroller av militara fordon.

Aterigen har Trafikplutonen agerat pa ett professionellt
och féredémligt satt vilket synliggjort férbandet bade
inom Forsvarsmakten och gentemot allmanheten.

. Samarbetet med Trafikpolisen gav plutonen ny

erfarenhet som vi kommer dra lardom av och anvanda

for att utveckla verksamheten ytterligare.

For att kunna fortsatta vaxa behdver Trafikplutonen
rekrytera flera engagerade och duktiga bilférare med
intresse for trafiksékerhet. Giltigt forarbevis pa PB5 (den
aldre Mercedes sprint) och minibuss ar ett stort plus.

Mer om 244. Trafikpluton, se: https://hemvarnet.se/om-
organisationen/hemvarnsforbanden/122/130

Mihai Saulescu
Chef 244. Trafikpluton

Stockholms Bilkar
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Vill du bli trafiksoldat/forare i 244. trafikplutonen?

Att vara trafiksoldat ar kravande bade fysiskt och psykiskt sa det ar inte en uppgift som
passar alla. Du maste kunna agera bade sjalv och tillsammans med andra.
Arbetsuppgifterna staller krav pa hég noggrannhet och riskmedvetenhet, samt félja lag och
ordning. Bilisterna i Stockholmstrafiken ar tyvarr inte de enklaste att hantera.

Alla soldater i trafikplutonen ska ha férordnande som trafikposter och med polismans
tecken kunna verka som trafiksoldater. | Trafikplutonens uppgift ingar att leda och dirigera
stérre militara transporter, rekognoscera lampliga fardvagar och genomféra militar
vagtrafikkontroll. Utéver detta kan trafikplutonen aven pa begaran fran Polisen stotta med
trafikreglering. Trafikplutonen ska kunna verka i alla typer av vaderférhallande sommar
som vinter.

Trafikplutonens soldater genomfoér tva évningar per ar som tillsammans omfattar minst 8
dygn. Utdver detta finns ett stort utbud av dvningar och kurser som det forvisso ar frivilligt
att delta i, men ju mer kunskap varje enskild soldat har och ju mer plutonen har dvat desto
battre. Utrustningen ar den samma som for 6vriga fordonsférare i Hemvarnet med tillagg
av trafikpostutrustning. Som personligt vapen tilldelas fordonsférarna Ak4B/C.

Utbildningens innehall
o Civil och militar trafikteori
e KoOrning i tatort och pa landsvag
o Materielkunskap och vard
o Riskutbildning
o Forsvarsmaktens vardeberdknad mangd 1000 p
o Trafikposttjanst och Trafikreglering
e Samverkan Polis och Trafikverket

Utbildningsplan Trafiksoldat/férare

GU-F h SRS Grundkurs trafiktjanst
i L‘} PB8/Minibuss med rundkurs trafiktjan HV-intro
2 veckor tungt slap Dell 1v +Del2 2 v

2 veckor

%

Forkunskapskrav maste vara klara for att bli antagen:

v Erfaren forare av bil med manuell vaxelladda. Rep av B-teori via webben
¥ Kérkortstillstand for Grupp Il (C1E-behérighet)alt kopia pa CE-korkort.

Stockholms Bilkar
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Spelet om trafiken, etapp 2
Var med och undersok mobilanvandning i bil!

For fjarde aret i rad anordnar Bilkaren Spelet om Trafiken. | ar bestar den av fyra
delstrackor. Delstracka tva pagar under april-juni. Vill du hjélpa till och underséka
mobilanvandandet hos bilférare? Du valjer lamplig plats och klockslag (minst en timme)
under vecka 17, 21 och 24. Varije tillfélle noteras i ett sarskilt rakneprotokoll och skickas in

till kdrmailen stockholm@pbilkaren.se.

Vecka 17, 21 och 24 undersoker vi
mobilanvandandet hos bilforare.
Har nya lagen gett effekt?

3

J .
#slutarattsurfa #bilkaren #sthimsbilkar

| SPELET OM TRAFIKEN @i

Bilkarens TrafikQuiz 21/3

Det marktes att vi var farre i ar nar
tiden krympte, flera av karens
medlemmar deltog samtidigt pa
eskortteori med Trafikpolisen. Vi fick
ihop 48 poang av 60 mdjliga, vilket
resulterade i att Stockholms Bilkar kom
pa en delad 16:e plats.

Den storsta vinsten var anda gladjen
och entusiasmen som fanns i
karlokalen under kvallen.

Helen Lodenfors,
Trafiksékerhetsansvarig

Stockholms Bilkar
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Valinformerade och engagerade
invanare ar en viktig tillgang vid
en samhallskris. Darfér har MSB

' 1. » startat #Krisberedskapsveckan.
. Ty e - Arets landsomfattande
3 krisberedskapsvecka arrangeras
#Kﬂsberedskapsvezkan i ar fran den 6 till den 12 maj.

Syftet med veckan ar att 6ka
manniskors riskmedvetenhet och
att fler ska veta hur de kan
forbereda sig for att klara
vardagen om samhallet plétsligt
inte fungerar som vi ar vana vid.

Nytt for i ar ar att MSB gér en sérskild satsning pa
malgruppen ungdomar 13-19 ar. Aktiviteten Vet du
vad som hénder vid en viktig kris? Ar tankt att med
inspiration och verktyg fran popularkulturen om kriser
och katastrofer starta en dialog med unga om
verkliga kriser och var beredskap.

Vi ar flera som &r nytilltradda i styrelsen och har inte
hunnit planera sa mycket infér den har veckan. Vi
behodver hjalp fran er medlemmar med forslag pa
aktiviteter ni kan hjalpa till med under
krisberedskapsveckan. Det behdver inte vara stora
arrangemang, nan timme i kdpcentret eller nagon
annanstans dar det passerar mycket manniskor. Det
viktiga ar att vi trots kort varsel forstker komma ut
och informera hur man gar till vdga om krisen
kommer!

Vill du hjélpa till eller har en bra idé, maila till
stockholm@bilkaren.se.

Det finns mycket material p4 MSB’s hemsida och
hos oss pa Bilkaren.

Vill du lasa mer gar du in pa www.msb.se.

VAD SKULLE DU
i o UPP OCH H!N
| VARDAG VANDES

Stockholms Bilkar
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Da har vi startat upp var "certifiering” av
forare som agerar bilférare pa vara civila
koruppdrag, och da mest inom Hovstallet.
Under tva kvallar i mars sa fick 46 férare
information om vad en eskort ar for nagot,
vilka lagar och paragrafer som styr och varfor
man kor en eskort. Efter detta fick alla en
genomkoarare av Trafikpolisen hur de vill att vi
som forare skall kéra och agera. Utbildningen
genomférdes av poliser fran Trafikenheten.

Vidare sa har flera av vara férare som idag ingar i forarpoolen fér eskortkérning for
Hovstallet deltagit i de "avrostningar” man har pa Polisen varje var. | huvudsak ar detta en
del i MC-polisens avrostning, dar ett av dvningsmomenten ar eskortkérning. Vid dessa
tillfallen har det funnits forare fran Bilkaren, Hovstallet, Freys hyrverk, Sakerhetspolisen,
Riksdagen och Delfinbuss som har évat i att pa ett sakert satt framfora fordon i en eskort.

X AT NN

Mk

Aven var satsning "Sékrare bilférare” som vi genomférde pa Gillingebanan i hdstas &r en
del i denna satsning mot en “certifiering”. Just nu sa ligger vi i planeringsstadiet med
ytterligare tva steg i satsningen. "Kladsel, Vett o Etikett” och Eskort praktik. Manga av er
kanske tycker det tar lang tid for dessa utbildningarna? Forklaringen ar enkel. Det ar
manga delar som skall inga i certifieringen som vi aven vill fa godkand av bade Polisen
och Hovstallet (géllande deras krav). Vi skall alltsa utveckla, testa och faststalla en
utbildningsplan som haller och som vara uppdragsgivare godkanner. Sedan tillkommer det
viktigaste for att vi skall kunna genomfdra dessa satsningar, finansiering! | ar har vi sokt
bidrag for ett flertal utbildningar och i skrivande stund har vi annu inte fatt nagot beviljat,
men hoppas pa ett positivt besked om detta.

Stockholms Bilkar
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ALLA dessa utbildningar kommer att vara till for alla vara medlemmar som uppfyller
grundkraven for att framféra en bil. DOCK! sa ar det ingen rattighet bara for att man ar
medlem att deltaga vid kérningar vid t.ex Hovstallet.

Da jag hittills alltid har varit rak i min kommunikation sa kommer jag att vara det aven i
fortsattningen. Det ar INTE vi i styrelsen som avgor vilka férare vara uppdragsgivare vill
anstalla for uppdraget, det gér uppdragsgivaren sjalv. Alla medlemmar uppfyller inte alltid
stallda krav nér det galler bilkdrning, klédsel, upptradande och attityd. Det vi i styrelsen
kan hjalpa till med ar att ge er medlemmar verktyg till att utveckla och bli battre férberedda
infor olika uppdrag.

Det vi inte heller far gldmma bort ar att vara "civila kérningar” INTE far ta fokus fran vart
huvuduppdrag! Att rekrytera och utbilda fordonsforare till totalférsvaret! Ett tips till er som
inte har ett avtal idag, kontakta rekryteringsansvarig eller utbildningsansvariga och se hur
Du kan bidra.

/Thomas Sorliden

e ' Civila korningar, vill du vara med?

Forutom Bilkarens sedvanliga militédra och civila uppdrag
har Stockholms Bilkars medlemmar majlighet att delta i
det som vi kallar civila kdrningar. Ny utbildningsplan ar pa
gang, da det ar viktigt att vi kan halla en hog kvalitetsprofil
med professionella fordonsforare.

o 0L
yilkommen i
Civila kﬁrningar - steg

Later det intressant, anmal ditt intresse till
stockholm@bilkaren.se

Stockholms Bilkar
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RAKEL kommunikationssystemet for
samhallsviktig verksamhet

Har du eller &r du pa vag mot ett civilt avtal/6verenskommelse da
kommer du garanterat att komma i kontakt med RAKEL.

RAKEL (akronym fér RAdioKommunikation for Effektiv Ledning) ar
vart nationella gemensamma kommunikationssystem for de aktorer
som ansvarar for att skapa ett tryggare och sakrare samhalle for
vara medborgare. Bade i vardagen, vid olyckor och vid kriser.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) ansvarar for driften av RAKEL, som
togs i drift mellan 2006 och 2010. RAKEL tacker 99,84 % av Sveriges befolkning och 95
procent av landets yta, undantaget fjallvarlden. Systemet ar byggt och planerat for att klara
svara vaderforhallanden och elavbrott (malet ar att basstationerna ska ha reservkraft for
sju dagars elavbrott).

Effektiv samverkan i RAKEL &r avgérande for en lyckad insats. P4 MSB:s hemsida finns
information och utbildningsmaterial om RAKEL:
www.msb.se/sv/Produkter--tianster/Rakel

Overgripande tips for alla Rakelanvindare
1. Ova, dva, dva — fér att anvanda Rakel effektivt i skarpt Idge maste vi ha 6vat i forvag.
2. Tank, tryck, tala — anvand Rakel i den ordningen!

Webbutbildning: Grundlaggande Rakelutbildning
Kursen bestar av tre avsnitt: Del 1: Anvandning, Del 2: Om systemet och Del 3: Nationella
riktlinjer och sékerhet. http://utb.msb.se/sv/rakelutbildning

Anvand Rakel effektivt - Lar dig mer om:

e Tackning och metoder for att kommunicera vid svag téckning,
https://youtu.be/zAP4VJj9bz4

o Systemets kapacitet, https://youtu.be/dTBRrhDJGD4

Nationella riktlinjer for
samverkan i Rakel

MSB:s Rakelhandbok
www.msb.se/RibData/Filer/pdf/26540.pdf

Det svenska bokstaveringsalfabetet —
aven kallat det fonetiska alfabetet, ar ett
system som anvands for att tydligare
bokstavera ord och siffror ndr man
kommunicerar Over t.ex. telefon eller radio.
https://bokstaveringsalfabet.se/svenska

Stockholms Bilkar
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Frivilliga Resursgrupper, FRG —
aven for dig med civilt eller militart engagemang

Aven du som har ett civilt avtal/éverenskommelse eller ar

aktiv i Hemvarnet kan vara med i en FRG. Vid aktivitet som

krockar ska dock Hemvarnet alt det civila uppdraget l‘l‘({-
prioriteras. 3 FRIVILLIGA RESURSGRUP

Frivilliga Resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for g _ S
kommunen nar de ordinarie resurserna behover forstarkas i \ :
utsatta Iagen eller vid andra behov till exempel hjalpa till
med evakueringar, information, administration och andra
praktiska uppgifter. Aven medmaénskligt stéd till drabbade &ar
en viktig arbetsuppgift for FRG.

Civilférsvarsforbundet ar motorn i FRG och arbetar aktivt for
att etablera nya FRG:er och for att utveckla existerande
FRG:er. Civilforsvarsforbundet har ocksa
utbildningsansvaret for FRG.

Hur engagerar jag mig i en FRG?

Borja med att géra en intresseanmalan for FRG,
www.civil.se/frg/intresseanmalan

Utbildning AR DU OCKSA REDO
T, . ATT DRA PA DIG VASTEN NAR
Grundutbildning for FRG-medlemmar: 36 timmar. DET OVANTADE HANDER?

Utbildning for FRG-ansvariga: 24 timmar
Utbildning for FRG-ledare: 24 timmar
Kriskommunikation fér FRG:are: 24 timmar

www.frivilligaresursgruppen.se

Obs, om du inte har nagot
E ﬁ.:E annat avtal via Bilkaren glém
. inte att informera Kansliet att
du &rmedien FRG
E kansliet@bilkaren.se

AR DET DIG VI SOKER?
Ta reda pa mer pa www.civil.se/frg

Info till Karkontakt

Har du varit pa en kurs/évning eller deltagit pa en medlemsaktivitet och vill dela med dig?
Eller &r det nagon information som du saknar? Tidningen &r till for oss medlemmar
sa skriv gérna nagra rader och skicka till karkontakt@gmail.com.

Y ___'"“’;@"_"l’:

B i wLL
Stockholms Bilkar
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STOCKHOLMS BILKAR Omrédesansvariga

Postadress: Box 27194, Utbildning/Avtal:
102 52 Stockholm Civilt Anna Ersson
Besoksadress: Sehlstedtsgatan 6 Militart Christian Sjogren
) Kaisa Norrstrom
Telefon: 073-322 11 40 Info/rekrytering Magnus Sellstedt
E-post tockhol bilk .
pos? stockholm@bilkaren.se Allmin bilkars-  Thomas Sérliden
Hemsida: www.bilkaren.se utbildning:
. o Totalférsvar/Krisb.: Helen Lodenfors
Karchef: Thomas Sérliden
Vice karchef: Helen Lodenfors Trafiksakerhet: Helen Lodenfors
Sekreterare: Magnus Sellstedt . ) .
Kassor: Cecilia Rabe Senior/60+: Tarja Nord
Ledamoter: Erik Dahlgren
Anna Ersson
Tarja Nord
Kaisa Norrstrom

Stockholms Bilkars sida:
Medlemsavgift 2019 n www.facebook.com/StockholmsBilkar
Grupp for medlemmar:

Medlemsavgift: 200 kr, Stockholms Bilkar
100 kr ungdom (till 25 ar)

Bankgiro: 453-1927 @ ﬁ?iﬁfnfﬂnkér
Mark inbetalningen med personnummer
och namn. =

N @bilkarist
Fr.o.m ar 2020 inférs en gemensam u @sthimsbilkar
medlemsavagift for Bilkaren

Bilkarsbloggen:
https://bilkaren.se/blogg
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