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BILKARENS UPPGIFT

I HEMVARNET

For att klara kraven pa rorlighet
och uthallighet

KVINNA & BILKARIST..SID 10-11
Bast nar det galler och roligast
daremellan

HEMBEREDSKAP SID13-16
Viktigast ar att vara mentalt
férberedd

TOTALFORSVARS-
INFORMATION
—endelavvart samhallsuppdrag

VALKOMNA
Ett mycket valkommet tillskott till
vara kursledningar




LEDARE & REDAKTION

ENGAGEMANG SKAPAR EN
UTHALLIG ORGANISATION!

Krisberedskapsveckan ar ett arli-
gen aterkommande arrangemang
med syfte att 6ka manniskors
beredskap infér samhdllsstorning-
ar, ytterst krig. Kommunerna ar
huvudaktérer och samverkar med
bl a frivilliga forsvarsorganisatio-
ner. Hir har vi bilkdrister en given
plats och en given uppgift!

Det som gor att vi kan kalla oss
en frivillig férsvarsorganisation dr
bl a att vi bedriver totalférsvarsin-
formation, alltsa en del av det som
definierar oss som organisation.
Att engagera oss i krisberedskaps-
veckan ger oss en arena ddr vi kan
fullgdra det kravet.

DET GER 0SS ocksa en arena for
att rekrytera medlemmar, vilket
vi behover for att fullgéra vara
uppdrag for Forsvars-
makten och vara

civila uppdragsgivare.
Men det ger oss ocksa
en arena for att en-
gagera de som redan
dr medlemmar, vilket
dr minst lika viktigt
som att rekrytera nya.
En personlig kontakt,
kanske en mentor/fad-
der kan vara en idé att
fa nya medlemmar att
vilja engagera sig i kararbetet och
fd kdnna att man kan vara med

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING PRISER

The Factory Halvsida: 7900 kr
of Design Helsida: 12 900 kr
08-610 06 33 Uppslag: 20 900 kr

annons@tfod.se

och gora nytta i sambhallet, for det dr val
det som vi bilkarister vill och har gemen-
samt, eller hur?

Att vi blir fler som vill engagera oss i
kararbetet dr en forutsittning for att vi ska
kunna véxa och skapa uthdllighet. Ingen
kan gora allt men alla kan gora nagot! Det
finns uppgifter i karen for alla. Att satsa
lite extra pa att skapa relationer genom
personlig kontakt kommer att engagera
fler medlemmar och det kommer i lingden
att innebdra att vi blir fler som kan dela pa
ansvaret.

Forra arets krisberedskapsvecka och
engagemanget som Bilkdren stod for
var imponerande pa manga sitt; antalet
aktiviteter, antalet aktiva medlemmar
och antalet intresseanmadlningar var
fantastiskt.

Lat oss bli minst lika imponerande
iarle

Ingela Kronlund & Inger Karlsson
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UTBILDNING

HEMVARNET

For att klara kraven pa
rorlighet och uthallighet
kravs utbildade forare och
fordon i alla olika typer
av hemvarnsforband.

text THERESE AKERSTEDT

emvdrnets insats-
kompanier ska kunna
upptrdda autonomt
i hela landet, skydda
transporter och genomféra
rorlig spaning. Personbil 8
borjade levereras 2013 och
ersdtter efter hand terrdng-
bil 20 som persontransport-
fordon i insatskompanierna.
Alla bataljoner dr tilldelade
minst ett kompani person-
bil 8, dven om tilldelningen
varierar - i dagsldget sak-
nar cirka en fjardedel av
plutonerna personbil 8.
Bandvagn 206 anvdnds som materiel-
och persontransportfordon fér de norra ba-
taljonerna, men dven de sédra insatskom-
panierna har en bandvagnspluton s3 att
alla hemvdrnsbataljoner har
oversnoformaga och féorma-
ga att upptrdda vid sidan
om vdgndtet. Terrdang-
lastbil 30/40 anvands for
materieltransporter i alla
= Ingela Kronlund KOmpanier vilket innebér
att dven bevakningskom-
panierna och olika specialplutoner behéver
soldater med militdra forarbevis. Dessutom
ingdr bussforare i ledningsplutonerna i
bataljonerna.

BILKAREN HAR IDAG Over 1300 befattningar
att utbilda och bemanna, och férutom forare
utbildas dven packgruppchefer. En tredjedel
av befattningarna dr i dag inte tillsatta.

-Under 2016 utékades bemanningsan-
svaret med Over 400 bandvagnsbefattningar
och det har naturligtvis paverkat den pro-
centuella avtalsuppfyllnaden sdger Ingela
Kronlund, riksbilkarchef.

Viktigt att tilldgga dr att personbil 8 inte
ingdr i Bilkdrens bemanningsuppdrag.

BILKAREN UTBILDAR FORARE pa olika typer av
fordon beroende pa befattning - att vara
rekryterad mot en konkret befattning som
soldat/fordonsforare dr en forutsdttning for
att gd utbildningarna.

For att bli krigsplacerad som férare kravs
fyra olika utbildningssteg:
egrundldggande militdr utbildning
@befattningsutbildning
evinterutbildning
@introduktionsutbildning.

- Malet dr ett militdrt forarbevis, vi ut-
bildar inte for civila kérkort. Vi trycker dven
pad att utbildningarna dr mycket krdvande
och det krdvs att man dr fullt frisk och fy-

=» Som férare

i Hemvérnet ska
man kunna framféra
fordonet pa ett
trafiksdkert satt pa
olika vagtyper, un-
der olika férhallan-
den pa varierande
underlag.



»F ORARNA BAR BAR S TRIDSUTRUS TNING

0CH AR / FURSTA HAND SOLDATER, . : G

‘ rare ga en befattningsutbildning, inklusive
g I ANDRAHAND F URDUNSF URARE « vinterutbildning, som kan vara upp till 42

dagar (bandvagn) och hemvdrnets intro-
duktionsutbildning pa tva till tre dagar.

- Vi far rakna med
att det kan ta upp
till tva ar att ga alla
utbildningarna for en
del medlemmar.

KURSERNA AR LANGA

men innefattar dven

flera tilldggsut-
bildningar sasom
“transport av farligt
gods” och "férdjupad
korning” for forarna
madste kunna ingd i
férbanden och klara av
uppgifterna direkt efter

sin placering. Bilkdrens
kurser dr kvalitetssdakrade av Logistik
och motorskolan och utgar fran Handbok
fordonstjdnst.
- Bilkdren arbetar kontinuerligt med

att férbdttra och utveckla utbildningarna.

siskt och mentalt stark.

Forarna bar stridsut- . . Bland annat har vi delat upp utbildningarna
rustning och dr i férsta hand soldater, i :é?ltiriﬁ;:b'ldar i kortare block for att underldtta for férarna
andra hand fordonsforare, sdager Ingela fordonstyper att genomfora dem och vi forsoker anvdanda
Kronlund. till Hemvarnet. ndtbaserat ldrande for att korta utbild-
Det forarna ska klara av dr att nddut- ningstiden pa bortaplan.
rymma i full stridsutrustning, kldttra upp - Vi genomfor dven en del kortare kom-
och ner pa sitt fordon och i 6vrigt hantera pletteringsutbildningar f6r medlemmar
sitt eget fordon (exempelvis byta band som redan har civilt C- eller D-korkort. Ar
eller hjul). de duktiga forare med civila korkort bygger
- Det finns en tydlig kravprofil och det vi pa med de militdra bitarna sa vi tar till-
hander att vi far skicka hem deltagare vara pa den kompetens de redan har, sdger
fran utbildningarna for att de inte nar 14- Ingela Kronlund.
randemalen. Man madste kunna lyda order
dven pa utbildningarna for har man inte DE MILITARA FORARBEVISEN fdr sittas pd en
rdtt attityd klarar man heller inte uppgif- maximal giltighetstid pa tio ar innan de
terna i férbanden, berdttar hon. maste fornyas, men det utfirdande férban-
Deltagarna maste ha gjort klart alla det kan besluta om en kortare giltighetstid.
forberedelser enligt anvisningarna vid Hur man genomfor fornyelse av forarbevis
anmadlan, innan utbildningen startar. varierar dven det eftersom det dr trafiksa-
Efter en militdr grundutbildning pa minst kerhetschefen pa respektive férband som
tva veckor maste blivande f6- har ansvaret. @

b )

FORDON & UTBILDNINCAR

Se en éversikt pd ndsta uppslag!

AT



UTBILDNING

FORARUTBILDNINGAR

Grunden for att utfarda militart férarbevis ar korkortsbehérighet B.
Korkortet ska vara giltigt och utfardat inom EES.

Med tungt

Forare personbil 8
] slap

KRAV:

MINST B-KORKORT!

Innan utbildning startar till mili-
tart férarbevis for typfordon som
har en totalvikt 6ver 3,5 ton, ska
individen inneha giltigt kdrkort-
stillstand for hogre korkortsbe-
horighet. Detta galler inte for
individer som redan innehar civil
korkortsbehorighet lagst Cl. Grundkurs personbil 8 (9 dagar)

Bandvagnsforare
KRAV:

KORKORTSTILLSTAND FOR GRUPP 2

(C-behérighet)

KRAV:

SIM- OCH LIVRADDNINGSINTYG

(Simma 200 meter)

Grundkurs bandvagn barmark (12 dagar + 12 dagar + 8 dagar) (Fordjupad korning)

Forare terringbil 30/40

KRAV:

KORKORTSTILLSTAND
FOR GRUPP 2

(C-behdrighet)

MILITART
FORARBEVIS TUNG
LASTBIL AUTOMAT

3410

dagar

OOOOOOOEED

Grundkurs terranglastbil 30/40: barmark (2+2 veckor) Gl Tl 30/40 vinter
NY KURS 2019! Kompletteringsutbildning terrangbil 30/40 (10 dagar) Krav férarbevis tung lastbil. (Tdag distans + 5 dagar

+ fortsdttningsutbildning tungt slép,
2 veckor (enbart fér befattningar i TOLO) QY4 g
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Grundkurs personbil 8/minibuss m tungt slap (2 veckor)

MILITART FORARBEVIS FOR
BANDVAGN MED SLAPKARRA

Malet med férdjupad
korning ar att forbattra sin
hantering av fordonet i specifika
situationer som férare
och att fa en fordjupning i
kérning av fordonet pa olika
vagar och i varierad terrang,
bade i dagsljus och i morker.

OBLIGATORISKT:

Introduktionsutbildning + ev skydds-
vaktsutbild-
ning

Forare terringbil 20
KRAV:

MINST B-KORKORT

Lakarintyg/korkorttstillstand for Cl
Kurser for 2019 ej klart!

EXTRA KURSER:

Marsch
och transport

Fordjupad kunskap om
att kora i ett militart forband.

Lasthantering

Fordjupad kérning med rullflak,

Grundkurs bandvagn vinter (1 dag distans + 9 dagar) last samt tillaggsutbildning pa

Bussforare
KRAV:

kran och bakgavellyft.

KORKORTSTILLSTAND
FOR BUSS <)

ODONONNEEEEEA

Grundkurs buss (2+1 vecka)

Grundkurs buss vinter (1 dag distans + 5 dagar)

KALLA OCH ILLUSTRATIONER: TIDNINGEN HEMVARNET



KURS

PA KURS MED BILKAREN

— en personlig utvecklingsresa

Bilkaristen akte till Villingsberg for att forséka fanga
kdnslan med kurslivet. Sista halvan av mars pagick
en GK Bandvagn del 1 under tolv dagar och vi fick
hanga med Sandra Ahlqgvist fran Sodertérns Bilkar.

Nagon timme
DAG 1 fore kursstart
far vi komma in pa
logementet i Villings-
berg. Sandra tar emot
och forklarar att det ar
lite "lyxigt” hdr - alla
elever har eget rum i en
gemensam barack. Sa
var det inte pa GU-F:en
dd man delade rum med
madnga andra. Vi bérjar
prata om férvantningar
och farhagor. Sandra har
varit nervos innan, men
ser fram emot dagarna:

- Det dr ju ascoolt med
bandvagn! Jag har kollat
pa Youtubeklipp och ser
verkligen fram emot att
fa kora i branta backar.

I rummet dr sangen
perfekt baddad och allt
i ordning for att det ska
vara ldtt att hitta.

-Jag dr en ordnings-
mdnniska, sa jag trivs
med det militdra livet.

Sandra berdttar att
hon ldnge tankt enga-
gera sig, men att det var
efter terrorhdndelsen pa
Drottninggatan som hon

bestdmde att

det skulle bli
av. Eftersom
hon hade

ett fordon-
sintresse sa
kdndes det
ratt att satsa

pa att bli fordonsférare.

Sandras upplevelser
frdn GU-F:en &r positiva.

-Det dr en mer
avspdnd stdimning hdr
jamfort med GU-F:en.
Det kdnns lite konstigt
att sdga Hdkan till kurs-
chefen och inte tilltala
honom med grad, far se
om jag vdnjer mig vid
det, sdger Sandra skrat-
tande.

I LEKTIONSSALEN HALLER
kurschefen en inledande
genomgang och berit-
tar att man kommer

att jobba tva och tva pa
en bandvagn. Att kora
bandvagn handlar myck-
et om lagarbete och att
hjilpas at. Eleverna blir
indelade i par och Sandra
hamnar tillsammans
med Erik Nilsson fran
Goteborg.

Efter presentationer
och snack 6ver en kopp
kaffe sprider sig sorlet
ndr det blir dags att fylla
i papper och ga igenom
materiel infor kursen.

Under de

DAG2-3 forsta kurs-
dagarna ligger fokus pd
teori och att bekanta sig
med fordonet. Mycket ser
ut som pa en bil, men en
del instrument och reg-
lage skiljer sig. Framfor
allt ar det valdigt mycket
utrustning som ska vara
pa rétt plats.

- Vi har plockat ut allt
och inventerat. En del
lastsdkringsnat var blota,
sd dem hédngde vi pa tork
over natten, berdttar
Sandra.

De forsta lektionerna
om motorn har avver-
kats. Antligen &r det

dags att borja kora! Tredje
kursdagen ligger mycket
fokus pa mandvrering
och backning. Serpentin-
banor framat och bakat,
inbackningar i garage och
sidoforflyttningar under
manga timmars traning.
Sandra och Erik turas om
att kora och halla utkik
sd att ingen plastkon blir
overkdord. De stéttar och
peppar varandra och ger
tummen upp nér det gar
bra.

Teknik-

DAG 4-5 utbildning,
teori och korning varvas.
Efter de forsta grundldg-
gande korpassen gor alla
ett test for att visa att
man kan framfora for-
donet pa ett trafiksikert
satt. Det ger ett ”Intyg om
grundldggande korutbild-
ning” som, tillsammans
med korkortet, gor det
mojligt att fa 6vnings-
kora utan en instruktor i
bestimda omrdden.

- Testet gick jdttebra for
bade mig och Erik, sa nu
har vi vara vita intyg.

Ett annat kormoment dr
att leda varandra. Back-
speglarna dr tackta och
andreféraren star utanfér
och ger tecken. Vid dessa
moment blir det extra
tydligt att det dr viktigt
att lita pd varandra.

Bandbyte star pa
DAG 6 prograznmet. b
- Det var inte sa svart,
men det kravde muskel-
kraft f6r banden var ratt



tunga. Jag trodde
att det skulle vara
svart att spinna
banden, men det
gick bra, berdttar
Sandra.

Allt har gatt sa bra att
de blev fardiga tva tim-
mar tidigare och fick en
bonuskvall med lite slap-
pande pa "luckan”. Nagra
tvdttar, ndgra drar ivag
till gymmet och nagra
spelar spel i dagrummet.
Det dr avspant och flera
vittnar om att det dr en
stottande och bra stam-
ning pa kursen.

Den forsta
DAG 7-9 veckan har
passerat och dntligen dr
det dags att borja kora

i terrdng. Ett moment

dr att instruktdrerna
"planterar” bandvagnar
pa kluriga sitt i terrdng-
en och gruppens uppgift
blir att fa loss dem med
hjdlp av faltarbeten,
alltsa genom att anvdnda
domkraft och bygga upp
underlaget och kora ddr-
ifrdn utan att skada for-
donet. Ett annat moment
dr att kora over hinder
sd att bandet tréffar rétt
over sten och gropar. En
eftermiddag dr det kor-
ning i branta backar.

Sandra tycker

DAG 10 att terrangkor-
ningen har varit kul, men
lite ldskig.

- Det gdr inte att be-
skriva hur det dr att kora
bandvagn. Det dr hafti-
gare dn man tror och det
krdvs att man vagar lite.

Idag var den sista da-
gen med korning och da
har vi fatt arbeta sjalv-
stdandigt fordonsvis. Det

blev ocksa lite praktiskt
bargningsarbete da ndgra
kurskamrater korde ned i
ett vattenhal.

- Det har varit en
vdldigt 1drorik dag. Vi har
fatt jobba sjdlvstdndigt,
ta ansvar och lsa de pro-
blem som uppkommit.

Som andreforare maste
man ibland ga utanfor
vagnen for att hjdlpa till
med vdgvalet.

-Jag gick ned mig tre
ganger i gyttja, men jag
ar sjukt n6jd med att
kdngorna inte slappte in
vatten, skrattar Sandra.

= Att kdra bandvagn kréver att man vagar lite.

Bandvag-
DAGTI-12 o)
tvéttas bade ut- och
invdndigt, smorjas och
all utrustning ska goras
rent och packas in.

-Det var som en up-
penbarelse att upptdcka
hur jdkla lang tid det tar
att spola en bandvagn.
Man far ligga pa backen
och grdva i banden, det
har fastnat hur mycket
som helst!

Ndr allt ar klart dr
det bara att packa ihop
och rycka ut fran del 1.
Nu vdntar vardagslivet

innan del 2 i sommar.
D3 blir det dnnu mer
terrangkorning, orien-
tering och korning med
slapkadrra.

—Man dr som i en
bubbla under kurstiden
och det dr rdtt skont.

Du gor din grej och sa
lange du gor ditt basta
sd kommer du langt. In-
struktérerna har myntat
ett bra begrepp ”Se inte
saker som misstag utan
som erfarenheter”. Det
ar ratt bra tankt, avslutar
Sandra.©

EVA BLOMQVIST



= Alla Bilkarister jag
kanner trivs med sina
uppgifter i Hemvarnet,
sager Carina Zulauf.

Det &r en tidig vardag nagonstans pa Vastgotaslatten. Carina
klattrar latt upp pa flaket pa terrdnglastbilen och far snabbt
igang sina gruppmedlemmar att bérja lasta av materielen.
Det &r tunga lador och pallar sa kranen dr nédvandig.

text och foto EVA BLOMQVIST

et dr KFO, krigsférbands-
ovning, och jag har stamt
traff med Carina Zulauf
for att fa veta hur det ar
att vara bilkarist i Hem-
vdrnet. Det dr en vardag
da kylan fortfarande
biter och det vaxlar
mellan sol och duggregn.
Men vddret spelar ingen roll
ndr man har rdtt utrustning
och haller sig varm genom arbete. Jag vill
forsoka forstd vad det dr som driver detta
engagemang.
Carina lyser av energi och har ldtt att

sdtta ord pa vad hennes drivkrafter ir. Visst
finns det fordonsintresset ddr, men snart
forstar jag att det dr djupare virderingar

som dr grunden.
it o AG VILL FORSVARA
forsvara mitt land, var MITT LAND, VAR .
DEMOKRATI OCH VARA
VARDERINGAR. «

demokrati och vara
vdrderingar. Det dr
viktigt, sdger hon med
en fast och 6vertygande
rost.

CARINA HAR VARIT bilkarist i Hemvérnet i
sexton ar och aldrig angrat sitt engage-




mang. Hon tillhor 383:e insatskompaniet
och dr packgruppchef i stab och tross-
plutonen, men hon borjade sin bana som
lastbilsforare och dr fortfarande med och
kor.

- Vi hjilps at med de uppgifter som ska
goras i packgruppen. Det dr jag och ytter-
ligare fem soldater, nistan alla bilkarister,
som dr "trossen”. Vi dr som en servicegrupp
som ska se till att ammunition, materiel,
mat och férnédenheter kommer till de
olika delarna i kompaniet. Det dr verkligen
jattekul - alla uppskattar oss eftersom vi
kommer med saker de behoéver och vill ha,
sager Carina.

Hon berdttar att kompaniet har ett eget
motto:

- "Bast ndr det galler och roligast dare-
mellan”!

Det ar ingen tvekan om att gruppen bade
ar losningsfokuserad men ocksa har nira
till skratt. Stimningen dr varm och Carina
understryker den gemenskap och sam-
horighet som finns i Hemvdrnet.

- Var uppgift dr féranderlig och vi maste

= Det underlattar
att hjalpas aht
vid lastning och
lossning.

»MAN BLIR ETT
SAMMANSVETSAT
GANG DAR ALLA TAR
HAND OM VARANDRA. «

hela tiden vara flexibla och tanka utanfor
boxen for att 16sa var uppgift. Det gor att vi
utvecklas tillsammans.

VID DEN HAR KFO:n &r det en del
omgrupperingar av kompaniet och
stab och tross ska vara pa en ny
stabsplats. Carina ryckte in dagen
innan och for att paborja férbere-
delserna tillsammans med évriga
chefer. Tidigare den hdr dagen
anslot resten av forarna/soldater-
na in med fullt fokus pa att lasta
materiel fran i férraden,
ta sig till stabsplatsen
och lasta av, omfordela
materiel och hjilpas at att
upprdtta staben med sam-
band, skydd och sa vidare.
I ett kompani finns manga
specialistkompetenser
utover forare, som exempelvis sjukvardare,
MC-ordonnanser, hundforare, signalister,
kockar. Alla viktiga pusselbitar for att hel-
heten ska fungera.

Duidren kvinnaifemtioarsaldern - ar
det speciellt att vara kvinna i Hemvarnet?
- Nej, det tycker jag inte. Alla bilkarister jag
kédnner trivs med sina uppgifter i Hemvar-
net och blir vdl mottagna. Jag har aldrig
ként av ndgot negativt, man blir ett sam-
mansvetsat gang ddr alla tar hand om var-
andra, oavsett om man ar kvinna eller man.
Och det hdr med att vara lite dldre dr inte
heller ndgra problem. Jag bérjade i och for
sig min bana ndr jag hade yngre barn, men
det skulle fungera jdttebra att bdrja utbilda
sig dven i min dlder. Det kan helt enkelt
passa bra ndr barnen dr uppvuxna och man
har mer tid for sina egna intressen.

Hur kom det sig att det blev Bilkaren och
Hemvirnet, da for 16-17 ar sedan?

- Det damp ned ett reklamvykort fran
Bilkdren i brevladan, ett vykort med en

tuff tjej som satt i en r6d sportbil med
den retoriska fragan ”Vill du ldra dig kora
lastbil?” tryckt pa kortet. Ja! Ja, det ville
jag. Jag blev bilkarist och dkte pd min forsta
kurs, grundkurs lastbil i Skillingaryd. Sen
har det blivit mdnga kurser genom dren,
bland annat vinterutbildning, lasthantering,
marsch och transport och flera mojlig-
heter att komplettera behorigheter bland
annat genom utbildningsgruppen. Jag har
utvecklats mycket och det finns hela tiden



nya mdjligheter. Sen finns
det s@ mycket mer man
kan engagera sig i och fa
vara med pa i Bilkaren. Jag
har till exempel varit med
pa civila kérningar och
jobbat med trafikinforma-
tion. Dessutom har jag fatt
manga nya vanner.

Vad tycker familjen

om ditt engagemang?
-Mina soner dr vuxna nu
och deras kompisar har
alltid sagt att de har vadrl-
dens coolaste mamma. Jag
har hallit pd med scouting
tillsammans med dem och
det har varit sjdlvklart att
dela intressen. Nu har vi
bilintresset gemensamt och
far chansen att meka, efter-
som vi driver en bilverk-
stad.

DET BLIR DAGS att skiljas och
13ta Carina dterga till sina
uppgifter. Hon spanner
Ogonen i mig och sdger att
“livet dr nu”. Det géller

att gora roliga och viktiga
saker. Att forena nytta med
noje. DA ar Bilkdren och
Hemvdrnet perfekt!©®

= En forutsattning for att klara sin
uppgift ar att kunna hantera karta
och kompass.

o

= En stor del av Bilkarens stéttepelare dr samlade.

Kunskap ar aldrig
tungt att bara

Bilkarens instruktérer och kurs-
adjutanter var nyligen pa en
kompetenshéjande helg med
mycket matnyttigt att stoppa i
ryggsacken.

I borjan av mars genomférdes en
kompletteringsutbildning pa Lo-
gistik- och motorskolan i Skdvde.
Instruktorer och kursadjutanter
som pa plats under utbildningen
fick bland annat ldra sig om un-
derlag och verktyg for att 16sa upp-
giften att planera, genomféra och
utvdrdera en utbildning. Efter 6ns-
kemadl fran tidigare utbildning sa
fanns dven en repetitionsgenom-
gang av provarrollen pa agendan.
Forsvarsmaktens foretrddare vad
det gédller fordonstjdnst, Forval-
tare Mikael Johansson, gav oss en
duvning inom dmnet.
Forsvarsmaktens trafiksdker-
hetschef lotsade sedan instruk-
torerna genom nyheter inom
lastsdakring, dar de dven fick gora
praktiska 6vningar i utrdkningar
och att lastsdkra gods pa ratt sdtt.
Kursadjutanterna jobbade med
egna fragor for att vara vil
forberedda infor
kursdret. Katarina
Tingstrom holl
en uppskattad
foreldsning
om samtal
med svara

besked. De dgnade ocksd en god
stund at att byta erfarenheter med
varandra och dela med sig av tips
pa hur problem kan l6sas pa olika
kursplatser.

Under sondagen holls ett ge-
mensamt pass med information
och diskussioner kring uppdrag,
planeringsprocess, aktuellt inom
fordonstjdnsten, instruktorsprojekt
och vdra resurser pa itslearning -
allt fran nyheter, kursbeskrivning-
ar, publikationer, lektionsunderlag
till kursutvarderingar.

HELGEN BJOD PA manga trevliga
inslag: en god middag pa Gotamas-
sen med mycket skratt och minnen,
utdelning av valfdrtjanta medaljer
och besok av Brigadgeneral Michael
Nilsson, Bilkarens kontaktperson i
Hogkvarteret. Vdldigt roligt att han
tar sig tid att besoka oss och dela
med sig av nyheter och ldra kdnna
0ss.
Med alla hjdlpmedel och verktyg
som finns idag blir aldrig
ryggsacken for full
och kunskapen
aldrig for tung att




HEMBEREDSKAP

Vid ett langvarigt strémavbrott eller nagon
annan storning eller kris i samhallet maste du vara beredd
pa att sjalv ordna vatten, varme och mat. Du behover ocksa
kunna kommunicera med andra och fa information fran
media och myndigheter. Med ratt forberedelser kan du, oavsett

vad som har hant, klara en besvarlig situation battre. |
." , .
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CHECKLISTA:
VARME

® Ullplagg

®Varma och odomma
ytterklader

® Mossor, vantar,
halsdukar

® Filtar

e Liggunderlag

® Sovsackar

® Stearinljus

® Varmeljus

® Tandstickor

® Brastandare

@ Alternativ varmekalla, till
exempel gasolvarmare,
fotogendrivna element

LENA SﬁDERBI.ODM
HOFORS-TORSAKER
BILKAR

Preppa for familjen. Koéper
du nudlar, kbp hem nagra
extra paketet nar det ar
extrapris. Ater niinte
nudlar, kdp inte nudlar.

Ténk vatten. Bade hemma
och hur ni far hem mera
om det skulle behdvas.

Oval Valj en trevlig dag och
ga ut och 6va matlagning
utan vanliga spisen. Ta med
den maten som anda be-
hova roteras i skafferiet.

Planera
or vdrme

Det behover inte vara sd
kallt for att du snabbt ska
bli nedkyld. D3 blir din rérelse- och tanke-
férmdga sdmre. Se till att ha en plan
for alternativ uppvarmning av ditt hem och
ha saker hemma som kan underldtta.

Ténk pa brandfaran om du tdnder ljus och
alternativa varmare. Sldck allting innan du
somnar. Vadra regelbundet for att fa in syre.

VECKA-4PERS.
ﬁgm-mm

= Sahar kunde information
om hemberedskap se ut forr.




O

—Efter kurs for flera

ar sedan kom jag hem
och pratade om kon-
sekvenser av sol- och
isstormar med min
fru. Hon ar mycket
mer handlingskraftig
an jag. Det utmynnade

CHECKLISTA:

VATTEN

® Dunkar, garna |
med tappkran

® Flaskor ieninsatsidppna

® Hinkar med lock spisen, ett mindre

® PET-flaskor att | vedupplag, mat med

langre hallbarhet

samt vatten i dunkar i

Vatten ar viktigt

'_\/‘
—
e
. o o . . van
Brist pa vatten dr mycket allvarligare dn
brist pd mat. Darfér dr det viktigt att ha en 'S
plan for att kunna ordna vatten i alla ldgen. o frysa vatten i (fyll
Med ndgra dunkar, en vanlig frys och moj- : inte dnda upp, da
lighet att koka ditt vatten kommer duldngt. /) spricker flaskan) matkallaren. Spritkok
0
<0

Rent dricksvatten dr livsnddvandigt. Rak- inklu-

® Mineralvatten sive »HITTA RUTIN

na med minst tre liter per vuxen och dygn. ® Kokmsjlighet

E::l g; i:; l({):é:,l;ii rf)eat .kvaliteten behover du :(r:'a;‘nsle F0 R 0 M
S SATINING AV
IS MATVAROR OCH

radio

0 VATTENBYTE. «
till att
ha hemma.

= Vinn en vevradio! Las mer
pa tidningens baksida.

Tipset ar att hitta rutin
CHECKLISTA: for omsattning av
INFORMATION/ matvaror och vatten-

KOMMUN'KATION byte. Lagg nagot gott
som ni gillar bland

det forradsstallda.

Nar man (jag) gar och
"nallar” pa det infinner

® Radio som drivs med
batteri, solceller
eller vev

R R R R R R

Q

® Bilradio |
@ Papperslista me | o o) oo sig kravet, det daliga
teleformurnmerd Hall kOll pa laget samvetet, pa aterfyll-
® Extrabatteri/,oower nad. det blir ocksa det
bank till bland annat Vid en en storre olycka eller en kris behéver perfekta tillfallet att
mobiltelefon du kunna ta emot viktig information, fram- kolla datum och byta
@ Billaddare tjll for allt via Sveriges Radio P4. Du behover vatten.
telefonen ocksa kunna folja mediernas rapportering,
® Kommunikationsradio/ ha kontakt med anhdriga och vdnner och i
walkie talkie akuta fall kunna na rdddningstjdnst, sjuk-
vard eller polis.



Gulaschsoppt

Barilla
Collezione

TAGUATELLE
ALL'UOVO

CHECKLISTA: MATFORRAD
® Potatis, kal,

Bradnsle

N . ® Krossade
00 ° e ;norotter, agg tomater
® Brod 5
Or dln T medlang e Konserver meg
\ allbarhet som KSttF5reca
o o0 ] tortill arss3s,
S Illa, kex, ) .
’l"arna \ skorpor ma,kr['“' sardiner, —Nagra enkla "férhall-
<)% ravioli etc . ,, .
@ Palagg pa tub ° ningsregler” som jag
® Fruktkrs o L
Om du ir frisk kan ® Havre-/soja- marr;ker;rgl e forséker folja ar att:

kroppen egentligen klara
sig lange utan mat, men
din mentala férmdga
forsdmras snabbt om du
inte dter. Du bade tdnker
och mar sdamre. Se darfor
till att du har ndgot att
dta! Kop extra av sadant
som du dndd brukar kopa

annars.

D

- STINA DUFVA

Som bilkarist har man lart

dryck, torrmjo k-
spulver
@ Matolja, hardost
®Snabbpasta, ris,
8ryn, potatis-
mospulver
® Linser, bé&nor,
grénsaker, hum-
mus pa burk

®Juice eller annan
dryck som haller
I rUmStempera_
tur
® Kaffe, te, chok-
lad, energibars,
honung, nétter,
N&tsmer, fron

‘ . DANIEL LUNDH,
' HOFORS-TORSAKER INSTRlolKTﬁR
BILKAR | BILKAREN

Vi har sett till att camping-

sig att ha ett par dunkar

vaskan alltid ar packad

1. Tillse att jagialla
lagen har tillgang till
strategiskt utplace-
rade ficklampor och
batterier, gastandare
och varmeljus.

2. Alltid ha pellets
hemma for att kun-

na elda i braskami-

ner.

3. Oftasthaensa
fulltankad bil som
mojligt sa att det
inte blir en begrans-
ning eller belastning
pa lokala resurser.

4. Halla ett lager av
flaskvatten hemma
som omsatts efter
hand.

5. Ha ett storre antal
konservburkar med
varierande inne-
hall fér att mota
dygnsbehovet under
flera dagar. Men

med stormkdk och bransle.
Bredvid den star en vaska med
sovsackar och liggunderlag.
Ficklampor och batterier har
vi placerat latt tillgangligt.
Powerbanken sitter i sin
laddare nar de inte anvands.

| skafferiet finns det helkon-
server plus en hel del torrvaror
i form av soppor och pasta-
ratter. Bara vi kan bunkra
farskvatten, ar vi redo att klara
en kris pa minst 72 timmar.

ocksa ofta ha en god
forsorjning av torra
livsmedel pa plats i
hemmet.

6. Se till att laddning
av mobiltelefoner
och IPad inte tillats
ga till ett bottenlage
fore laddning, samt
att aven ha nagra
laddade powerpacks
i reserv.

vatten i kallaren och ett
lager med konserver. Lite
torrfoder och ett litet sprit-
kok har jag ocksa. En fick-
lampa och en batteridriven
liten radio ar oumbarlig.
Men det allra viktigaste
tror jag ar att vara mentalt
foérberedd pa en situation
utanfor det normala for att
kunna handla rationellt och
vilja klara sig.

KARIST HAR
MAN LART SI6
ATT HA ETT
PAR DUNKAR
VATTEN

| KALLAREN. «

KALLA: WWW.DINSAKERHETSE



férsvarsorganisationer som
omfattas av “"Férordningen om
frivillig forsvarsverksamhet”.

I denna férordning dr tva hu-
vuduppdrag utpekade for oss:
rekrytering och utbildning av
frivilliga till totalforsvaret samt

TOTALFORSVARSINFORMATION

En del av vart
samhillsuppdrag

Bilkaren &r en av 18 frivilliga

folkférankring och forstael-

forsvarsupplysning. se for sambhadllets behov vid

Uppdraget om férsvarsupp- svdra samhallsstorningar.
lysning galler bade internt och Bilkarens insatser under krisbe-
externt - vi ska jobba med att héja redskapsveckan dr ett konkret sdtt
kunskapen hos vdra medlemmar, att bidra till detta, men det kan ocksa
men ocksa bidra med information  vara karaktiviteter om totalforsvars-
till allmanheten. Det dr en del av fragor, exempelvis var studiecirkel
den viktiga uppgiften bidra till om krisberedskap.©

TOTALFORSVARSINFORMATOR

Som medlem
kan du engagera
dig och bidra
till Bilkarens
arbete med
totalférsvars-
information.
Det ar ett enkelt
och roligt satt
att bidra med
punktinsatser
utifran dina
mojligheter. Du
lagger sa mycket
eller lite tid du
kan —allt ar
vardefullt. Som
totalférsvars-
informator kan
du bade jobba
internt och/eller
externt. Kdnner
man mest for

att jobba med krisberedskaps- het eller om du
karens egna veckan, ettannat = ar medlem utan
medlemmar och  kan vara att avtal.
olika totalfor- hjalpa till med
svarsaktiviteter informations- Om du vill bli
kan man gora traffar for blivan- | totalférsvarsin-
det, men kanner = de medlemmar. formator erbjuds
man for att du veckosluts-
mota manniskor | Uppdraget som kursen GK
utanfor karen totalforsvarsin- Totalférsvars-
finns det ocksa formator kan du information. Den
gott mojlig- ha bade om du genomfars flera
heter till det. har ettavtalmed  ganger under
Ett exempel hemvarnet eller aret pa olika plat-
pa uppdrag ar en civil myndig- serilandet.
1 o
»MAN KANNER S16 SA LITEN. OO
JAG VILL BARA BIDRA MED 1 ;s ver:
DET]AG KAN UCH GURA EN forsvarsutbildarna.
o = se/utbildning/

INSATS FRAN H.’ARTAT « militar/totalfors-

JIAN HUANG, OSTGOTA BILKAR  varsinformation

MARITA ANDREASSON
HALLANDS BILKAR

—-Det ar roligt att fa be-
ratta om Bilkadren och
vad vi gor. Vi ar med
och forbereder bade
oss sjalva och sam-
hallet for en eventuell
krissituation. Jag upp-
skattar att fa beratta
hur mycket vi kan och
hur bra vi ar. Att vi gor
nagot som angar oss
alla. Vi som Bilkaris-
ter har en jatteviktig
uppgift att informera
och dela med oss av
vad vi kan.

CHRISTER ANDERSSON
LINDOME BILKAR

—Det ar riktigt intressant
att visa och lara folk

om detta. Kunskapen
hos folk ar hdg men

det finns utrymme att
lara dem mer. Att se
aha-upplevelsen nar
man forklarar gor det
hela klart vart besvaret.
Alskar aterkopplingen
man far. Med tanke pa
omvarlden ar det viktigt
att fa ut denna infor-
mation till ALLA. Ni kan
gora stor skillnad i er
narhet.



Lar tillsammans

I samband med arets krisberedskapsvecka
kommer en uppdaterad version av var studie-
cirkel ”Krisberedskap och totalférsvar”.

Bilkarens studiecirkel omfattar
fem traffar med olika teman:
Grunder krisberedskap, Kris, krig
och juridik, Manskliga reaktioner
och krisinformation, Det totala
forsvaret och Hemberedskap. Till
studiehdftet finns fardiga power-
point-presentationer som stdd,
dem hittar du pd bilkaren.se under
”Dokument for funktiondrer”.

Studiehdftena bestadlls via kansliet.

Tanken med vart studiecirkel-
material dr att 6ka kunskapen om
totalférsvarsfragor och kris-

SA FUNKAR EN
STUDIECIRKEL

® En studiecirkel traffas minst
3 ganger och har minst 3 del-
tagare (6ver 12 ar).

® Studiecirkeln ska omfatta
minst 9 studietimmar, en
studietimme ar 45 min.

® Det skall finnas en dokumen-
terad plan och en av deltagar-
na ska utses som cirkelledare.

Kontakta Studieframjandet
for att fa veta mer:
www.studieframjandet.se

beredskap och samtidigt vara en
karaktivitet som kan engagera
bade gamla och nya medlemmar.

Att kunna bjuda in till en cir-
kel ndr vi moter intresserade
madnniskor i samband med
krisberedskapsveckan okar
chanserna att fa med
dem i var verksamhet.
Planera in cirkeln i
verksamhetsplanen
samtidigt som ni
planerar aktiviteter for
krisberedskapsveckan.

- Att med ett modernt
och aktuellt material
skapa en karaktivitet som
bygger pa en 6ver hundra ar
gammal uppfinning gor att vi
kan engagera manga medlemmar
och bygga Bilkdren fér framtiden,
sdger Hakan Ferner, projektledare
for totalférsvarsfragor pa Bilka-
ren.

TOTALFORSVARSFRAGAN AR MER ak-
tuell dn pa lange och ndr vi ldr oss
mer fortsdtter vi att vara en viktig
aktor i fragan.

Att ordna en studiecirkel dr inte
svart och till hjélp finns Studie-
frimjandet som kan stotta pa oli-
ka satt, bland annat med lokaler

3. Bestam vem som ar
4. Boka eventuella externa

CHECKLISTA

FOR STUDIECIRKEL

1. Kontakta Studieframjandet
2. Lagg upp en plan for vil

ka dagar

ni skall ha traffarna
cirkelledare

medverkande h o
5. Bestall material totalféraver
fran kansliet ~—=

-

och digitala rapporteringsverktyg.
En av deltagarna i studiecirkeln
ska vara ledare, men det dr inte
samma sak som att vara larare.

Det dr alla deltagarna tillsammans
som delar med sig av sina er-
farenheter, diskuterar och ldr sig
av varandra. Man kan ocksa dela
upp omradena inom gruppen sa
att fler dn cirkelledaren far ansvar
for att férbereda en traff och halla
samman diskussionerna. ©



NY LAGSTIFTNING:

For ett sakrare Sverige

Den 1 april 2019 infordes en ny sakerhetsskyddslag i Sverige.

Den nya lagstifningen ar battre anpassad till de hot som finns

och innebar bland annat férandringar i hur arbetsgivare kan

sakerhetsprova personal.

Den som bedriver verksamhet som dr av
betydelse for Sveriges sdakerhet eller som
omfattas av ett for Sverige férpliktande
internationellt sikerhetskyddsatagande
bedriver det som kallas Sdkerhetskdnslig
verksamhet. For att skydda sadan verksam-
het har vi i Sverige en sdkerhetsskyddslag.

Den nya sdkerhetsskyddslagstiftningen ska
stdrka sdkerhetsskyddet i Sverige. Den dr
anpassad till de férandringar som samhal-
let genomgatt sedan 1996, da den tidigare
lagstiftningen infordes. Den nya lagen
omfattar fler verksamheter dn tidigare och
ar tydligare for bade allmdnna och enskilda
verksamheter. Skyldigheterna for verk-
samhet av betydelse f6r Sveriges sdkerhet

dar battre anpassade till de hot som finns.
Lagen beskriver skydd av verksamheten
kopplat till:

® Informationssdkerhet

® Fysisk sdkerhet

® Personalsdkerhet

VISS INFORMATION BEHOVER skyddas genom

att sakerhetsskyddsklassificeras. De klass-

ade uppgifterna delas in i sdkerhetsskydds-

Kklasser utifrdn skadan ett roéjande

av uppgiften kan medfdra for Sverige:

® kvalificerat hemlig vid en synnerligen
allvarlig skada

@ hemlig vid en allvarlig skada

@ konfidentiell vid en inte obetydlig skada

®begrdnsat hemlig vid endast ringa skada.

FYSISK SAKERHET KAN exempelvis innebara
att obehoriga inte far tilltride till omraden,
byggnader eller andra anldaggningar dar
sdkerhetskdnslig verksamhet sker.

PERSONALSAKERHET INNEBAR ATT exempel-
vis en arbetsgivare kan sdkerhetsprova
personalen. Prévningen ska klarldgga om
personen dr lamplig, det vill sdga palitlig ur
sakerhetssynpunkt.

Personer kan klassas i tre olika klasser
beroende pa hur kdnslig verksamhet/infor-
mation de kan komma i kontakt med.®

MALIN DREIFALDT

VARFOR
BEHOVS
EN NY LAG?

Forra lagen
fokuserade
framst pa
svenska for-
hallanden.

| nya lagen ar
det tydligt att
aven enskilda
individer
omfattas.
Lagstiftningen
fokuseras tyd-
ligt pa vikten
av informa-
tionssakerhet
De nu gallan-
de fyra saker-
hetsklasserna
ar gemensamt
for hela total-
forsvaret.

www.sakerhets-
polisen.se



SOCIALA MEDIER

#BILKAREN

Pa vara sociala medier hander det alltid nagot
Har ett axplock av den senaste tidens inlagg.

@ Annika Gsthe
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drillats i bland annat halk-
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Halmstad, mars 2019
Da har vi kort igang
grundkurs terrangbil

30/40 med 10 forvan-
tansfulla deltagare, bland

annat Stefan och Josefin.

SEMER!' G3in pa
instagram.com/bilkaristen

eller s6k pa #bilkaren
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Frivilliga behovs
i hela landet

Vid langvariga stromavbrott, skogsbrander, versvam-
ningar eller nar samhallets ordinarie krisberedskaps-
resurser inte racker till behovs frivilliga som stottar upp.

Sedan 2010 har Bilkaren och FAK byggt = en Motor- och Transportenhet som &r
upp en krisberedskapsresurs, MTE, for ~~ knuten till en ldnsstyrelse i ndrheten av

transport och logistik pa uppdrag av ditt hem.
Myndigheten for Samhallsskydd och Behovet dr stort i hela landet och
Beredskap. MTE star fér Motor- och utbildningar sker kontinuerligt. Pa

Transportenheter och dr en resurspool fordonsférarsidan inom MTE finns behov
med bland annat fordonsférare, logisti- av forare for bandvagn, buss, lastbil och
ker, mekaniker och ledningspersonal. minibuss.©

For dig som har B, C eller D-koérkort
och dr intresserad av transport och ®
logistik finns mojligheten att ingd i LAS MER! www.bilkaren.se/utbildning

Sittdyna
Latt och vattentat
sittdyna som gar
att vika ihop.
Pris: 40 kr

PROFILSHOP

Snygga och praktiska profil-
produkter fran Bilkaren.

0,0

Plasterask
SE FLER profil- med 8st plaster
produkter pa Pris: 15 kr

bilkaren.se/ Spork
webshop/ bla kniv/gaffel/sked
i ett med vitt tryck.
Pris: 35 kr
Vikkasa Sommarméssa
Bla med Bilkarens logga Marinbla i tunn
tryckt i vitt. bomull
Pris: 25 kr Pris: 75 kr
Termos 500 ml

Praktisk termos pa
tillfalligt besok i
Profilshopen.

Pris: 137:50 kr

Matkasa
Bla med Bilkarens
logga tryckt i vitt,
Pris: 45 kr

21



struktor.

| startgropen

Forst i startgropen infor utbild-
ningsaret ligger skolkonferensen
for kurschefer och kursadjutanter.
Skolkonferensen avhandlar nyheter
och det som ar aktuellt for aret.

Den positiva trenden visar sig tydligt dven
i dr - Bilkdren gdr i ritt riktning. Efter en
genomgang av hojdpunkter fran forra drets
kursutvdrdering kan vi utldsa att arbe-

tet utifran responsen fran tidigare kurser
borjar ge resultat.

En stor eloge vill vi darfér ge vara
kursledningar som ldgger ner ett enormt
engagemang och bidrar stort till att utbilda
forare till bland annat Hemvdrnet. ©

G.ﬁRA EN INSATS?
ki iker férare :

{ och den
\ skapen|

= Vi dr glada att halsa tre
nyutbildade medlemmar
valkomna till vara militara
kursledningar; Pernilla
som kursadjutant, Klas
som bandvagnsinstruktor
och Jimmy som fordonsin-

Valkomna
alla nya
medlemmar!

Totalsiffran for
2018 blev

654 nya
medlemmar
och sedan
arsskiftet har vi
rekryterat 166
nya medlem-
mar.

= Det ar roligt
att vara instruk-
tor och adjutant!

Ett gott rad

... ar att kolla upp ditt medlemskap
och antal ar i Bilkaren.

Jag har varit medlem sen 1964, alltsa 55 ar.
Nar kallelsen till arsmétet kom fanns ingen
55-arsratt med for mig.

Jag kontaktade Bilkdrens kansli, som
uppgav att jag gick med i Bilkaren 2001.

Detta rdttades till, men det hade inte
hdnt om jag inte sjdlv borjat forska i saken.
Darfor ar det bra att kolla upp vilka upp-
gifter som finns om oss ”gamla” Bilkarister
i olika register.

KARIN BACK, DALARNAS BILKAR

SVAR: I sam-

band med att
Bilkaren bytte
medlemsre-
gister for cirka

20 ar sedan

gjordes en

import av alla

uppgifter till det
nya registret.

Tyvarr f6ljde da

inte alla intrddes-
ar med och darfor
finns det medlemmar som fortfarande kan
ha fel intrddesar registrerat.

Som medlem kan man enkelt kolla vilka
uppgifter som finns registrerade genom att
ga in pa bilkaren.se/mina-sidor

Om ndgot ar fel ddr ar det bara att héra
av sig till sin kar eller kansliet sa rattar vi
till det. Tack for uppmaningen Karin!
KANSLIET
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Sommartraff [

2
Marma 3-4 augusti - —
Gemenskap ° Upplevelser © Aktiviteter ° Fest

s

.

@ Védlkommen

| sommar ar det dags igen! Bilkdrens sommartraff blev en

LethIl fem ham p succé nar den hade premiar for tva ar sedan och vi utlovar en

minst lika harlig bilkarshelg denna gang. Detta ar tillfillet for

Lordag eftermiddag

att tréffa nya och gamla bilkarsvdnner fran hela landet, umgas,
skratta, festa, leka och tévla. Vi haller till pa gammal klassisk
bilkdrsmark, Marma-lagret mellan Uppsala och Gavle. Pa
Marma har Bilkdren drivit utbildningar under flera decennier,

z (e ,
. > " T
Blngocafe ﬁ sa det finns manga minnen har sen férr, men nu skapar vi

Trafihbingo med en hopp kaffe tillsammans nya minnen. Du valjer sjalv vilka av aktiviteterna
du vill delta i eller om du bara vill ta det lugnt och prata med

folk. Har kommer det att finnas aktiviteter som passar bade

Bilorientering

"gamla révar” och de som &r nya i Bilkaren.

Lordag kvdll

BBOQ-fest : e i eller med.
kommunikationer. Taget stannar pa gangavstand fran lagret.

Grillbuffé - Livemusik Eller varfér inte ordna gemensam resa fran kdren och dyka
upp ett helt gang?

Efterfest pa massen Vi erbjuder boende i tvdbaddsrum i baracker eller om du vill

- . komma med husvagn sa gar det bra att stélla upp den pa Ia-
$nack, snacks och hemlig underhélining b epaenp

Till Marma tar du dig enkelt med bade bil eller med allmanna

geromradet.

For l3ngvéga deltagare gar det att ordna boende fran fredag

Sondag formiddag
e , kvall, men annars ar det dropin under |6rdag férmiddag. Fran
Ar du beredd H X< 11.30 serveras lunch och kl 13.00 drar vi igdng med aktiviteter-

Bilkarens tavling i krisberedskap na som pagdr fram till sndag lunch.

Basta bilforaren

Bilkérsmadisterskap i mandvrering & precision Under hela helgen kan du passa pa att
fyndai

Kldm & kdnn péa fordon |Bilkarens profilshop

Allt du behdver veta
Deltagaravgift: Vid anmilan fére 15/5 550:-, vid anmilan 15/5-15/6 650:-.

I avgiften ingdr tva lunch, en frukost, grillbuffé, efterfest och alla aktiviteter och program samt boende i tvdbdddsrum i
baracker eller i egen husvagn. Man kan inte delta i hela eller delar av arrangemanget utan att betala deltagaravgift.
Bindande anmalan senast 15 juni, via lank pad www.bilkaren.se.

Efter sista anmilningsdag far du en bekréftelse med mer detaljerad information.

Fragor? Maila kansliet@bilkaren.se eller ring kansliet 08-579 388 90.

7 TN VO 1



POSTTIDNING B

BILKAREN
KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS
CENTRALPLAN 3

1120 STOCKHOLM

—

Vinn en vevradio!

1. Hur manga frivilliga  1.12
forsvarsorganisationer  X.15
finns deti Sverige?  2.18
2. Vilket datum tradde  1.1/12019
den nya sakerhetsskydds- ~ X.1/42019
lagen i krafti Sverige?  2.1/52019

3. Vad betyder
VMA?

4. Vad heter de personalpooler med
férare som Bilkaren och FAK bygger
upp i samverkan med lansstyrelser?

5. Vad heter den myndighet i Sverige
som har till uppgift att férebygga och
hantera olyckor och kriser?

/6

Bland de ratta sva-
ren lottar vi ut fem
vevradioapparater.

1. Viktigt meddelande till allmanheten
X. Viktigt meddelande till alla
2. Viktigt meddelande till alla vuxna

1. Transporttjanst
X. Hemvarnet
2. Motor och transportenheter

1. KBM
X. MSB
2. Raddningsverket

Skicka ditt svar i ett
frankerat kuvert till:

Bilkaren
Kollektivtrafikens Hus
Centralplan 3
111 20 Stockholm
Vi behover ditt svar senast
den 20 majsaardu
med i utlottningen.

SVAR: 2. 3 4, 5
Namn:

Adress:

Postnr: Postort:

E-post:

O Jag ar intresserad av att bli medlem i Bilkaren — kontakta mig!



