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LEDARE & REDAKTION

VI AR BILKAREN!

Bilkaren &r en frivillig férsvars-
organisation som rekryterar och
utbildar personal till totalférsva-
ret, informerar om totalforsvaret
och arbetar med trafiksdkerhet.
Vi gor det for att vi vill kunna
bidra till ett demokratiskt och
tryggt Sverige. Vi gor det genom

engagemang, kompetens och
genom att vi vill! Vi dr stolta
over att bidra till starkare

beredskap och ett utvecklat

totalférsvar.

Vdra medlemmar kan
engagera sig pa manga
olika sitt. Genom var
foreningsverksambhet,
avtal/overenskommelse
eller genom att betala
sin medlemsavgift och
ta del av den informa-
tion som vi sprider.

TILLSAMMANS SKAPAR VI
Bilkaren! Delaktighet
och demokrati dr viktiga
begrepp i vart arbete f6r
Bilkdrens bésta.

Vi utfér vara uppgifter med
stort engagemang och med
en vilja att standigt utveckla

0sS.

Vi vdrderar gott kamratskap
hogt. Det skapar glddje och
engagemang och ger oss
en kdnsla av samhorighet.

ANNONSERA | BILKARISTEN!

BOKNING

The Factory

of Design
08-610 0633
annons@tfod.se

PRISER

Halvsida: 7900 kr
Helsida: 12 900 kr
Uppslag: 20 900 kr

VI AR EN resurs f6r samhillet och f6r vara
medmadnniskor.

Vi stéller upp! Vi star for alla manniskors
lika vdrde.

Vi gor alltid vart bdsta och stravar efter
hogsta kvalitet.

Vi tar ansvar f6r var utveckling och

skapar nya mdjligheter.

Vi visar och forvdntar oss respekt
for varandra, vara uppdragsgivare och
samarbetspartners.

Vi dr ett féredome i vart sdtt att
agera, upptrada och fullgéra vara

uppgifter.

UNDER VECKA 22, 28 maj-3 juni,
fokuserar hela landet extra pa kris-
beredskap och totalférsvar. Givetvis
ar vi i Bilkaren med och arbetar for
att allmdnheten ska kdnna till hur

vi alla kan bidra till ett mer robust

Sverige!

Ndstan hela den hér tidning-

en handlar om krisberedskap och
totalférsvar. Vill du veta mer? Besok
var hemsida, bilkaren.se eller folj oss i
sociala medier.

Vilkommen till oss!
o~ i
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Mellan 28 maj och 3 juni genomfors
Krisberedskapsveckan. I samband
med det far alla hushall i Sverige
broschyren Om krisen eller kriget
kommer i sin brevlada.

KUNSKAP
GER
SAKERHET

yndigheten f6r samhdllsskydd och bered-
skap skickar ut brochyren pa uppdrag av
regeringen. Syftet dr att fa dig att reflek-
tera 6ver hur du kan hantera din vardag
om sambhadllets service och tjdnster inte
fungerar pa det sétt som du dr van vid.
Bakgrunden kan vara att landet drabbas av
extremt vdder, allvarliga olyckor eller mili-
tdra konflikter. Broschyren ger information

skap och ddrmed férebygga och hantera
héndelser pa alla nivder i samhallet.

I broschyren finns konkreta rad och tips
pa hur ménniskor kan férbereda sig pa en
vardag ndr samhallsservicen inte fungerar.

ARBETET MED ATT starka medborgarnas kun-
skaper om krisberedskap har pagatt under
en lidngre tid, men just i ar gérs en extra

om hur vi kan stidrka var egen hembered- satsning.
MSB: FRAGOR & SVAR
Regeringen ser att sats- det sakerhetspolitiska laget Informationen ges ut i
ningen ar nédvandig.Det i omvarlden har férandrats. | broschyrform sa att den gar

finns olika hot som kan sla
—Bakgrunden till utskicket ut den samhallsservice
ar ett regeringsuppdrag vi ar vana vid: vi har

som foérstarker och utveck- ett allt mer ex- REFLEKTERA

lar det arbete som MSB gér ~ tremt vader, vi

att ldsa om internet slutar
fungera. Det ar viktigt att
spara sin broschyr.

for att dka riskmedveten- har drabbats ®Vad innebar hdjd bered7skap

heten och kunskapen hos av terrordad och hur ska du agera: . -Vihar under de senaste
befolkningen om bland och it-at- ®Vad behover du for att klara din aren drabbats av ett antal
annat hemberedskap. tacker och hemberedskap? stérre handelser som pres-

®Hur ser din egen beredskap ut?

®Vad kan du gora for attvara en
: resurs vid kris och krig?




= Hall utkik efter
broschyren “Om
krisen eller kriget
kommer” och

ta med den nér

du besdker dina
grannar, vanner och
bekanta for att ex-
empelvis diskutera
vad starkt krisbe-
redskap innebar

STORA |
H}iNDELg@w””

2010

- Vi vill ge ldttillganglig och anvdndbar
kunskap och information. Mdnniskor be-
hover kdnna att de kan paverka sin egen
och sina ndrmastes sdkerhet, att de dr en
viktig del i Sveriges beredskap och var
gemensamma sdkerhet, sa Dan Eliasson,
generaldirektér MSB pa uppstartskonferen-
sen den 22 mars i ar.

- Det handlar alltsd inte bara om att
halla sig varm, ha vatten, mat och kun-
na kommunicera. Det handlar ocksd om
férmagan att freda sig mot falska nyheter,
spridning av desinformation och forsok att
fa oss att ifrdgasétta vara grundldggande
demokratiska vdrden, fortsatter han.

KRISBEREDSKAPSVECKAN AR ETT steg i arbetet
med att ge mdnniskor verktyg till att kunna
ta sitt ansvar. Om vi stirker var egen be-
redskap och haller oss vilinformerade, kan
vi agera och hjilpa andra om ndgot hinder.

na deltar i satsningen pa olika sitt. Bland
annat genom information till privatpersoner
och i kommunernas kampanjaktiviteter.

Om en allvarlig hdndelse intrdffar och
samhdllets resurser inte racker till, kan be-
hovet av utbildade frivilliga vara stort. Med
ratt kunskap och férberedelse kan du 6ka
din egen formaga att hantera olika hdndel-
ser och ndr vi samverkar med andra, blir vi
starkare.

For att héja individens féormaga har Bil-
kdren tagit fram en studiecirkel som kdrer-
na kan anvdnda. Lds mer om studiecirkeln
pa sidan 20. ©

0,0

SE MER! G& in pa pa dinsakerhet.se (dar

broschyren finns pa 14 sprak), pa bilkaren.se
och pa Facebook, Instagram och Twitter dar
fragor/svar och tips pa aktiviteter publiceras
fore, under och efter Krisberedskapsveckan

for just er. De frivilliga forsvarsorganisationer-
w =» Vatten

S?t Sagm hallets - ett livsviktigt

férmaga att |\ livsmedel.

hantera kriser

och vivet

att nya kriser e
kommer att in-

traffa. Genom den har
informationskampanjen
och Krisberedskapsveckan
vill vi se till att hela sam-
hallet ar sa forberett som

det gar for att klara
kommande kriser.

1 Vad ar det for typ av kriser

vi ska férbereda oss pa?
—Det finns manga olika
sorters kriser som kan

drabba ett samhalle,
exempelvis elavbrott, sn6-
storm, éversvamningar och
varmebdlja. Utdver detta
har det sakerhetspolitiska
laget forsamrats under de
senare aren och en starkt
hemberedskap ger battre
forutsattningar for att vi
aven ska klara terrordad
och krig.

Vad ar de viktigaste att
tinka pa nir det giller
hemberedskap?

- Vi behodver se till att
klara forsérjningen av
vatten, mat och varme
i vara hem. Vi behover
aven ordna sa att vi kan
kommunicera med var
omvarld, exempelvis
genom att ha en batteri-



KRISBEREDSKAP

Samhallet i samverkan
for liv och halsa

Sverige behover beredskap i en vdrld som allt oftare drabbas av
naturkatastrofer som stormar eller skogsbrander. Vi maste ocksa
kunna hantera terrorhot, smittspridning och kollapsande IT-system.

et gors ett antal olika o

insatser i Sverige och
i var omvérld for att
forebygga och hantera
oonskade hdndelser.

FOR ATT STARKA sin e -
egen och samhallets e ‘.
krisberedskap 4

ska varje myn- "VARJE MYNDIGHET SKA & !‘:r .
dighet analysera ANAJYSERA SARBARHE TER, §

sarbarheter, hot
eller risker som HUT ELLER RISKER "'2}-‘ -
skulle kunna

férsdmra formdagan till

'}

verksamhet inom myndig- |
hetens ansvarsomrade. o
I analysen ska myndigheten f_ﬁ =<

sar'skllt })eakta: . . » N&dvindiga

1. situationer som uppstar hastigt, funktioner maste
ovantat och utan férvarning, uppratthallas dven
eller en situation dir det finns vid kris eller krig.

ett hot eller en risk att ett s3-

OMAS HENRIKSON, MSB“]‘ a

MSB: FRAGOR & SVAR

driven radio/vevradio i drabbade. Forsvarsbered- 7 punkter. MSB ar en statlig
hemmet. ningen féreslar att alla ska myndighet med uppgift
ha en beredskap fér minst Det ar MSB som pa att utveckla samhallets
en vecka. regeringens uppdrag férmaga att forebygga
skrivit innehallet, och hantera olyckor
men Fdrsvarsmakten, och kriser. Arbetet sker
Under en kris ar det svart Polisen, kommuner, tillsammans med manga
att ge nagra tidsgarantier, andra myndigheter andra — kommuner, lands-
det ar bland annat bero- och frivilligorganisa- ting, myndigheter och
ende av vad som har hant tioner har bade gett organisationer.

och hur manga som ar underlag och syn-

B

l



dant ldge kan komma att uppsta

2. situationer som kraver
bradskande beslut och samver-
kan med andra aktorer

3. att de mest nodvandiga funk-
tionerna kan uppratthallas i
samhadllsviktig verksamhet

4. férmdgan att hantera myck-
et allvarliga situationer inom
myndighetens ansvarsomrade.

De 6vergripande malen for
sambhallets sdkerhet dr att varna
befolkningens liv och hdlsa, sam-
héllets funktionalitet och férma-
gan att upprétthalla vara grund-
laggande varden som demokrati,
rdttssdkerhet och mdnskliga fri-
och rdttigheter.

FOR ATT FRAMJA en helhetssyn och
starka samhdllets krisberedskap
samverkar myndigheter och andra
aktorer inom sex olika omraden
(se faktaruta).

Myndigheterna som ingar i
samverkansomradena har ett sar-
skilt ansvar for att minska sam-
héllets sarbarhet och se till att vi
blir bittre pa att hantera en Kkris.

Ytterligare aktOrer som inte dr
utpekade i Krisberedskapsfor-
ordningen ingar ocksd i samver-
kansomrddena, med malet att
samordna och planera atgarder
for starkt férmaga vid kriser och
hojd beredskap. Exempel pa sana
aktdrer ar kommuner, landsting,
frivilliga férsvarsorganisationer
och Forsvarsmakten.

FOR ATT FORSTARKA effekten av
samhallets samlade krisberedskap
och krishantering, anslas cirka

1 miljard kronor varje dar genom
anslag 2:4 Krisberedskap. Cirka
hélften av anslaget anvands till
utvecklingsprojekt inom ldns-
styrelser och centrala myndigheter
- inklusive MSB.

Regeringens anslag 2:4 Krisbe-
redskap dr ett viktigt styrinstru-
ment for att uppna regeringens
mal for samhadllets sdkerhet.
Anslaget skapar forutsdttningar

®Ekonomisk sakerhet (SOES)
@Farliga amnen (SOFA)

®Geografiskt omradesansvar (SOGO)

®Skydd, undsattning och vard
(SOSuV)

®Teknisk infrastruktur (SOTI)
@Transporter (SOTP)

for de aktorer som dr ansvariga
att férebygga eller hantera en
hindelse i samverkan och pa ett
samordnat sdtt.

Det dr till stor del anslag 2:4
som finansierar de civila uppdrag
som Bilkdren har.

KOMMUNERNA HAR EN viktig roll

i samhallets krisberedskap - ju
bittre kommunerna dr pd att han-
tera kriser, desto battre blir hela
samhillet pa att hantera kriser.
Det ligger darfor i savdl kommu-
nernas som statens intresse att
den kommunala krisberedskapen
utvecklas.

En viktig grund f6r kommuner-
nas krisberedskap dr de uppgifter
som framgar av lag (2006:544) om
kommuners och landstings dtgdrder
infor och vid extraordindra hdndelser
i fredstid och héjd beredskap (LEH).

I Overenskommelse om kom-
munernas krisberedskap som

SAMVERKANSOMRADENA AR:

tecknats mellan MSB och Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL)
preciseras mal och ersdttning for
kommunernas uppgifter en-

ligt LEH.

DEN NATIONELLA RISK- och férmage-
bedomningen (NRFB) dr en del i
arbetet att utveckla férmdagan att
forebygga och hantera omfattande
och oonskade hindelser pa alla
nivder i samhallet.

En nationell risk- och férmage-
bedomning ger ett strategiskt un-
derlag for att inrikta och utveckla
samhadllsskydd och beredskap. I
NRFB:n beskrivs hur arbetet inom
krisberedskapen fortskrider och
vilka behov av dtgirder som finns
for att forbdttra Sveriges kris-
beredskap. ©



TOTALFORSVAR

Sa leds Sverige vid
krigsfara eller krig

Totalforsvaret ar inte en organisation eller
myndighet. Totalforsvar ar den verksamhet
som behovs for att forbereda Sverige for krig.
Totalférsvaret bestar av militdrt och civilt

forsvar.

Hojd beredskap dr antingen skdrpt
beredskap eller hogsta beredskap.
Vid hdjd beredskap kan delar av
eller hela totalférsvaret mobili-
seras. Under hogsta beredskap
ar totalforsvar all samhadllsverk-
samhet som da ska bedrivas. Om
Sverige dr i krig rader hogsta
beredskap. Regeringen far besluta
om skdrpt eller hogsta beredskap
om Sverige dr i krigsfara eller det
rader utomordentliga forhdllanden
orsakade av att det dr krig utanfor
Sveriges grdnser eller att Sverige
tidigare har varit i krig.

Detta beslut kan gdlla en del av
landet eller en viss verksambhet.

VID HOJD BEREDSKAP eller efter
sarskilt beslut av regeringen eller
Forsvarsmakten ska hemvdarnet,
med de nationella skyddsstyrkor-
na, inta hemvérnsberedskap. D3
kan delar av eller hela totalfér-
svaret mobiliseras.

Den 10 juni 2016 ldmnade For-
svarsmakten och MSB en upp-
dragsredovisning till regeringen
med en plan for att utveckla och
starka totalférsvaret. Med mal-
bilden ar 2020 féreslas en in-
riktning och aktiviteter f6r hur
férmagan ska 6ka infér och under
hojd beredskap.

CIVILT FORSVAR BEDRIVS av statliga
myndigheter, kommuner, lands-
ting, privata foéretag och frivillig-
organisationer. Civilt férsvaret

dr inte en organisation, utan en
verksamhet som ansvariga aktorer
genomfor for att samhdllet ska
kunna hantera situationer da
beredskapen hojs.

Malet for det civila férsvaret ar
att varna civilbefolkningen, saker-
stdlla de viktigaste samhalls-
funktionerna och att bidra till
Forsvarsmaktens formaga vid ett
vdpnat angrepp eller krig i var
omvadrld.

De tre delarna i malet forstar-
ker varandra. I nuldget dr det av
sdrskild betydelse att planeringen
fokuserar pd den del som handlar
om att bidra till Férsvarsmaktens
férmaga.

| REGERINGSFORMEN 15 KAPITLET

beskrivs hur Sverige ska styras

under krig och krigsfara.
Kommer riket i krig eller krigs-

KRIGSFARA

SAKERHETSHOT

PAFRESTNING
PA SAMHALLET

Vv

fara ska regeringen eller talman-
nen kalla riksdagen till samman-
trade. Den som utfdrdar kallelsen
kan besluta att riksdagen ska
sammantrdda ndgon annanstans
an i Stockholm.

En utsedd krigsdelegation far
trdda i riksdagens stdlle, om for-
hadllandena kraver det. Krigsdele-
gationen bestdr av talmannen som
ordforande och av 50 andra leda-
moter, som riksdagen valjer for
riksdagens valperiod. Beslutet om
att kalla krigsdelegationen fattas
av Utrikesndmndens ledamoter
enligt ndrmare bestaimmelser i
riksdagsordningen. Innan beslut
meddelas ska samrdd ske med
statsministern om det dr mdjligt.

Regeringen far i enlighet med
internationell rdtt sdtta in rikets
forsvarsmakt for att mota ett
vdpnat angrepp eller for att hindra
en krankning av rikets territori-
um. For att hindra krdnkning av
rikets territorium i fred eller under
krig mellan frimmande stater far
Regeringen ge forsvarsmakten
uppdrag att anvédnda vald.@

0.0

LAS MER PA riksdagen.se

VAPNAT
ANGREPP/KRIG

HOJD BEREDSKAP

ya AN

. A . 7
SKARPT BEREDSKAP HOGSTA BEREDSKAP
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THOMAS HENRIKSON, MSB

RLARAR D

Har du tillrackligt med fornddenheter
hemma for att klara dig i en krisituation?

EN KRIS?

Hemberedskap innebir att férbereda sig pa
att kunna klara sig sjdlv en tid i en kris-
situation. Om du exempelvis skulle drabbas
av ett langre elavbrott dr det bra att redan
innan ha skaffat ett reservforrad.

Vid en samhallsstdrning kommer kanske
inte resurserna att racka till alla. Samhal-
lets samlade resurser behéver ga till dem
som inte klarar sig pa egen hand, till exem-
pel gamla, sjuka och ensamma barn. Ar du
fullt frisk och vuxen kan du inte rdkna med
att myndigheter prioriterar dig forst.

Dérfor behover du fundera pa hur du bast
forbereder dig for olika hdandelser. Genom
att du dr férberedd kan du ldttare hjal-
pa andra och blir pa sa sitt en resurs for
samhallet.

Nér du planerar din hemberedskap kan
det vara bra att utgd frdn ménniskans fem

grundbehov mat, vatten, vdarme, vila och
trygghet.

1 FORSVARSBEREDNINGENS RAPPORT ”"Mot-
standskraft” rekommenderar beredningen
att alla ska ha minst en veckas hembered-
skap.

Du behéver ocksa fundera 6ver hur
mycket ditt hushall behéver. Hur mycket
mat, vatten och virme har du/ni behov av?

Ta reda pa vilka risker och hot som finns
i din kommun. Bor du inom ett ras-, skred-
eller 6versvamningskansligt omrade? Finns
det ndgon farlig industri eller ndgot annat
som kan vara bra att kidnna till? ©

® LAS MER:
Dinsakerhet.se

krisinformation.se

VIKTIGA
TELEFON-
NUMMER:

M2 Nédnummer
vid fara for liv,
egendom och
miljon

1414 Polisens
nummer vid
icke-akuta
handelser

177 Sjukvards-
radgivning
M313 Informa-
tionsnummer
vid olyckor och
kriser



H E M B E R E D S KA P KALLA: DINSAKERHET.SE,

KRISINFORMATION.SE
LIVSMEDELSVERKET.SE
177.SE

Mdnniskans

GRUNDBEH

For att bygga en god hemberedskap kan du utgad ifran
madnniskans fem grundbehov; vatten, mat, varme, vila
och information/trygghet.

ATT FUNDERA PA

@ Hur mycket vatten behdver

ditt hushall for dryck och

VATTEN
@ Hur mycket vatten behbver

ditt hushall till hygien

varje dygn? Dricksvatten brukar kallas vart vikti-

" gaste livsmedel. Bra dricksvatten ar
ocksa en forutsattning for att dvrig
livsmedelsindustri ska fungera, till

exempel bryggerier, mejerier och
slakterier.

o
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En vuxen manniska behoéver dricka
ca 2-3 liter/dygn. Vid fysisk aktivitet
och varme kan behovet 6ka till 2-3
liter/timme. Vid total brist pa vatten
Sverlever manniskokroppen 2-3
dagar.

Tank pa att alkohol driver vatska ur
kroppen. Det ar darfor battre att lata
bli att dricka om du bara har alkohol-
haltiga drycker att valja pa.

TIPS

®Ha vattenfyllda pet- att dricka/matlagning. en plats dar det finnsrent  karl (till exempel dunkar)
flaskor med vatten i ®Tank pa att toaletten vatten. | tanken finns cirka  haller sig vatten i minst
frysen. De fungerar som kraver mycket vatten om 7-8 liter farskvatten. 6 manader, forutsatt att
kylklampar vid elbortfall du anvander den “som ®Vatten kan lagras under vattnet forvaras morkt

och kan sedan anvandas vanligt” Men den drocksa  langtid. | rena tatslutna och garna svalt.



ATT FUNDERA pj

® Hur mycket mat behéys
i ditt hushaly
® B?héver du anpassa listan
har nedanfer for dig/er?

THOMAS HENRIKSON,

Vuxna behdver normalt fa i sig mel-

1an 1800 och 2300 kcal per dag.

Om man tranar eller har ett fysiskt

krévande yrke behdvs mer mat. MAT FOR EN VUXEN PERSON I EN VECKA
En manniska kan dverleva utan mat

i 2-3 veckor. ® 0,5 kg torrmjolk ® 0,5 kg frukt/barkonserver

® 0,5 kg smor ® 0,3 kg str6 och/eller bit-
Tank pa att valja mat med lang ® 0,4 kg te eller kaffe socker
hallbarhet, till exempel torrmat eller ® 0,3 kg pulversoppor ® Torkad frukt
konserver om du vill "beredskaps- ® 1 kg kott/fiskkonserver @ Nagra burkar gronsaks-
lagra” mat. Det kan ocksa vara bra att ® 1 kg hart bréd, kex konserver
valja mat som inte kraver fér mycket ® 0,5 kg pulverpotatismos ® Fardigblandad juice
energi vid tillagning. Snabbmakaro- ® 0,5 kg gryn och flingor ® 0,7 kg smaltost/annat

ner (ca 3 min koktid) ar alltsa battre ® 0,5 kg pasta eller ris
an idealmakaroner (ca 11 min koktid).

hallbart palagg




VARME

Vid strdmavbrott ar det bra att
fokusera pa uppvarmning av ett rum i
hemmet. Valj ett rum med fa fonster
och sa fa yttervaggar som mojligt.
Garna i soderlage.

Ett annat bra satt att begransa
volymen som behd&ver varmas ar att
talta inomhus alternativt bygg en koja
under ett bord. Da kan kroppsvarmen
racka for att halla varmen. Anvand

din campingutrustning for att klara

varmeforsorjningen.

Frossa, dalig
motorik och
forsamrat
omddéme

temperatur

TIPS

® Ha ett forrad av varma
och klader, méssor,
vantar etc

® Kla dig enligt flerskikts-
principen. Lager pa lager
varmer metr.

® Mossa ar viktigt
eftersom en stor del av
kroppsvarmen “lacker ut”
fran huvudet.

® Ullplagg ger bra varme,
aven nar de ar blota och
fuktiga

® Stearinljus kan ge lite

Kraftig frossa,
handerna ar
oanvandbara,
forvirring

Avtagande
frossa, kan ej

ga och kraftigt

forvirrad

THOMAS HENRIKSON, MSB
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T VARME- 385
“QYSTEM e~

Har du en alternativ
varmekalla? Tank pa att

varme och fotogen-
lampan lysa upp

@ Filtar kan anvandas for
attisolera fonster

® Med bygg-/malarplast
kan du isolera eller er-
satta trasiga fonster

@ Liggunderlag kan skyd-
da mot kyla

® Byt klader. Smutsiga
klader ar kallare an rena
Tvatta ansiktet, handerna,
underlivet, fotterna och
armhalorna varje dag.

Langsam puls och
andning, risk for
hjartsvikt

Medvetslos,
kan verka dod



TRYGGHET

Information

Vid en samhallsstdérning behdver vi kor-
rekt information fran en betrodd kalla.
Vad ar en betrodd kalla?
(krisinformation.se ar en webbplats med
information fran myndigheterna).

VIKTIGT
MEDDELANDE TILL
ALLMANHETEN
(VMA)

®Gain
Kunskap
Kunskap om hur du ska hantera en sam-
hallsstérning gor dig tryggare och du kan

® Stang fonster, dorrar
och ventilation

® Lyssna pa lokalradion
lattare kdnna dig trygg trots stérningen. (P4)

@ Faran over: 30-40
sekunders signal

Rutiner
Att behalla dina vanliga rutiner sa langt
som mojligt Okar din trygghet.

Se till att du har méjlighet
att ta emot information
oavsett stérning!

En radio som laddas via
batterier, vev eller solcel-
ler &r en god investering.

Mansklig kontakt
Att prata med andra manniskor 6kar din
trygghet. Var dock uppmarksam pa att

rykten ofta uppkommer vid en ovanlig

situation. Sprid inte rykten och var noga
med att granska information som sprids
bade muntligtoch skri

armare en tredjedel
ch en tredjedel av livet.
Or att kroppen och
ila, aterhamta sig och
ck. Nar du sover bra

ar du lattare av stress

oende pa hur effek-
en ar. Somnkvaliteten
pestams framfor allt av:
@Hur lang tid du
har varit vaken.
Ju langre tid
du har varit

TIPS!

Vid en samhallsstdrning
kan det vara svart att
slappna av och kunna sova. Va.ken, dlesia)
Ar ni flera i hemmet kan detvara djupare och
bra att turas om att sova. Detar STabbare
|3ttare att slappna av nar man vet sémn.
att ndgon annan haller koll.

Kortare pauser kan
e sterge kraften.

Romiien
el Semaste
frefer ptsren

OKAD
TRYGGHET=

® !nformation
2 Kunskap
® Rutiner
® Ménsklig kontat

®Nar pa dygnet du sover. Det ar
lattast att sova nar den biologiska
klockan ar installd pa natt och krop-
pens amnesomsattning ar lag.

Sémnen ar livsviktig. Det hjarnan slitit
ut under dagen maste aterstallas,
sémnen ar hjarnans aterstallare. Da
stanger hjarnan av alla vanliga tanke-
processer och later storre delen av
hjarnans celler dterhamta sig.

Kroppens dterhamtning och upp-
byggnad sker under djupsémnen.
Hjarnan arbetar da langsammare och
tillverkningen av stresshormon gar pa
sparlaga. Drommar dyker upp da och
da under de olika sdmnstadierna,
men de ar vanligast under REM-s6m-
nen. D3 arbetar hjarnan aktivt pa ett
satt som paminner om nar man ar
vaken.



Bilkaren dr en forsvarsorganisation som
engagerar frivilliga krafter inom kris-
beredskapen och totalforsvaret. Vi rekryte-
rar och utbildar férare och logistiker - bade
till totalférsvaret och till den civila kris-
beredskapen. Vi arbetar ocksa med trafik-
sakerhet.

INOM KRISBEREDSKAPEN AR transporter en

avgorande faktor for att 16sa kriser. Det dr

ocksa ett viktigt stdd till Férsvarsmakten
Livsmedelsbrist, elbortfall, dricksvatten-

problematik, vapnat angrepp, epidemier
eller skogsbrand - alla typer av kriser eller
allvarliga hdndelser kommer att krdva
transporter. Vara medlemmars engagemang
bidrar till viktiga samhallsfunktioner. Vi gor
skillnad pa riktigt nér det verkligen behovs.

TRAFIKSAKERHET AR VIKTIGT for oss inom
Bilkdren. For oss hdanger motor- och




fordonsintresset ihop med att arbeta f6r en
okad trafiksdakerhet. Det handlar om kun-
skaper och attityder och att vara radd om
sig sjdlv och andra.

Vara kadrer ordnar en rad lokala aktivite-
ter ddr vi informerar och sprider kunskap
om hur vi som trafikanter kan minska
riskerna for trafikolyckor.

En konkret frdga dr att ga ut och beritta
om hur viktigt det dr att anvdnda cykel-
hjdlm ndr man cyklar och att bara reflexer
i morkret.

VAR LOKALA KARVERKSAMHET dr en viktig del
av var verksamhet genom att det engagerar
och aktiverar bdde gamla och nya medlem-
mar, med eller utan avtal. Alla kan delta
och bidra!

LAS MER!
bilkaren.se

AT




BILKARENS UPPDRAG

Bilkaren har en rad viktiga samarbeten och &r en central del av
den civila krisberedskapen. Har beskriver vi vara samverkande
myndigheters uppdrag och pa vilket satt vi samverkar med dem.

Bilkaren i den
civila krisberedskapen

Myndigheten for Samhallsskydd

och Beredskap (MSB)

En statlig myndighet med uppgift att ut-
veckla samhdllets férmdga att forebygga och
hantera olyckor och kriser. MSB finansierar
Bilkdrens utbildningar f6r den civila kris-
beredskapen.

Svenska Kraftnit (SvK)

Ansvarar for att eloverforingssystemet ar
sdkert, miljdanpassat och kostnadseffek-
tivt - idag och i framtiden. Bilkaren utbildar
tillsammans med Frivilliga Automobilkaren
(FAK) bandvagnsfoérare och elverksoperato-
rer for SvK.

Trafikverket

Ansvarar f6r den langsiktiga infrastruktur-
planeringen for vagtrafik, jarnvagstrafik,
sjofart och luftfart samt for byggande och
drift av statliga vagar och jarnvdgar. Bil-
karen utbildar tillsammans med Frivilliga
Automobilkdren (FAK) bandvagnsférare for
Trqgi.kverket.

Polismyndigheten

Ansvarar for ordningen inom landet i
fredstid. Om det skulle bli aktuellt att
evakuera minniskor pa grund av hot,

brott, terror eller kdarnkraftsolyckor dr det
Polisens ansvar. Bilkdren utbildar logistiker
och fordonsférare for att stédja Polisen vid
storskalig utrymning.

Lansstyrelserna

De 21 ldnsstyrelserna dr bland annat
ansvariga for att upprétta risk och sarbar-
hetsanalyser f6r sina ldn och utifrdn dessa
planera for krisberedskap. Lansstyrelserna
ar hogsta civila totalférsvarsmyndighet i
lanet. Tillsammans med Frivilliga Auto-
mobilkdren (FAK) sétter Bilkaren upp och
bemannar Motor och transportenheter
(MTE) - regionala forstarkningsresurser
for transporter och logistik. I varje MTE
finns det forare, elverksoperatérer och
ledningspersonal. I hdndelse av svara sam-
héllsstorningar kan ldnsstyrelsen kalla in
frivilliga férstirkningsresurser fran MTE.®

a0

LAS MER!

Pa Bilkarens
hemsida hittar
du de civila ut-
bildningarna dar
det ocksa anges
vilka krav som
galler och datum
for respektive
utbildning.




Ta plats i den civila krisberedskapen

BANDVAGNS-
FORARE

Svenska Kraftnit

Som bandvagnsférare for
Svenska Kraftnat ska du
bista med transporter i
vaglost land nar vadret
troligen ar som samst och
det ar stora pafrestningar
pa viktiga delar i samhallet.
Du ska kunna kora ditt
fordon, orientera med
hjalp av karta och kompass
for att ta dig till bestamda
punkter och kommunicera
via kommunikationssyste-
met Rakel. Dessutom ska
du kunna goéra enkla repa-
rationer pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen om
det skulle behévas.

ELVERKSOPERATOR

Svenska Kraftnat

Runt om i Sverige finns

det reservkraft i form av
dieseldrivna elverk. Som el-
verksoperator for Svenska
Kraftnat ar det din uppgift
att kéra dessa elverk. For
att drifta dem kravs kunnig
personal som kan tanka
dem och se till att de fung-
erar efter ordning.

BANDVAGNS-
FORARE

Trafikverket

Som bandvagnsférare for
Trafikverket ska du bista
med transporter i vaglost
land nar vadret troligen ar
som samst och det ar stora
pafrestningar pa viktiga
delar i samhallet. Du ska
kunna kéra ditt fordon,
orientera med hjalp av
karta och kompass for att
ta dig till bestdmda punk-
ter och kommunicera via
kommunikationssystemet
Rakel. Dessutom ska du
kunna gora enkla repara-
tioner pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen om
det skulle behdvas.

BANDVAGNS-
FORARE

Polismyndigheten

Som bandvagnsfoérare for
Polismyndigheten ska du
kunna kora ditt fordon,
orientera med hjalp av
karta och kompass for att
ta dig till bestamda punk-
ter och kommunicera via
kommunikationssystemet
Rakel. Dessutom ska du
kunna gora enkla repara-
tioner pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen om
det skulle behdvas.

LOGISTIKER

Polismyndigheten
Som logistiker ar din
uppgift att tillsammans
med Polisen kunna planera
och delta i ledningen av
transporter vid storskalig
utrymning. Du ska verka i
en stabsmiljé som ibland
kan vara stressig, men
dar du behover
kunna analysera
och planera sa att

fordon och forare kan l6sa
sin uppgift.

BUSS- OCH LAST-
BILSFORARE

Polismyndigheten

Som buss- eller lastbils-
férare for Polismyndig-
heten ska du bistd med
transporter nar Polisen
behdéver utrymma manga
manniskor eller viktig
materiel pa kort tid. Du
ska kunna kora ditt fordon,
orientera med hjalp av
karta och kommunicera via
kommunikationssystemet
Rakel. Dessutom ska du
kunna manniskor i stressa-
de situationer och kunna
ge forsta hjalpen om det
skulle behdvas.

LEDNINGS-
PERSONAL

Motor och transport-
enheter (MTE)

En MTE leds av en lednings-
grupp bestadende av fyra
personer dar du igar. Det
ar ledningsgruppen som
forst kallas in om det skulle
behdvas och det ar led-
ningsgruppen som leder
och organiserar insatsen
under en skarp handelse.
Ledningsgruppen hjalper
till att rekrytera personal
till sin enhet och doku-
menterar vilka kompeten-
ser respektive férare har sa
man vid skarp insats kallar
in ratt personal ur sin pool.

BUSS-, LASTBIL-
ELLER LASTBIL
MED SLAPFORARE
Motor och transportenhet
(MTE)

Som férare ingar du i en
pool och beroende pa
vilken typ av handelse som

intraffat anvands hela eller
delar av personalen i motor
och transportenheten.

BANDVAGNS-
FORARE

i en Motor och
transportenhet (MTE)

Som bandvagnsférare ingar
duien pool och bero-
ende pa vilken typ
av handelse som
intraffat anvands
hela eller delar

av personalen

i motor och
transportenhe-
ten. Du ska kunna
kora ditt fordon,
orientera med hjalp
av karta och kompass
for att ta dig till bestamda
punkter och dessutom ska
du kunna gora enkla repa-
rationer pa ditt fordon och
kunna ge forsta hjalpen om
det skulle behdvas.

ELVERKSOPERATOR
Motor och Transportenhet
(MTE)

Runt om i Sverige finns

det reservkrafti form av
dieseldrivna elverk. Som
elverksoperatdr i en motor
och transportenhet ar det
din uppgift att kora dessa
elverk. For att drifta dem
kravs kunnig personal
som kan tanka dem och

se till att de fungerar efter
ordning.

MINIBUSSFORARE
OCH LOGISTIKER
MTE Vastra Goétaland

Som férare ingar du i en
pool och beroende pa
vilken typ av handelse som
intraffat anvands hela eller
delar av personalen i motor
och transportenheten.




BILKARENS

MILITARA UPPDRAG

Bilkarens uppdrag mot de militdra myndigheterna riktar
sig framst mot Hemvarnet. Hemvarnsforbanden uppgift

ar att skydda, ytévervaka, bevaka samt inga som en del i

samhallets krisberedskap.

For att utbilda sig mot ett avtal i hem-
vérnet ska man ha fyllt 18 ar och vara
svensk medborgare. Man ska vara fullt
frisk och orka genomfora en 6vning
pd minst fyra sammanhingande dygn
foretradesvis ute i félt och dar orka bara
sin egen stridsutrustning.
Forsvarsmakten redovisar vilket
behov av forare de har och sen dr det
Bilkarens uppgift att rekrytera och
utbilda for att mota det behovet. I
hemvérnet har Bilkaren uppdrag bade
i bevaknings- och insatskompanierna
samt i Bataljonsstaberna. Uppgiften dr
att transportera personal och material
samt att skydda sig sjdlv och sitt fordon.
Avtal och utbildning sker mot ett for-

don, men det finns fyra olika fordon att
30/40 samt bandvagn.

Det finns 40 hemvarns-
bataljoner i Sverige. Aktiva
i Hemvdrnet placeras i ett
hemvarn ndra ddr perso-
nen bor.o

< ——— A
vdlja pa: tung lastbil, buss, terrdngbil “"‘- p——

=» Fordonsférare
i Hemvarnet

har en viktig
uppgift.




For de flesta ar GU-F,
grundlaggande soldat-
utbildning for frivilliga,
det forsta steget pa resan
mot en befattning som
fordonsforare i Hemvar-
net. Efter GU-F genomférs
befattningsutbildningen,
for att bli antagen till ut-
bildningen maste sarskil-
da forkunskapskrav vara
uppfyllda inkl repeterat
B-teorin.

Befattningsutbildning fér
Terringbil 30/40-férare
®Grundkurs Tgb 30/40
barmark, 2 + 2 veckor
®Grundkurs Tgb 30/40
vinter, 5 dagar (+ 1 dag
sjalvstudier pa distans)
Befattningsutbildning
for Bandvagnsforare
®Grundkurs Bandvagn
barmark har from 2018
ett nytt upplagg (samma
innehall, men kortare
kursdelar). Den ar numera

: attnmgsutblldmng
for respektive fordonsslag

tredelad och bestar av
delloch2 om vardera 12
dagar, darefter del 3 om
8 dagar. Efter del 1 och

2 utfardas forarbevis pa
bandvagn med slapkarra
och del 3 som bestar

av "Férdjupad koérning”
behover inte genomféras
samma ar som de del 1-2.
®Grundkurs Bandvagn
vinter, 9 dagar

(+1dag sjalvstudier

pa distans)
Befattningsutbildning
for lastbilsférare
®Grundkurs Tung Lastbil,
2 + 2 veckor eller,om du
har civilt C-korkort,
Grundkurs Férarbevis
Tung Lastbil, 12 dagar
®Grundkurs Tung Lastbil
vinter, 5 dagar (+ 1 dag
sjalvstudier pa distans)
@®Fortsattningsutbild-
ning Tungt slap, 3 veckor
(enbart fér befattningar i
TOLO)

Befattningsutbildning
for Bussforare
@Grundkurs Buss, 2 + 2
veckor eller,om du har ci-
vilt D-koérkort, Grundkurs
Foérarbevis Buss, 12 dagar
@Grundkurs Buss Vinter,

5 dagar (+1 dag pa distans
innan kursen)

Befattningsutbildning fér
Trafiksoldat/férare i en
trafikpluton

®Grundkurs Minibuss
med tungt slap, 2 veckor
®Crundkurs trafiktjanst ],
Tveckalgenomfors av
FMCK)

®Grundkurs trafiktjanst
2,2 veckor (genomférs av
FMCK)

0.0

SE MER! Mer info och
aktuella kursdatum se
Bilkarens hemsida

®Vinterutbildningen ar
en deli befattningsut-
bildningen, den pagar i
sex till tio dagar beroen-
de pa fordonsslag. Den
genomfors for att man
skall fa utbildning bade
i korning, vard och i for-
beredelser av fordonet
under vinterférhallan-
den. Forst efter genom-
ford vinterutbildning har
féraren ratt att framféra
fordonet pa sné/halt
underlag.

®Hemvarnets Introduk-
tionsutbildning (Hv-In-
tro), genomférs hos det
férband man kommer
att tillhora. Den pagar
under tre till fyra dagar.



STUDIECIRKEL

Vill du lara dig mer om hur Sveriges krisberedskap
och totalférsvar fungerar? Da ar Bilkarens studiecirkel
om Krisberedskap och totalférsvar nagot for dig.

KRISBEREDSKAP OCH TOTALFORSVAR

Lar i studiecirkel

@ Grunder inom krisberedskapen

@ Vad skulle kunna handa?

@ De olika krisberedskapsprinciperna

@ Modellen fér arbete med samhalls-
skydd och beredskap

® Hur fungerar Sverige vid en sam-
hallsstorning?

@ Kris, krig och juridik

@ Vilka lagar och férordningar styr
krishanteringen?

® Hur regleras ansvar och roller inom
krisberedskapen och vid hojd
beredskap?

DELTA?

Vill du delta
i studiecirkeln?

Kontakta din

@® Manskliga reaktioner och kris-
information

® Hur reagerar vi nar olika samhalls-
storningar intraffar?

® Hur informeras vi om vad som
hander?

® Hur vet vi hur vi ska agera?

@ Det totala forsvaret

@ Vad ar totalférsvar?

® Hur fungerar Sverige vid hojd
beredskap och krig?

@ Vilka uppgifter har Bilkaren inom

Totalférsvaret?

® Hemberedskap

@ Vilka ar manniskans grundbehov?

@ Hur kan du féorbereda dig infor
samhallsstérningar?

— O

Antal tréffar och deltagare: 5 traffar
och minst 3 deltagare/traff. Minst 3
av deltagarna maste ha fyllt 13 ar.
Tid: Varje traff ar 90 minuter (2 x 45
minuter)
Ovrigt: Studiecirkeln genomfor i
samarbete med Studieframjandet.
Cirkellista (deltagarlista) sands,
efter avslutad studiecirkel, till
Studieframjandet.



THOMAS HENRIKSON, MSB
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.Alla mas! tankt

igenom sin forsoérjning
av livsmedel, vatten
och varme, menar Mats
Klintang.

"VARJE IN
ETT STORT

—Sedan 1/12018 verkar en totalférsvarsavdelning
som bestar av 19 personer i Forsvarsmakten.
Aven )9 (funktionen civilmilitar samverkan) pa
insatsstaben och militarregionerna arbetar med
totalforsvarsfragor. Militarregionerna har exem-
pelvis personal som ansvarar for civil-militar
samverkan. Framférallt mot Lansstyrelserna.
Forsvarsmakten samverkar kring olika fragor
med MSB och myndigheterna har gemensam-
ma regeringsuppdrag.

Just nu ar det sa kallade 11 maj-uppdraget pri-
oriterat. Det uppdraget innefattar bland annat
krigsplaceringar hos myndigheter, kommuner
och landsting. Det innebar aven att involvera
frivilliga och se dver uppgifter for frivilliga for
att klara av myndigheternas ansvar vid hojd
beredskap och krig.

—Frivilligorganisationerna bidrar med néd-
vandiga forstarkningsresurser inom bland annat
stabsassistenter, forare och informationshan-
tering. De bidrar aven med kunskap om hur
totalférsvarsplaneringen genomforts tidigare
och folkférankring.

Ett konkret behov som finns idag ar forstark-
ningar inom transportsektorn med férare och
ovrig logistikpersonal.

IVID HA
ANSVAR”

—Alla maste ha mojlighet att ta
emot information och félja med
i utvecklingen av handelser. Alla
maste aven ha tankt igenom sin
férsorjning av livsmedel, vatten
och varme. Varje individ har ett
stort ansvar.

—Medlemmarna i Bilkaren ar féredémen nar
det galler att stalla upp for samhallet. De som
dessutom far utbildningar mot en befattning,
civilt eller militart, bidrar dessutom med

sin kompetens vid exempelvis en samhalls-
stérning.

Dessutom bidrar ni till folkférankring, 6kad
férsvarsvilja och darmed 6kad troskeleffekt.
Troskeleffekten ar karnan i ett starkare forsvar.
Den militara troskeln ska verka avhallande och
fa en eventuell angripare att noga dvervaga
riskerna med att angripa Sverige. ©

MATS KLINTANG

Stallféretrddande
chef pé lednings-
stabens total-

férsvarsavdelning,
Forsvarsmakten



HUVUDMANNASKAP FORDONSTJANST

Bllkaren driver projekt
arsmakten

Bilkdren ar den frivilligorganisation som utbildar specia-
listerna inom fordonstjanst i Hemvarnet. Inom ramen for

vart huvudmannaskap ansvarar vi ocksa for att utveckla
utbildningarna i nara samverkan med Forsvarsmakten.

Forsvarsmakten har beviljat Bilkdren
projektmedel for att driva ett utvecklings-
projekt inom fordonstjdansten, med sarskilt
fokus pa langsiktig instruktorsférsorjning
for vara fordonsutbildningar.

En av vara stérsta utmaningar framat ar
att klara av att rekrytera och utbilda nya
fordons/bandvagnsinstruktorer for att klara
av ett allt storre utbildningsuppdrag fran
Forsvarsmakten. Det dr ett angendmt pro-
blem att vara sa efterfragade som vi dr, men
det gor ocksa att vi maste hitta nya former
for att klara uppdraget.

Detta projekt ska titta pa instruktors-
rekrytering och formerna for framtidens

22

instruktorsutbildning med ett frivillig-
perspektiv i fokus. Projektet startar den
forsta augusti och pagar i 18 manader.

Vi dr valdigt glada att ha rekryterat Helen
Lodenfors som projektledare till detta.
Helen har varit medlem i Bilkdren i mer
dn femton ar och tillhér numera Stock-
holms Bilkdr. I sitt bilkdrsengagemang har
hon verkat som fordonsinstruktor under
madnga ar och de senaste dren har hon varit
anstdlld pa Ledningsregementet i Enkoping.
Helens erfarenheter bade fran Bilkaren och
Forsvarsmakten gor att hon passar val for
detta projektuppdrag.©

EVA BLOMQVIST




UNGDOMSRADET

ALMIR
RIFATOVIC

24 ar

Jag har varit med
i ungdomsradet
i fyra ar. Bori
Helsingborg och
tillhor Helsing-
borgs Bilkar

dar jag sitter i
styrelsen samt
har ett avtal med
Hemvarnet. | min
befattning kor
jag tung lastbil.
Ungdomsverk-
samhet ar nagot
jag brinner for
och vill vara med
och utveckla.

RONJA
LINDHOLM

20 ér

Jag kommer
ursprungligen
fran Skane men
flyttade dérifran
direkt efter jag
tagit studenten
2016. Nu jobbar
och bor jagi Lin-
képing. Jag tillhor
Helsingborgs Bil-
kar dar jag aven
varit ungdomsan-
svarig i styrelsen
—en post jag var
tvungen att hop-
pa av i samband
med min flytt.

Ungdomsradet ska delta i utvecklingen av Bilka-
rens ungdomsverksamhet samt att arbeta for att
de mal som faststalls pa riksstamman uppnas.

ADRIAN
HAGERMAN

20 aér

Jag har de
senaste fyra aren
varit valdigt aktiv
inom ungdoms-
verksamheten.
Tillhor Helsing-
borgs Bilkar och
var ungdomsan-
svarig en tid. Jag
ar glad over att
nu vara en del av
ungdomsradet
fér att kunna
hjalpa till att
driva ungdom-
sverksamheten
framat.

JONATHAN
ALSIN

18 ar

Jag bor i Gote-
borg men tillhér
Sédertorns Bilkar.
Jag gick med i
Bilkaren for att fa
en meningsfull
fritidssysselsatt-
ning och nu vill
jag se till att fler
ungdomar far
samma mojlig-
het.

ANNA ERSSON

4] @r
Ungdomsansvarig

i centralstyrelsen
sedan hosten 2016.
Bilkaren har som
malsattning att
utdka ungdoms-
verksamheten sa att
fler karer bedriver
lokal ungdomsverk-
samhet och fler
ungdomar blir in-
tresserade av frivillig
forsvarsverksamhet.
Bilkaren har en stor
bredd och det finns
nat for alla.

Sokes:
ungdomsledare

Bilkaren behover duktiga ungdoms-
ledare for att skapa bra forut-
sattningar i vara karer att bedriva
ungdomsverksamhet. Ungdomsledar-
utbildningen ar avsedd for aldre ung-
domar och vuxna som vill jobba med
karens unga medlemmar, sa att de
smaningom engagera sig i andra delar
av var verksamhet. Kursen anordnas
en gang om aret i samverkan med
FMCK. Att leda ungdomar ar bland det
finaste uppdrag man kan ha. Du kan
bli en av dessa viktiga personer!

LAS MER! G& in under ut-
bildningar pa bilkaren.se

,\:/ad ar bra och vad kan blidnnu battre?
acebook—gruppen BilkérsUngdom
motorungdom@bilkarenise

Defense Camp 2018

For fjarde aretirad an-
ordnas Defense Camp, ett
lager for ungdomar (15-20
ar) fran Bilkaren, FMCK,
Young Pilots och Sjévarns-
karen. Varje dag star en av
de frivilliga férsvarsorgani-
sationerna som vard och
deltagarna kommer t.ex.
att fa uppleva och dka med
i sma fyrsitsiga flygplan,
bandvagn, terrangbil,
motorcykel och fartyg. Du
maste ha fyllt 15 ar innan
lagerstart och du far inte
vara aldre an 20 ar for att

DEFENSE CAMP 2018

w3 18 umpdomar 15-20 br
RS SV R T T

fa delta, samt medlem i Bil-
karen, FMCK, Sjévarnskaren
eller Young Pilots.
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DINA RATTIGHETER
SKA BLI TYDLIGARE

Fran och med den 25 maj 2018
kommer Bilkdrens hantering av
personuppgifter att vara anpassad
till den nya dataskyddsforord-
ningen (GDPR).

Forandringen innebdr att vi uppdaterat vara
rutiner och centralstyrelsen har faststdllt en
ny policy for personuppgifter i Bilkdren. Det
har blir annorlunda i det nya systemet:

®Vi fortydligar vilka uppgifter vi samlar
in, varfor vi samlar in dem och vilken laglig
grund vi anvdnder oss av och hur ldnge vi
sparar dem.

®Vi fortydligar hur dina personuppgifter
kan komma hanteras av personuppgifts-
bitrdden till oss. I de fall det behovs kom-
mer vi att skriva ett sdrskilt avtal med vara
bitrdden som reglerar hur de far hantera
uppgifterna fér var rikning. Aven bitriden
madste hantera dina uppgifter pa ett sdkert

satt.
®Vi fortydligar vilka rdttigheter du har
som registrerad att fa dina uppgifter rat-
tade, utlamnade och raderade. Du har dven
rdtt att invdnda mot var hantering. Vi har |
ocksa skyldighet att hdlla uppgifterna om Om du har
dig uppdaterade. fragor ar
®P3 var webbplats hittar du Bilkdrens du alltid
policy for personuppgifter som dr faststdlld  valkommen
av centralstyrelsen. att héra av
®Via Mina Sidor kan du sjdlv logga in i dig till kans-
vart medlemsregister och se vilka uppgifter liet, telefon
som finns registrerade om dig. Ddr kan du 08-579 388
ocksa sjilv uppdatera din adress, telefon- 90 eller
nummer eller e-postadress om nagot skulle  via e-post
vara fel. kansliet@

Logga in via bilkaren.se/mina-sidor/ bilkaren.se



Glém inte att
anmila dig! Sista
anmilningsdag
ar den 20 juni.

Inspiration och fest
pd drets riksstimma

Valkommen pa riksstammal! Tiden gar snabbt och om

bara ndgra manader &r det dags att ses i Sodertalje.

Vi hoppas att vi blir minst 300 bilkarister
som samlas pa riksstimman, inspirerar
varandra och later oss inspireras av vara
medverkande géster. Det blir pd manga sitt
en helg f6r pafyllning. Nya och gamla vin-
ner, diskussioner, traditioner, intressanta
foreldsningar och fest!

Till Sédertédlje tar man sig ldtt med tag
eller med pendeltag fran Stockholm. Vi vet
att manga karer samordnar resan for sina
medlemmar och kommer med minibuss. Dd
blir inte bara tiden i S6dertdlje en upplev-
else, utan ocksa resan dit och hem till-
sammans med karkamrater.

LORDAGEN BJUDER UTOVER spannande
seminarier (se program hir intill) ocksd
pa traditionella inslag som fanborg och
medaljutdelning. En av héjdpunkterna dr
som vanligt festen pd 16rdagskvéllen med
trerdtters middag och underhadllning av
showgruppen Lyckofigur.

Sondagen inleds med traditionellt korum
i St Ragnhilds kyrka, innan férhandlingarna
tar vid.

VI HAR BJUDIT in ytterligare ett antal intres-
santa gdster som vi kommer att avsldja lite
ldngre fram. ©

Riksstamma 2018

HALL KOLL!

Hall dig uppdaterad om
riksstamman pa
bilkaren.se/verksamhet/
foreningsverksamhet/
riksstamma-2018/

Sodertilje 22-23/9

Programmet bérjar vaxa
fram och nu kan vi presen-
tera ett riktigt intressant
seminarieprogram foér
l6rdagseftermiddagen:

Ar sjilvkérande

fordon sikra?

Professor Jan Andersson
fran VTI

Efter Aurora - erfarenheter
och slutsatser

Bengt Andersson,
ovningsledare for Aurora
och bilkarist

#givaktochbitihop
Om MeToo-rérelsen
i Forsvarsmakten.

Civilsamhdllets respons
pa olyckor och kriser -
bistand eller motstand
Veronica Strand, forskare
Umea Universitet

Erfarenheter och tankar
om att vara pa internatio-
nellt uppdrag fér MSB
Annika Sallvik, aktiv i frivil-
ligforsvaret med erfarenhet
av internationella insatser

Motstandskraft: Inriktning-
en av totalférsvaret och
utformningen av det civila
forsvaret 2021-2025
Johannes Malminen,
sekreterare i Férsvars-
beredningen

25



Marinbla profilkeps
med Bilkarens
logga broderad
mitt fram.

Pris: 50 kr

PROFILSHOP

Snygga och praktiska profil-
produkter fran Bilkaren.

Marinbla i toppen-
kvalitet med Bilkarens
logga broderad pa

vanstra brostfickan.
Finns i storlek S—XXL
Pris: 225 kr

@ Marinbla med

SE FLER profil- Bilkarens logga i vitt tryckt

produkter pa Bla med tryck avem- pa vanster sida.

bilkaren.se, blemet, anvands som Dam- och herrmodell.

klicka pa “shop”.  halsduk, Finns i damstorlek S-3XL
maossa eller och herrstorlek M-3XL.
bandana Pris: 460 kr
mm.

0% Pris: 50 kr

*

Full av energi

o (1]
/ \@%%@ | mitten av april var samtliga
b ¥ _‘,ﬁ% ' karchefer inbjudna till arets

Karchefskonferens i Stock-
holm. Det blev en trevlig, gi-

Som medlem i Bilkaren kan du ta del vande och matnyttig helg. En-
av Militarrabatts unika formaner och R ui i gagemang, positiv boost och
rabatter fran ledande varumarken SA HAR GAR DU MED idéer diskuterades, liksom
och producenter - i vanliga butiker ® Fyll i namn, anvandarnamn och utmaningar vi har framfér oss,
och pa natet. Att vara med i Militar- l6senord pa www.militarrabatt.se/ riksstdamman och den nya
rabatt ar kostnadsfritt. bli-medlem personuppgiftslagen CDPR. Vi
@ Valj/ange BILKAREN under fick mojligheten att stélla fra-
® Unika férmaner & rabatter "Vapenslag/Organisation” gor till CS. Och forstas, kanske
@ |Inbjudan till evenemang (OBS! Registreringen misslyckas om det viktigaste av allt, en chans
® Och mycket mer du skulle valja nagot annat) att natverka med andra karer
® Ange aktiveringskod SVBK2018] och umgas med representa-
(OBS! Versaler) samt fyll i resteran- ter fran hela landet. Kdnner
de falt. Koden galler till och med mig fylld av positiv energi, det
31Juli 2018 har ar lite som Mangsbodarna
® Tryck pa knappen “Registrera” pa Vasaloppet for oss: tankad
med energi och ratt valla.
SE MER! Mer info om aktuella Tack alla!
erbjudanden pa militarrabatt.se ANNA-LENA HOLMSTRAND,

HOFORS-TORSAKERS BILKAR




@ @bilkaren

» Ovning ger

(] [ -] ] (X 1] ]

fardighet. Bilkarister tjanstgjorde

[ -] (] (]
pa Viking 18
Viking 18, dr en internationell lednings- och
samverkansovning for att trdna pa att 16sa
svara uppgifter som kan uppsta i en inter-
nationell freds- och krishanterings-

2018 insats. Ovningen planeras och -
Borlange, mars genomfors i samarbete mellan i / : =
R
_—
-

Kursdagar om bland annat lastningoch Forsvarsmakten, Folke Bernadot-

lossning pa tag, forflyttning pa landsvag teakademin, Férsvarshdgskolan och
te-

och i stan, evakuering fran tég, orien Polisen. Arets 6vning bedrevs 16-26 S
ring i skogen och lite ill.. #trafikverket april vid Ledningsregementet i Enkdping,
= e Livgardet i Kungsdngen/Stockholm, Luft-
“ stridsskolan i Uppsala och Sjostridsskolan i
. Karlskrona. Totalt deltog 6ver 2 500 delta-
gare frdn ca 60 linder. Scenariot i 6vningen

Yisterdy  Yopeai,

*Sockho ar helt fiktivt. Aven om transportfunktio-
s " nen inte ingdr i spelet sa ir det en otroligt
260 hlarnor Igéng viktig funktion under évningen med allt frén
] ° e persontransporter till/fran, inom och mellan
u“der arets Trafl kqulz ovningsplatserna till mattransporter och vad
Den 22 mars genomfordes Bilkarens Trafik- som kan tdnkas behovas. Totalt var det 20
quiz. Det &r tredje aret i rad som den presti- personer, varav flera bilkarister, som beman-
gefyllda fragetdvlingen om fordon och trafik nade transportfunktionen vid LedR, LG och
avgdrs och i ar blev det till slut 30 karer med LSS.©
tillsammans 260 deltagare som stdllde upp. HELEN LODENFORS, TRANSPORTGRUPPCHEF LEDR!

En imponerande aktivitet runtom i bilkdrs-
landet. Eskilstuna Bilkdr var den kar som
lyckades bdst. Av 60 moéjliga podang hade de
fatt ihop 57.@

Vilkomna alla

nya medlemmar!
Sedan arsskiftet

har vi rekryterat

184 nya medlemmar.




INFORMATION
Batteriradio inkl batterier
Vevradio/solcellsradio eller
annan informationskalla

VARME

Reservkamin

Bransle och tandkalla
Sovsack, filtar, liggunderlag,
vinterklader (lager pa lager)
Tatningslister isolerings-
material (ex. frigolit,
wellpapp)

BELYSNING/VARME
Extra sakringar
Ficklampa, batterier
Stearinljus, lyktor,
lampolja, tandstickor/
tandare, lysstavar

MAT OCH VATTEN N,
Reservmat (torra e
livsmedel och konserver)
Reservkok (sprit-, fotogen-
eller gasolkok)

Dunkar att férvara/hamta
vatten i (vatten i ren dunk
haller sig minst 6 man om det
férvaras morkt och svalt)

Mat fér en vuxen person
under en vecka:
0,5 kg torrmjolk
0,4 kg te eller kaffe
1 kg kott/fiskkonserver
0,5 kg pulverpotatismos
0,5 kg pasta eller ris

1 kg hart bréd, kex

0,5 kg gryn och flingor

0,5 kg smor

0,5 kg frukt/barkonserver
0,3 kg stré och/eller bitsocker
0,3 kg pulversoppor

Nagra burkar gronsaks-
konserver

Torkad frukt

Fardigblandad juice

0,7 kg smaltost pa tub/annat
hallbart palagg

POSTTIDNING B

BILKAREN
KOLLEKTIVTRAFIKENS HUS
CENTRALPLAN 3

11120 STOCKHOLM

KONTANTER
Nagra dagars behov

HYGIEN
Hygienartiklar
(t.ex. tval, schampo)
Férbandslada
Husapotek/mediciner
Vatservetter
Toalettpapper
Plastpasar och
soppasar

Listan gér inte
ansprdk pd att
vara komplett utan
ska ses som ett stéd
fér hemberedskap.



